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ค าน า 
[Preface] 

 
เรื่องสัน้เกี่ยวกับพระอับดุลบาฮา ไม่ใช่บันทึกอัตชีวประวัติ แต่เป็นการ
ประมวลเกร็ดเรือ่งราวทีส่รา้งแรงบันดาลใจจากการด าเนนิชวีติแบบบาไฮของ
พระอับดุลบาฮา พระผูท้รงเป็นบุตรชายของพระศาสดาบาฮาอุลลาหซ์ ึง่เป็น
พระผูท้รงก่อตัง้ศาสนา พระอับดุลบาฮาทรงเป็นตัวอย่างที่สมบูรณ์แบบใน
การปฏบิัตติามค าสอนของพระบาฮาอลุลาห ์ค ากลา่วและการกระท าของพระ
อับดุลบาฮาสอดคลอ้งตรงกับค าสอนทุกประการ  เมื่อทราบประวัติของ
พระองค์แลว้ จะช่วยเป็นแรงสนับสนุนและเสริมก าลังใหแ้ก่ผูท้ี่เลื่อมใส
ศรัทธาไม่ว่าจะเป็นคนหนุ่มสาวหรือผูสู้งวัยที่ต่างแสวงหาแบบอย่างจาก
พระองคแ์ละเพราะแบบอยา่งดังกลา่วนี้เองพระองคท์รงเรยีกรอ้งใหช้าวบาไฮ 
“…น าทางประชาชนและสอนพวกเขาเกีย่วกับการด าเนนิชวีติตามวถิทีางของ
พระอับดลุบาฮา... และเจรญิตามรอยพระบาทของพระองค…์ [1] 
 
มีหลายเหตุผลที่บันดาลใจใหข้า้พเจา้เขยีนเรื่องสัน้ฉบับนี้ ขา้พเจา้รูส้กึมา
นานแลว้ว่าจ าเป็นตอ้งมีหนังสอืฉบับกะทัดรัด มีใจความแสดงแง่มุมต่าง ๆ 
ของบุคลิกของพระอับดุลบาฮา ที่ดีที่สุดเท่าที่จะท าไดค้ือ การทบทวน
เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในพระชนมช์พีของพระองค ์เพือ่แสดงใหเ้ห็นเป็นแบบอย่าง
ว่าพระองคท์รงแสดงความเอือ้เฟ้ืออย่างไร ตัวอย่างทีแ่สดงนี้ใหค้วามหมาย
มากกวา่แคก่ารกลา่วเพยีงวา่พระองคท์รงมคีวามเอือ้เฟ้ือ การคดิพจิารณาถงึ
วถิีชีวติที่เป่ียมสุขและปฏบิัตไิดจ้ริงของพระองค์ จะน าทางใหเ้รามีความ
พอใจในชีวติของเรามากขึน้ ทัง้ยังช่วยเตมิช่องว่างทางจิตวญิญาณดว้ย
ความหมาย ความแน่นอนใจและความหรรษา  ที่จริงแลว้ถา้เราจะคน้พบ
ความจรงิว่าชวีติคอือะไรไดเ้ร็วเท่าใด เราก็จะด าเนนิชวีติอย่างแทจ้รงิไดเ้ร็ว
ขึน้เท่านัน้ เราทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็ก เยาวชน หรือผูใ้หญ่ ต่างตอ้งการผูท้ี่
เป็นมากกว่าวรีชนในดวงใจ เราตอ้งการตัวอย่างอันทรงคุณค่าเพือ่เจรญิรอย
ตาม พระอับดุลบาฮาคอืพระผูท้ีเ่หมาะสมทีจ่ะมาเตมิเต็มความตอ้งการของ
เรา 
 
หนังสอืเรื่องราวเกี่ยวกับพระอับดุลบาฮาเป็นที่ตอ้งการมากส าหรับผูอ้่าน 
กลา่วโดยท่ัวไปคอืเพราะคนท่ัวไปชอบอ่านเรือ่งสัน้ทีเ่ป็นเกร็ดเล็กเกร็ดนอ้ย 
เราสามารถคน้หาเรือ่งราวเกีย่วกบัศาสนาบาไฮทีอ่ยูใ่นรปูแบบของวรรณกรรม
ตลอดจนสิง่พมิพต์่าง ๆ จ านวนมากมาย อาจคน้ยอ้นอดตีไปกว่าหนึ่งรอ้ยปี 
ซึง่ไม่อยู่ในสภาพทีค่น้หาแลว้พบไดใ้นทันท ี หลังจากทีไ่ดห้นังสอืเก่าฉบับ
ภาษาอังกฤษจ านวนหนึง่ ความคดิทีเ่กดิขึน้ในตอนนัน้ คอื รวบรวมเรือ่งราวที่
สรา้งแรงบันดาลใจใหอ้ยู่ในฉบับเดียวกัน  โดยจัดเรียงไวแ้บบง่าย  ๆ 
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ตามล าดับเวลาก่อนหลังซึง่ยังไม่มรีายละเอยีดทีจ่ะเสรมิเหตุการณ์เหล่านัน้
มากนัก 
 
ศาสนภบิาลของศาสนาบาไฮ ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิไดแ้นะน าใหศ้าสนิกชน
ชาวอเมรกิันจดจ าจรยิวัตรของพระอับดุลบาฮาไวด้ังนี้  “ ขอใหพ้วกเขากลา้
หาญและมุ่งมั่นเมื่อร าลกึถงึแบบอย่างแห่งการกระท าของพระอับดุลบาฮา
ดา้นความกลา้หาญและความรักทีแ่ทจ้รงิ ความมมีติรภาพของพระองคอ์ย่าง
เป็นกันเองและไม่แบ่งเขาแบ่งเรา การโตต้อบดว้ยปฏภิาณและไหวพรบิเมือ่
ถกูดหูมิน่และถกูวพิากยว์จิารณ์อย่างเหลอืทน ขอใหพ้วกเขายอ้นร าลกึเสมอ
ถึงเหตุการณ์และโอกาสที่พระองค์ทรงสาธิตใหเ้ห็นถึงความยุติธรรมที่
สมเหตุสมผล หลักแหลม และสะดุดตา ความเห็นอกเห็นใจต่อผูท้ี่ถูกกดขี่ 
ใหย้อ้นร าลกึถงึส านึกแห่งความเป็นหนึ่งเดียวกันของมนุษย์ชาตติลอดจน
ความรักทีพ่ระองคม์ตี่อพวกเขาอย่างเหลอืลน้ ความไมพ่งึพอใจทีท่รงแสดง
ต่อบรรดาผูท้ี่กลา้ดูหมิน่เหยียดหยามพระองค์  หัวเราะเยาะเยย้ระเบยีบวธิี
ของพระองค ์ทา้ทายหลักการหรอืลบลา้งการกระท าของพระองค.์. ” [2] 
 
และเมื่อเร็ว ๆ  นี้ในปี พ.ศ. 2509 (ค.ศ. 1966) สภายุติธรรมแห่งสากล
เรยีกรอ้งอย่างเฉพาะเจาะจงใหเ้ยาวชน “พัฒนาลักษณะนิสัยใหเ้ป็นไปตาม
แบบอย่างของท่านนาย....” [3] สามปีต่อมา สภาสูงสุดแห่งนี้ก็ไดเ้ขียนถงึ
บาไฮศาสนกิชนทั่วโลกวา่ ‘ เมือ่คดิพจิารณาแบบอยา่งอันดเีลศิของทา่นนาย
แลว้ พวกเราอาจจะเห็นไดว้่าชีวติและการกระท าของพระองค์มไิดอ้ยู่ใน
รูปแบบที่แค่การกระท าชั่วครั ้งชั่วคราว แต่เป็นการแสดงออกจากตัวตน
ภายในทีจ่ าเป็นตอ้งมแีละหลกีเลีย่งไม่ไดโ้ดยธรรมชาติ ในท านองเดยีวกัน
พวกเราจะตอ้งท าตามแบบอยา่งของพระองค์ แตต่อ้งมาจากดวงจติอันมุง่มั่น
ทีอ่ยู่ภายในตัวตนของเรา ท าใหเ้ราเตบิโตและมีวุฒภิาวะดว้ยวนัิยทางดา้น
การสวดมนตอ์ธษิฐาน ท าตามค าสั่งสอนจนเรากลายเป็นบ่อเกดิของทัศนคติ
และการกระท า’ [4] ในปี พ.ศ. 2517 (ค.ศ. 1974) สภายุตธิรรมแห่งสากล
เรียกรอ้งให ้‘มกีารพัฒนาชมุชนบาไฮทั่วโลกใหม้ีคุณลักษณะของบาไฮให ้
เดน่ชดั’ [5] ซึง่ทา่นนายไดแ้สดงคณุลักษณะเหลา่นีใ้หเ้ห็นแลว้อยา่งมากมาย 
 
ดว้ยความเขา้ใจทีว่า่พระอับดลุบาฮาทรงเป็นแบบอยา่ง และทรงเป็นศนูยร์วม
แห่งอุดมคติของชาวบาไฮ ท าใหท้ัง้ผูใ้หญ่และเด็กสามารถรับรูก้ฎของ
ศาสนาบาไฮไดอ้ย่างรวดเร็วและพัฒนาปณิธานทีจ่ะท าตาม ทีส่ าคัญส าหรับ
เด็กโดยเฉพาะคอืเรือ่งราวของพระอับดลุบาฮา ซึง่แสดงใหเ้ห็นวถิชีวีติบาไฮ
และการเชือ่ฟังทีพ่ระองคท์รงมตี่อพระปฏญิญา หากคณุยังสงสัยว่าจะปฏบิัติ
ตัวอยา่งไรในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่ ขอใหห้ยดุคดิแลว้ถามตัวเองว่า 



เรือ่งสัน้เกีย่วกบัพระอับดลุบาฮา 

 11 ไปทีส่ารบัญ 
 

“ทา่นนายจะท าอย่างไรในสถานการณ์เชน่นี้” [6] ดังที ่ดร.แดเนียล จอหแ์ดน
ไดเ้ขยีนไวเ้ชน่กนั 
 
ดังนั้น คุณประโยชน์ของเรื่องราวเหล่านี้จึงเป็นที่ยอมรับดว้ยประการฉะนี้ 
แทบจะหาขอ้ผดิพลาดในเจตนารมณ์ของเรือ่งตา่ง ๆ เหลา่นี้ไมพ่บ แตห่ากม ี
ก็ถอืว่าเป็นรายละเอยีดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อาจพบขอ้บกพร่องดา้นความถูกตอ้ง
แม่นย าอยู่บา้ง ขอ้สงสัยของความถูกตอ้งเป็นจรงิทีน่ าเสนอเป็นทีย่อมรับได ้
เอกสารอา้งองิทีใ่หม้าจะช่วยใหผู้อ้่านตรวจสอบไดว้่าเรื่องราวเหล่านั้นเป็น
เรื่องจริงหรือเป็นเรื่องบันทึกโดยผูแ้สวงบุญที่มีความประทับใจเป็นการ
สว่นตัวทีม่ตี่อท่านนาย” [7] เป็นทีเ่ขา้ใจกันดวี่า คนสองคนทีอ่ยู่ในเหตุการณ์
เดียวกันอาจเล่าเรื่องที่เห็นแตกต่างกัน นอกจากนี้ รายละเอียดก็จะถูก
ลดทอนความชัดเจนลงไปตามกาลเวลาที่ผ่านพน้ไปอกีดว้ย แต่เนื่องจาก
พระอับดลุบาฮาทรงเป็นพระผูซ้ ึง่เป็นบคุคลตัวอยา่งตอ่ไปอกีนานนับศตวรรษ 
เราจงึจ าเป็นทีจ่ะตอ้งรูว้ถิกีารด าเนนิชวีติของพระองค ์การบันทกึเป็นเรือ่งราว
จงึน่าจะเป็นการรักษาทีม่าของตน้เรือ่งไดด้กีวา่การเลา่สูก่ันฟังจากปากสูป่าก
ของคนรุ่นหนึ่งสู่อกีรุ่นหนึ่ง ถา้เกร็ดประวัตนิี้กระตุน้ใหผู้อ้่านเกดิความสนใจ 
หรอืมเีรือ่งทีอ่า้งองิอยู่นอกบรบิท อาจมกีารใหช้อ่งทางคน้หาขอ้อา้งองิ เป็น
การเปิดทางใหม้คีวามเขา้ใจอยา่งลกึซึง้มากขึน้ 
 
ผูเ้ขยีนพบความยุ่งยากบางประเด็นคอื  เมือ่ไรจะหยุดกระบวนการคน้ควา้ที่
ท าใหสุ้ขใจและเริม่ลงมือเขียนอย่างจริงจังเสียที มหาสมุทรนี้กวา้งขวาง 
ไข่มุกที่มีอยู่มากมาย แต่จะเลอืกที่สวยที่สุดและมีความหมายมากที่สุดได ้
อยา่งไร แตก่็ตอ้งเริม่ตน้ในขณะทีย่ังมเีวลา 
 
มกีารปรับปรุงแกไ้ขเทา่ทีจ่ าเป็น สว่นหนึง่เพราะเกีย่วกับค าสะกดซึง่ตอ้งเป็น
มาตรฐานและการทับศัพทภ์าษาเปอร์เซยีเนื่องจากเป็นสิง่พมิพ์ที่มีมานาน
แลว้ มีการสะกดตัวอักษรตัวพมิพ์ใหญ่เพิม่ใน ”เรื่องราวฯ” ที่เห็นว่าจ าเป็น 
และปรับค าสรรพนามทีใ่ชแ้ทนพระนามของพระบาฮาอุลลาหแ์ละพระอับดลุ
บาฮา อย่างไรก็ตามงานนี้ก็ยังไม่ไดท้ าอย่างต่อเนื่องเพราะขา้พเจา้ยังไม่
พรอ้มทีจ่ะปรับปรงุแกไ้ขไดท้ัง้หมด 
 
หนังสือเล่มนี้จ า เ ป็นตอ้งมีการจัดหมวดหมู่ จึงมีการตัดสินใจแสดง
คุณลักษณะทางธรรมของพระอับดุลบาฮาภายใตส้ามหัวขอ้ หัวใจทีบ่รสิุทธิ ์
หัวใจที่เมตตา และหัวใจอันผ่องใสของพระองค์ หัวขอ้เหล่านี้ตัง้ตามแรง
บันดาลใจที่ไดม้าจากหนังสอืพระวจนะค าเรน้ลับภาคภาษาอราบคิขอ้แรก
ทีว่่า “ ค าแนะน าประการแรกของเราคอื จงมหีัวใจทีบ่รสิทุธิ ์เมตตาและผ่อง
ใส เพือ่ว่าเจา้จะไดอ้ยู่ในอาณาจักรทีย่ั่งยนืชั่วนิรันดร”์ จะพบว่าเรื่อง ๆ หนึ่ง
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อาจจะแสดงคุณลักษณะทางธรรมที่เหมาะสมไดภ้ายใตห้ลายหัวขอ้ 
ตัวอย่างเชน่ เรื่องทีแ่สดงคุณลักษณะทางธรรมดา้นความเห็นอกเห็นใจ ใน
หัวขอ้เดียวกันนั้นพระอับดุลบาฮาก็ไดแ้สดงความโอบออ้มอารีดว้ย  เมื่อ
ปรากฏว่ามกีารทับซอ้นกันของหัวขอ้ทีต่ัง้ไว ้ก็ตอ้งน าเรื่องดังกล่าวไปตัง้ไว ้
ภายใตห้ัวขอ้อืน่ แต่ทีส่ าคัญก็คอื พระอับดุลบาฮาทรงด าเนินชวีติตามค าที่
ทรงสอนและการกระท าเช่นนี้เป็นแนวทางใหเ้ราปฏบิัตติามแบบอย่างของ
พระองค ์
 
ดว้ยตัวผูเ้ขียนเองรูส้กึยังไม่พรอ้มจึงท าใหเ้กดิความคับขอ้งใจและอยาก
ยกเลกิความตัง้ใจทีจ่ะเรยีบเรยีงหนังสอืเล่มนี้ แต่มใิชเ่พราะพระอับดุลบาฮา
ดอกหรอืทีท่รงสอนเราวา่อยา่ใหเ้ราหมกมุน่อยูก่บัความออ่นแอของตนเอง [8] 
“อยา่มองความออ่นแอของเจา้เอง” พระองคท์รงแนะน าวา่ ตามความเป็นจรงิ
แลว้เป็นการทนงตน และเป็นไปไมไ่ดจ้รงิ ๆ ทีม่นุษยค์นใดจะพยายามปฏบิัติ
อยา่งถกูตอ้งเหมาะสมกับสถานะทางจติวญิญาณอันทรงอัจฉรยิภาพของพระ
อับดลุบาฮา 
 
กระนัน้ก็ตาม ขา้พเจา้ขอใหห้นังสอืเล็ก ๆ เล่มนี้กระจายสคุนธรสแห่งสวรรค ์
ขอใหเ้ป็นหนังสอืทีร่วบรวมเรื่องราวทีแ่สดงความรักเกีย่วกับท่านนาย! พระ
อับดุลบาฮา และทีพ่รอ้มน าไปใช ้ทีม่เีนื้อหามากพอทีจ่ะกระตุน้นักศกึษาที่
มุ่งมั่นหาความหมายทางจิตวิญญาณ จะไดใ้ชเ้พื่อท าการคน้ควา้ขอ้มูล
เพิม่เตมิจากแหล่งอืน่ ๆ ที่มีอยู่มากมายของบาไฮ ขอใหห้นังสอืเล่มนี้ช่วย
บาไฮศาสนิกชนทีม่คีวามกระตอืรือรน้ ไม่ว่าจะเป็นเยาวชนหรือผูใ้หญ่ทีเ่มื่อ
ประสบกับสถานการณ์อันสับสนงุนงง ขอใหถ้ามตนเองว่า “พระอับดุลบาฮา
จะทรงท าอะไรในสถานการณ์เชน่นี้” และคน้หาค าตอบตราบเท่าทีค่วามหวัง
เหล่านี้เกดิเป็นจรงิ หนังสอื “รวมเรื่อง” เล่มนี้ก็ไดส้นองวัตถุประสงคต์ามที่
ตัง้ใจแลว้ กลา่วคอื เป็นการน าทา่นนายเขา้มาในชวีติประจ าวันของเราและให ้
พระองคท์รงเป็นแรงบันดาลใจใหเ้ราเดนิตาม “ศลิปะแห่งการด าเนนิชวีติอัน
ศักดิส์ทิธิข์องพระองค”์ 
 
ความรักทีข่า้พเจา้มตีอ่พระอับดลุบาฮานัน้ลกึซึง้อยา่งยิง่ พระองคท์รงอวยพร
แก่คุณมาร์กาเร็ต รูห ์ซึง่เป็นพี่สาวของขา้พเจา้และแก่ตัวขา้พเจา้เอง เมื่อ
ครัง้ทีพ่ระองคท์รงเปิดเผยบทสวดมนตส์ าหรับเราในโอกาสทีบ่ดิาและมารดา
ของเรา คือ ดร. และนางจาคอป คุนซ์ ไดไ้ปแสวงบุญเมื่อปี พ.ศ. 2464 
(ค.ศ. 1921) พระองคท์รงประสงคจ์ะใหเ้ราเตบิโต “ภายในเปลอืกมุกแห่ง
การศกึษาบาไฮ” [9] การศกึษานี้มอบทัง้ความปีตแิละความหมายใหก้ับชวีติ
ของเรา และดว้ยส านกึในบุญคุณนี้ ขา้พเจา้จงึหวังว่าการบรจิาคผลงานชิน้นี้
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คงเพียงพอที่จะช่วยใหเ้ราทัง้หลายเพียรพยายามปลูกฝังแบบอย่างที่ดีใน
ตนเองและผูอ้ืน่ 
 
ขา้พเจา้ขอขอบคณุอยา่งสดุซึง้ตอ่ คณุแอนนา คนุซ ์มารดาของขา้พเจา้ทีช่ัก
น าขา้พเจา้ใหไ้ปสู่การก าเนิดทางจติวญิญาณ ขา้พเจา้ซาบซึง้อย่างมากต่อ
การสนับสนุนของคุณจอห์นสามีของขา้พเจา้ในการกระตุน้ใหข้า้พเจา้ท า
หนังสอืเลม่นี้ไดส้ าเร็จ ขา้พเจา้ขอขอบคณุคณุเจเรม ีฟ็อกซ ์และคณุแมเรยีน 
ฮอฟแมน ทีไ่ดช้ว่ยทบทวนใหเ้ป็นอยา่งด ี
 
รายละเอียดและหัวขอ้อา้งอิงตลอดจนผูแ้ต่งและผูจ้ัดพิมพ์ปรากฏอยู่ใน
บรรณานุกรมทา้ยหนังสือพรอ้มค าประกาศขอบคุณจากขา้พเจา้ต่อท่าน
เหล่านั้นที่อนุญาตใหข้า้พเจา้ใชอ้า้งอิง หากปราศจากแหล่งขอ้มูลและ
สิง่พมิพ์เหล่านี้ ย่อมเป็นไปไม่ไดท้ี่จะประมวลเรื่องราวเหล่านี้ ขอขอบคุณ
อยา่งเหลอืลน้ตอ่ผูท้ีเ่อือ้เฟ้ือหลายท่านทีส่ละเวลาและความรักในการบันทกึ
ประสบการณ์สว่นตัวใหแ้กอ่นุชนรุน่ตอ่ไป 
 

แอนนามาร ีเค ฮอนโนล 
 
สวาธมอร ์รัฐเพนซลิเวเนยี  
พ.ศ. 2525 (ค.ศ. 1982) 
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ค าน า 

ฉบบัแกไ้ขปี พ.ศ. 2534 (ค.ศ. 1991) 
[Preface to the 1991 Revised Edition] 

 
นับตัง้แตม่กีารตพีมิพค์รัง้แรกในปี พ.ศ. 2525 (ค.ศ.1982) เป็นตน้มา “เรือ่ง
ราวฯ” เกีย่วกับพระชนมช์พีของพระอับดุลบาฮาไดก้ลายเป็นแหล่งขอ้มูลที่
อุดมไปดว้ยความรักส าหรับผูอ้่าน ครัง้นี้เป็นการพมิพ์ครัง้ที่สาม ผูป้ระมวล
เรื่องราวฯ ไดเ้พิ่มเตมิเรื่องสัน้อีกสามสบิเรื่องลงไปดว้ย ท าใหห้มายเลข
อา้งองิครัง้แรกตอ้งเปลี่ยนตาม แต่เรื่องราวทัง้หมดจากการพมิพ์ที่ผ่านมา
ยังคงอยู่ครบในเล่มนี้ ไม่มีการตัดเรื่องใดเรื่องหนึ่งออกไป แต่มีการเพิ่ม
ดรรชนเีพือ่ใหผู้อ้า่นไดค้น้หาเรือ่งราวทีเ่ขาชืน่ชอบไดง้า่ยขึน้ 
 

ผูจ้ัดพมิพ ์
 
อ็อกฟอรด์  
พ.ศ. 2534 (ค.ศ. 1991) 
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บทน า 
[Introduction] 

 
ต่อไปนี้คือเคา้โครงหลักของเรื่องราวโดยย่อของคุณลักษณะบางประการ
เกีย่วกับพระชนมช์พีของพระอับดุลบาฮา จุดมุ่งหมายหลักก็เพื่อใหผู้อ้่านที่
ยังไม่คุน้เคยกับเรื่องราวของพระองค์ และเป็นขอ้มูลเบื้องหลังเพิ่มเติม
บางอย่างทีเ่ป็นประโยชน์ใหก้ับผูท้ีเ่ห็นความส าคัญของเรือ่งราวเหตกุารณ์ที่
เกดิขึน้ในแตล่ะชว่งชวีติของพระองค ์
 
พระอับดุลบาฮาประสูตทิี่กรุงเตหะรานก่อนเที่ยงคืนเล็กนอ้ยของวันที่ 22 
พฤษภาคม พ.ศ. 2387 (ค.ศ. 1844) ซึง่เป็นคืนเดียวกันกับที่พระบ๊อบ [10] 
ทรงประกาศศาสนาแก่มุลลา ฮุสเซน ผูซ้ ึง่เป็นสาวกคนแรกของพระองค์ที่
เมืองชรีาซ พระอับดุลบาฮาทรงประสูตใินตระกูลชาวอหิร่านที่มั่งคั่ง พระ
อัยกา(ปู่ )ของพระองคเ์ป็นรัฐมนตรปีระจ ารัฐ 
 
หลังจากที่พระองค์ประสูตไิดไ้ม่นาน พระบดิาของพระองค์คือ พระบาฮา
อุลลาหท์รงไดรั้บพระราชสารจากพระบ๊อบซึง่เป็นพระผูท้รงไดรั้บมอบหมาย
พระราชศาสนกจิจากพระผูเ้ป็นเจา้ พระบาฮาอุลลาห์ทรงยอมรับพระบ๊อบ
ในทันทีและทรงเป็นหนึ่งในสาวกที่ใหก้ารสนับสนุนมากที่สุด ในไม่ชา้การ
ตัดสินพระทัยยอมรับและสนับสนุนพระบ๊อบก็น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
สถานการณ์อยา่งมากแกท่กุคนในครอบครัว 
 
หลังจากทีพ่ระบ๊อบถกูประหารอย่างน่าสลดใจในปี พ.ศ. 2393 (ค.ศ. 1850) 
บาบีศาสนิกชน (สาวกของพระบ๊อบ) สองคนพยายามลอบสังหารพระเจา้
ชาห์อันเนื่องมาจากความทุกขใ์จอย่างมหันต์และตอ้งการใหพ้ระองคท์รง
รับผดิชอบต่อการสวรรคตของพระบ๊อบ การลอบสังหารนี้ท าใหบ้รรดาผูต้อ้ง
สงสัยว่าเป็นสาวกของพระบ๊อบตอ้งประสบกับการกระท าที่โหดเหีย้มทารุน
และความคลุม้คลั่งอย่างผดิธรรมดาทั่วทัง้ประเทศอหิร่าน ซึง่ในตอนนัน้พระ
อับดลุบาฮาทรงมพีระชนมายเุพยีงเกา้พรรษา ในขณะทีพ่ระบาฮาอลุลาหท์รง
ถกูคมุขังในคกุใตด้นิทีก่รุงเตหะราน บา้นของพระองคถ์กูปลน้ ‘ครอบครัวของ
พระองค์ถูกบังคับใหต้อ้งไปหลบซ่อนอยู่ในเมืองหลวง ชวีติของทุกคนใน
ครอบครัวไมเ่หมอืนเดมิอกีตอ่ไป 
 
ระหวา่งทีถ่กูคมุขังนี ้พระบดิาของพระอับดลุบาฮาทรงฝัน และในความฝันนัน้
ท าใหพ้ระองคท์รงตระหนักว่าพระองคค์อืพระผูเ้สด็จมาตามพันธสัญญาซึง่
พระบ๊อบไดท้รงสัญญาไวว้่าเป็นพระผูท้รงไดรั้บการก าหนดใหเ้ป็นผูไ้ถ่บาป
โลก พระอับดุลบาฮาทรงเล่าเหตุการณ์ในวันทีพ่ระองคไ์ดท้รงไปเยีย่มพระ
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บาฮาอุลลาหว์่า  “....วันหนึ่งพระอับดุลบาฮาทรงไดร้ับอนุญาตใหไ้ปที่ลาน
คุกเพื่อเยีย่มพระบดิาผูเ้ป็นทีร่ัก ในชว่งเวลาทีพ่ระบาฮาอุลลาหท์รงออกมา
เพือ่ออกก าลังกายประจ าวัน พระองคท์รงดเูปลีย่นไปอยา่งน่าตกใจ พระองค์
ทรงพระประชวรหนักมากจนแทบจะเคลือ่นไหวไม่ได  ้พระเกศา (ผม) และ
พระมัสส ุ(หนวดเครา) รุงรังยุ่งเหยงิ พระศอ (คอ) มแีผลบวมจากการถูกกด
ทับจากปลอกคอเหล็กทีห่นักอึง้ พระวรกายของพระองคง์อลงดว้ยน ้าหนัก
ของโซเ่หล็กทีล่า่มพระองคอ์ยู ่ภาพนัน้ฝังใจเด็กนอ้ยทีอ่อ่นไหวอยา่งไมม่วัีน
ลมืเลอืน” [11]  ในชว่งเวลานี้เองที่พระอับดุลบาฮาทรงประสบกับเหตุการณ์
ประหัตประหารครัง้แรกดว้ยตัวของพระองคเ์อง โดยทีพ่ระองคท์รงถูกกลุ่ม
เยาวชนไลข่วา้งกอ้นหนิใสเ่พราะเห็นวา่พระองคท์รงเป็นบาบศีาสนกิชน” 
 
เมื่อสอบสวนจนไดผ้ลเป็นที่ยอมรับว่าพระบาฮาอุลลาห์ทรงเป็นผูบ้ริสุทธิ์ 
กระนั้นพระองค์ก็ยังทรงถูกเนรเทศออกจากแผ่นดินถิ่นก าเนิด  ตอ้งทรง
เดนิทางไปกรุงแบกแดดพรอ้มกับครอบครัวในปี พ.ศ. 2396 (ค.ศ. 1853) 
และไดท้รงพ านักอยู่ที่เมืองนี้เป็นเวลาสบิปี การเดนิทางเป็นไปดว้ยความ
ยากล าบากเนื่องจากอยู่ในช่วงฤดูหนาวและมีเสบียงไม่เพียงพอ ส่วนพระ
บดิาของพระอับดลุบาฮาก็ทรงป่วยจากการถกูคมุขัง ในขณะทีพ่ระมารดาของ
พระองคก์็ก าลังตัง้ครรภ ์นิว้หัวแม่เทา้ของพระอับดุลบาฮาถูกหมิะกัดถงึสอง
ครัง้และพระองค์รูส้กึถงึผลของความเจ็บปวดนี้ตลอดชั่วพระชนม์ชีพของ
พระองค ์
 
ระหวา่งทีท่รงพ านักอยูท่ีก่รุงแบกแดด บาบศีาสนกิชนกลับทวจี านวนมากขึน้ 
ส่วนใหญ่เป็นผูล้ี้ภัยที่หนีการถูกประหัตประหารจากเปอร์เซีย พระบาฮา
อลุลาหท์รงปลกีพระองคไ์ปยังทีร่กรา้งหา่งไกลเหมอืนกับพระศาสดาองคอ์ืน่ 
ๆ ที่ทรงเสด็จมาเพื่อวางรากฐานศาสนาต่าง ๆ ในโลก ครัง้นี้พระองค์ทรง
พ านักอยูใ่นถิน่ทรุกนัดารบนเทอืกเขาในแควน้เคอรด์สิถานเป็นเวลาสองปี ไม่
มีใครทราบแหล่งพ านักของพระองค์ ในช่วงเวลานี้เองที่พระอับดุลบาฮา
บุตรชายองค์โตของพระบาฮาอุลลาห์ ทรงท าทุกอย่างเกนิวัยเด็กในการ
ช่วยเหลือ ใหก้ าลังใจ และเป็นความหวังแก่พระมารดาและครอบครัวของ
พระองค ์
 
ในชว่งทีพ่ระบาฮาอลุลาหเ์สด็จกลับมาสูค่รอบครัวของพระองค ์พระองคท์รง
กลายเป็นพระผูท้รงมชีือ่เสยีงในดา้นความศักดิส์ทิธิแ์ละทรงพระปรชีาญาณ 
นอกจากบาบศีาสนิกชนแลว้ยังมีผูค้นอืน่ ๆ เขา้มาหอ้มลอ้มเพื่อขอเขา้เฝ้า
พระองคม์ากขึน้เรือ่ย ๆ บางคนมาดว้ยใจศรัทธา อกีสว่นหนึง่มาเพราะอยากรู ้
อยากเห็น พระอับดลุบาฮาทรงรับหนา้ทีเ่พิม่ขึน้ดว้ยการพบปะประชาชนทีม่า 
เฉพาะผูท้ี่มีความจรงิใจเท่านัน้ที่พระองคท์รงเลอืกใหเ้ขา้เฝ้าพระบดิาของ
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พระองค ์พระอับดุลบาฮาทรงคบหาสมาคมกับบรรดาผูค้งแก่เรียน ผูซ้ ึง่ยก
ย่องในความรอบรูข้องพระอับดุลบาฮา และเมือ่พวกเขาทูลถามพระองค์ว่า
ทรงไดรั้บความรูเ้ชน่นี้มาจากทีใ่ด พระอับดลุบาฮาทรงตอบอยา่งเรยีบง่ายว่า 
“....จากพระบดิาของขา้พเจา้” 
 
ไม่นานหลังจากเดนิทางถงึกรุงแบกแดด พระบาฮาอุลลาหต์รัสเป็นการส่วน
พระองค์กับพระอับดุลบาฮาเกี่ยวกับการเปิดเผยของพระผูเ้ป็นเจา้ที่มีต่อ
พระองค์ พระอับดุลบาฮาทรงเชือ่พระองค์ในทันที ในปี พ.ศ. 2406 (ค.ศ. 
1863) กอ่นหนา้ทีจ่ะทรงถกูเนรเทศตอ่ไปยังกรุงคอนสแตนตโินเป้ิล (ปัจจบุัน
คือกรุงอิสตันบูล) ไดเ้พียงเล็กนอ้ย พระบาฮาอุลลาห์ทรงเปิดเผยพระ
ศาสนกจิของพระองคท์ีส่วนเรซวานต่อบรรดาบาบศีาสนกิชนซึง่มาชมุนุมกัน
เพือ่กล่าวค าอ าลาและรับทราบข่าวการถูกเนรเทศครัง้ต่อไปพรอ้มทัง้ผูท้ี่จะ
ร่วมเดนิทางไปกับพระองคว์่าพระองคค์อืพระผูท้รงเสด็จมาไถ่บาปโลกตาม
ค าสัญญาของทุกศาสนาในโลกและเป็นพระองคเ์ดียวกันกับที่ไดป้ระกาศ
โดยพระบอ๊บ 
 
หลังจากทีพ่ านักอยู่ในกรุงคอนสแตนตโินเป้ิลไดเ้พียงสีเ่ดอืน ทัง้หมดก็ถูก
เนรเทศต่อไปยังเมอืงเอเดรยีโนเปิล (ปัจจุบันคอืเมอืงเอดรีเ์น) เป็นเวลาอกี
หา้ปี ณ เมืองนี้พระบาฮาอุลลาห์ทรงส่งสารประกาศพระราชศาสนกจิของ
พระองค์ต่อบรรดาผูน้ าต่าง ๆ ทั่วโลก และต่อนักบวชและประชาชนทั่วไป 
ปัจจบุันสารอันมชีือ่เสยีงเหลา่นีไ้ดม้กีารรวบรวมไวเ้ป็นชดุ 
 
และทา้ยทีส่ดุในปี พ.ศ. 2411 (ค.ศ. 1868) ทัง้หมดก็ถกูเนรเทศอกีเป็นครัง้
ที่สี ่ครัง้นี้จุดหมายปลายทางคอืเมืองอัคคาซึง่ในขณะนัน้นับเป็นเมอืงหนึ่ง
ของดนิแดนปาเลสไตน์(ปัจจุบันคอืประเทศอสิราเอล)เมอืงนี้แสนจะสกปรก
และเต็มไปดว้ยโรคภัย สองปีแรกทัง้หมดถูกกักขังใน “คุกที่หฤโหดที่สุด” 
และอกีเจ็ดปีต่อมายังถูกกักบรเิวณในสภาพที่ยังเป็นนักโทษในบา้นภายใน
เขตก าแพงเมอืง ในชว่งเวลานีเ้องทีพ่ระอับดลุบาฮาทรงสมรส 
 
นับตัง้แตท่ีพ่ระองคแ์ละบรรดาผูต้ดิตามไดม้าถงึเมอืงอัคคาแลว้นัน้ พระบาฮา
อลุลาหท์รงพึง่พาพระอับดลุบาฮามากขึน้เรือ่ย ๆ ในการตดิต่อกับขา้ราชการ
และประชาชนทั่วไป พระองคม์ักจะทรงเรียกพระอับดุลบาฮาว่า “ท่านนาย” 
จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2420 (ค.ศ. 1877) ความเคารพและความชืน่ชมของ
ผูค้นตอ่พระบาฮาอุลลาหแ์ละท่านนายไดท้วมีากยิง่ขึน้ ทัง้ ๆ ทีก่ลุม่นักโทษ
นีค้วรจะถกูกกักันอยา่งเขม้งวดเป็นทางการ     ผูว้า่การฯ กลับอนุญาตใหพ้ระ
บาฮาอลุลาหแ์ละครอบครัวยา้ยออกไปพ านักทีน่อกตัวเมอืง ซึง่ในทีส่ดุแลว้ก็
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ไดก้ลายเป็นสถานที่ทีพ่ระบาฮาอุลลาหท์รงสวรรคตในคฤหาสน์บาหจ์ีในปี 
พ.ศ. 2435 (ค.ศ. 1892) 
 
ในพนัิยกรรมของพระบาฮาอุลลาหท์รงระบใุหพ้ระอับดลุบาฮาเป็นศูนยก์ลาง
แห่งพระปฏญิญา เป็นผูท้ีบ่าไฮทุกคนควรหันไปขอค าแนะน า พระอับดุลบา
ฮาทรงเป็นเพียงผูเ้ดยีวที่สามารถตคีวามค าสอนของพระบดิาของพระองค์ 
พระอับดุลบาฮาทรงเป็น “พระผูเ้ป็นแบบอย่างที่สมบูรณ์ของผูศ้รัทธาใน
ศาสนาของพระองค”์ และเป็น “พระผูเ้ลีย้งฝูงแกะของพระองค”์ ชมุชนบาไฮ
ซึง่เปรียบดังเด็กก าพรา้ตอ้งหันไปหาพระองค์ นึกถงึพระองค์เพื่อบรรเทา
ทุกข ์เพื่อขอค าแนะน า เพื่อยดึพระองค์เป็นหลัก และเป็นพระผูท้รงค ้าจุน
ชว่ยเหลอื  [12] 
 
น่าเศรา้ทีน่อ้งชายต่างมารดาของพระอับดุลบาฮาพรอ้มญาตสินทิอกีจ านวน
หนึ่งมคีวามอจิฉาทีพ่ระบาฮาอุลลาหท์รงท าพนัิยกรรมยกต าแหน่งอันสูงส่ง
แกพ่ระอับดลุบาฮา ความรษิยานัน้ ” ....รุนแรงเฉกเชน่เดยีวกับทีค่วามดเีลศิ
ของโจเซฟกลายเป็นประกายทีลุ่กไหมอ้ยู่ในหัวใจของพี่ชาย เหมอืนกับไฟ
สมุอกเคนทีก่ระตุน้ใหเ้ขาสงัหารอาเบล” [13] ผูเ้ป็นนอ้งชาย ความอจิฉารษิยา
นี้มอิาจกอ่ความแตกแยกอย่างถาวรในชมุชนบาไฮได  ้แต่ก็ท าใหพ้ระอับดุล
บาฮาทรงตกอยูใ่นความทกุขท์รมานดังปรากฏในบางเรือ่งตอ่ไปนี้ 

 
ชว่งสองสามปีกอ่นหนา้ศตวรรษทีส่บิเกา้จะสิน้สดุลง พระอับดลุบาฮาทรงเริม่
สง่ครูสอนศาสนาไปยังประเทศอเมรกิาและตะวันออก ในชว่งรอยต่อระหว่าง
ศตวรรษทีส่บิเกา้และยีส่บินัน้ ไดม้ผีูแ้สวงบุญจากโลกตะวันตกหลั่งไหลไป
เขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่องหลายระลอกจนกระทั่งใกลเ้กดิ
สงครามโลกครัง้หนึง่ 
 
ไดเ้กดิกบฎยังเตริก์ขึน้ในปี พ.ศ. 2451 (ค.ศ. 1908) ซึง่เหตกุารณ์นีไ้ดท้ าให ้
นักโทษทางการเมอืงและทางความเชือ่ในศาสนาของอาณาจักรอ๊อตโตมาน
ตา่งไดร้ับอสิรภาพ นับเป็นจุดหันเหอกีครัง้หนึง่ในพระชนมช์พีของพระอับดลุ
บาฮา ดว้ยเหตุนี้หลังจากที่ไดท้รงถูกกักขังเป็นเวลาถงึสี่สบิปีในดินแดน
ปาเลสไตน์ พระอับดุลบาฮาจึงทรงมีเสรีภาพในการเคลื่อนไหวและทรง
สามารถวางแผนเดนิทางระยะยาวไปยังยุโรปและอเมรกิาชว่งปี พ.ศ. 2454 
(ค .ศ . 1911) และระหว่าง ปี  พ .ศ . 2455-2456 (ค .ศ . 1912-1913) เพื่อ
ประกาศศาสนาและปาฐกถาพระธรรมค าสอนของพระบดิาของพระองค ์
 
คุณหญิงบลูมฟิลล์ ซึ่งพระอับดุลบาฮาทรงพ านักอยู่ดว้ยในบา้นที่กรุง
ลอนดอน บันทึกเหตุการณ์บ่งชี้ถ ึงความน่าสนใจของการไปเยือนชาติ
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ตะวันตกของพระองคไ์วว้่า “บรรดาผูม้าแสวงบุญ แขกทีม่าพักและผูม้าเขา้
เฝ้าตา่งจดจ าวันเหลา่นี้ หขูองเราไดย้นิแตเ่สยีงฝีเทา้ทีม่าจากทกุประเทศท่ัว
โลก ตลอดเวลาของทกุวันจะมคีนหลั่งไหลเป็นขบวนอยา่งไมข่าดสาย” 
 
ในบรรดาผูม้าเขา้เฝ้ามีรัฐมนตรี พระสอนศาสนา ผูค้งแก่เรียนในซีกโลก
ตะวันออก  นักศึกษาเรื่องเหนือธรรมชาติ คนท างานทั่วไป และผูส้นใจ
ทางดา้นเวทมนตค์าถา ศาสนกิชนแองกลกิัน ศาสนกิชนคาทอลคิ พระนกิาย
โปรแตสแตนท์ นักเทววทิยา ชาวฮนิดู นักวทิยาศาสตร์ชาวครสิเตยีน ชาว
มุสลิม ชาวพุทธ และชาวโซโรแอสเตรียน รวมทั ้งนักการเมือง แพทย์ 
เจา้หนา้ทีห่น่วยบรรเทาทกุข ์นักประชาสงเคราะห ์ นักเรยีกรอ้งสทิธเิพือ่สตร ี
นักหนังสือพิมพ์ นักประพันธ์  กวี หมอชาวบา้น ช่างตัดเสื้อ  สตรีสูงศักดิ ์
ศลิปิน ชา่งศลิป์ คนยากจนที่ไม่มีงานท า พ่อคา้ทีม่ั่งคั่งร ่ารวย คณะท างาน
ดา้นศลิปะการละคร นักดนตร ีบุคคลทีม่าเหล่านี้ไม่มผีูใ้ดต ่าตอ้ยหรือสูงเกนิ
กว่าทีจ่ะไดร้ับความเห็นอกเห็นใจจากพระผูท้รงสือ่สารทีท่รงความศักดิส์ทิธิ์
ผูน้ี ้พระผูซ้ ึง่อทุศิทัง้พระชนมช์พีเพือ่ประโยชนข์องผูอ้ืน่ [14] 
 
ดว้ยเหตุนี้ ในปี พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) หลังจากที่ไดท้รงไปเยือนกรุง
ลอนดอน กรุงปารีส และประเทศอยีปิตใ์นชว่งฤดูหนาว  แมว้่าพระอับดุลบา
ฮาทรงมีสุขภาพไม่ค่อยดีนักและมีพระชนมายุย่างเขา้ 68 พรรษาแลว้ แต่
พระองค์ก็ไดท้รงประกอบศาสนกจิในการประกาศข่าวสารของพระบาฮา
อลุลาหต์รงตามก าหนดทีไ่ดว้างไว ้พระองคไ์ดท้รงออกจากชายฝ่ังหนึ่งไปสู่

อกีชายฝ่ังหนึ่งของประเทศสหรัฐอเมรกิารวมทัง้ทางตอนเหนือของประเทศ
แคนาดาดว้ย มเีมอืงนวิยอรก์เพียงเมอืงเดยีวเท่านัน้ทีพ่ระองคท์รงปาฐกถา
ธรรมต่อสาธารณชน  และไดท้รงไปเยีย่มสถานทีต่่าง ๆ จ านวนไม่ต ่ากว่าหา้
สบิหา้แห่ง เชน่ ทีส่มาคมสันตภิาพ พระองคไ์ดท้รงปาฐกถาธรรมต่อศาสนิก
ชนที่ชุมนุมกันในโบสถ์ของศาสนาคริสต์และศาสนายิว ที่วิทยาลัยและ
มหาวทิยาลัยตา่ง ๆ ทีอ่งคก์รประชาสงเคราะหแ์ละองคก์รการกศุลตา่ง ๆ ทรง
แสดงพระธรรมต่อสมาชกิกลุ่มจรยิศาสตร ์บคุคลจากศนูยค์วามคดิใหม ่กลุม่
ที่สนใจดา้นอภปิรัชญา สมาคมสตรี สมาคมดา้นวทิยาศาสตร์ กลุ่มท างาน
ดา้นภาษาเอสเปรันโต นักเทววทิยา กลุ่มมอรม์อน กลุ่มผูไ้ม่เชือ่ว่ามพีระเจา้ 
สถาบันเพื่อความกา้วหนา้ของชนผวิส ีผูแ้ทนจากประเทศซเีรีย อามาเนียน 
กรีก จีน และชุมชนชาวญี่ปุ่ น ทัง้หมดนี้ไดรั้บเชญิไปร่วมชุมนุมกันอย่างมี
ชวีติชวีาต่อหนา้พระอับดุลบาฮา ต่างก็ไดร้ับโอกาสพเิศษในการรับฟังพระ
ธรรมค าสอนของพระบิดาของพระองค์ บทน าในหนา้หนังสือพิมพ์หรือ
สิง่พมิพต์า่ง ๆ รายงานเกีย่วกับปาฐกถาธรรมของพระองค ์ตา่งยกยอ่งชืน่ชม
วสิัยทัศน์อันกวา้งไกลและคุณลักษณะแห่งขอ้เรยีกรอ้งของพระองคอ์ย่างไม่
ชักชา้ไวด้ังนี้“ [15] ไม่ธรรมดาอย่างยิง่เมือ่เราตระหนักว่าพระองคท์รงแสดง
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ปาฐกถาธรรมต่อสาธารณชนเป็นครัง้แรกจากธรรมาสน์ในโบสถซ์ติีเ้ท็มเพลิ
ใ นก รุ ง ลอนดอน เมื่ อ ปี ก่ อ น  พร ะองค์จ ะท ร ง เ ดินทางต่ อ ไปตาม
หมายก าหนดการอันต่อเนื่องยาวนานในทวีปยุโรปใหเ้สร็จสิ้นก่อนช่วง
เดนิทางกลับไปยังดนิแดนศักดิส์ทิธิ ์เรือ่งสัน้หลาย ๆ เรือ่งทีม่อียู่ในหนังสอื
เลม่นี้ มจีุดเริม่ตน้มาจากการเดนิทางอันเป็นประวัตศิาสตรข์องพระองคใ์นซกี
โลกตะวันตก และการปาฐกถาธรรมหลายเรื่องในโอกาสเหล่านัน้ไดร้ับการ
บันทกึไวใ้นหนังสอื เชน่ สุนทรพจน์ทีก่รุงปารีส หนังสอืพระอับดุลบาฮาใน
กรุงลอนดอน พระอับดุลบาฮาในแคนาดา และในหนังสอืสง่เสรมิสันตภิาพ
สากล  2 เล่ม  ที่ประกอบไปดว้ยบทความปาฐกถาธรรมในประ เทศ
สหรัฐอเมรกิาและแคนาดาจ านวนหนึง่รอ้ยสามสบิเกา้ตอน 
 
หลังสงครามโลกครัง้ทีห่นึง่ ผูแ้สวงบญุตา่งหาทางไปปาเลสไตน์เพือ่เขา้เฝ้า
ทา่นนาย ซึง่ ณ เวลานัน้พระองคท์รงพ านักอยู่ทีบ่า้นเชงิเขาคารเ์มลในเมอืง
ไฮฟา ไมไ่กลจากพระสถปูของพระบอ๊บมากนัก 
 
ใ น ปี  พ .ศ . 2463 (ค .ศ . 1920) พ ร ะ อั บ ดุ ล บ า ฮ า ท ร ง ไ ด ้ รั บ
เครือ่งราชอสิรยิาภรณ์ระดับอัศวนิจากสหราชอาณาจักรเพือ่เป็นเกยีรตปิระวัต ิ
เป็นการประกาศพระกติตคิุณของพระองคท์ีไ่ดท้รงบรรเทาทุกขแ์กช่าวเมอืง
ปาเลสไตนใ์นชว่งอดอยากยากเข็นทีเ่กดิขึน้ระหวา่งสงครามโลกครัง้ที ่1 
 
พระอับดุลบาฮายังคงทรงจดจ่ออยู่กับการตอบจดหมายจ านวนมากทีม่าจาก
ทั่วโลก กล่าวกันว่าพระองคท์รงตอบจดหมายมากถงึเกา้สบิฉบับในหนึ่งวัน
จากพลบค ่าจนถึงรุ่งสางตามล าพังในหอ้งนอน  เนื่องจากศาสนกิจของ
พระองคนั์น้มากจนไม่สามารถท างานอืน่ไดใ้นระหว่างวัน [16] ศูนยก์ลางแห่ง
โลกไดเ้ก็บรักษาตน้ฉบับจดหมายของพระองคจ์ านวนมากกวา่ 19,000 ฉบับ 
 
หนึง่ในผลงานอันโดดเดน่จากการเดนิทางไปเยอืนประเทศต่าง ๆ ในซกีโลก
ตะวันตก ก็คอืจดหมายทีส่ง่เป็นชดุไปยังศาสนิกชนชาวอเมรกิันทีรู่จ้ักกันใน
นาม ธรรมจารกึแหง่แผนงานสวรรค ์โดยมเีนื้อหาของแผนการสอนศาสนาใน
อนาคตทีม่จีดุมุง่หมายใหส้ถาปนาศาสนาบาไฮขึน้ทั่วโลก 
 
นอกเหนือจากบรบิทในพระชนมช์พีอันทรงคณุคา่สงูสดุดังกลา่วของพระองค์
แลว้ ยังมอีะไรอกีนอกเหนือจากทีเ่ป็นผลส าเร็จหลัก ๆ ของพระอับดุลบาฮา   
อย่างแรกคอืพระองคท์รงธ ารงรักษาไวซ้ ึง่ความสามัคคขีองชมุชนบาไฮท่ัว
โลก ไมเ่พยีงแตใ่นชว่งพระชนมช์พีของพระองคเ์ทา่นัน้แตร่วมถงึอนาคตดว้ย 
ดว้ยค าสั่งเสียอันชัดเจนที่ระบุไวใ้นพินัยกรรมของพระองค์ เอกสารที่มี
ความหมายส าคัญอย่างยิง่จงึไดบ้ังเกดิขึน้ มีเนื้อหาที่ก าหนดกระบวนการ
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ขับเคลือ่น [17] ของโครงสรา้งทางดา้นการบรหิารศาสนาทีจ่ะไดร้ับการพัฒนา
ภายหลังจากทีพ่ระองคส์วรรคตไปแลว้ พระองคท์รงลงมอืท างานทีดู่เหมอืน
แทบจะเป็นไปไมไ่ด ้คอืการเคลือ่นยา้ยพระธาตขุองพระบ๊อบตามพระบัญชา
ของพระบาฮาอุลลาห์จากประเทศอหิร่านสู่ดนิแดนศักดิส์ทิธิ ์ทรงบรรจุพระ
ธาตุลงในพระสถูปบนไหล่เขาคาร์เมล ณ จุดที่พระบาฮาอุลลาห์ไดท้รง
ก าหนดไว ้พระองคท์รงรเิริม่ใหม้กีารกอ่สรา้งสักการะสถานสองแห่งแรก คอื
ทีป่ระเทศรัสเซยีในเตอรก์สิถาน แหง่ทีส่องในประเทศสหรัฐอเมรกิา พระองค์
ทรงเตอืนผูน้ าต่าง ๆ ของโลกตลอดจนนักคดิทัง้หลายใหเ้ห็นอันตรายรอบ
ดา้นและอปุสรรคทีจ่ะขัดขวางสันตภิาพมใิหเ้กดิขึน้ในโลก และทรงขอใหเ้ขา
เหล่านั้นวางมาตรการตามที่พระบาฮาอุลลาห์ทรงระบุไวเ้พื่อใหส้ันติภาพ
เกดิขึน้ดว้ยการสถาปนาระบบโลกใหม ่
 
เมือ่พระอับดลุบาฮาทรงสวรรคตในปี พ.ศ. 2464 (ค.ศ. 1921) นัน้มผีูค้นกวา่
หนึง่หมืน่คนซึง่เป็นตัวแทนจากหลากหลายเชือ้ชาต ิตา่งชัน้วรรณะ และต่าง
ศาสนาไดม้าร่วมไวอ้าลัยพระอับดุลบาฮาเป็นครัง้สดุทา้ย พธิฝัีงพระศพของ
พระองค ์“ มลีักษณะทีช่าวเมอืงไฮฟาหรือปาเลสไตน์เองไม่เคยประสบพบ
เห็นมาก่อน ความรูส้กึทีช่าวเมอืงมตี่อพระอับดุลบาฮานัน้ล ้าลกึจนดงึดูดให ้
ผูค้นจ านวนหลายพันคนเขา้มารวมตัวกันเพือ่ไวอ้าลัยแกพ่ระองค ์
 
“ขา้หลวงใหญ่แห่งเมอืงปาเลสไตน์ เซอร ์เฮอเบริท์ แซมมวล ผูว้่าการกรุง
เยรูซาเล็ม ผูว้่าการเมอืงโพนเิซยี ขา้ราชการระดับหัวหนา้ของรัฐบาล กงสลุ
จากประเทศตา่ง ๆ ประชาชนชาวเมอืงไฮฟา ผูน้ าชมุชนศาสนาตา่ง ๆ บคุคล
ส าคัญจากเมอืงปาเลสไตน์ ยวิ ครสิเตยีน มุสลมิ อยีปิต ์กรกี เตริก์ เคอรด์ส 
และกลุ่มเพือ่นจ านวนมากจากอเมรกิา ยุโรป และเพือ่นชาวพืน้เมอืงซึง่มทัีง้
บุรุษ สตรี และเด็ก ผูค้นทุกระดับชัน้รวมทัง้หมดประมาณหนึ่งหมื่นกว่าคน
ตา่งมารว่มไวอ้าลัยจากการสญูเสยีพระผูท้รงเป็นทีรั่กยิง่ของพวกเขา” [18] 
 

ชัว่พระชนมช์พีของพระองคใ์นการรับใชอ้ย่างทุม่เทแดพ่ระผูเ้ป็นเจา้ ซึง่น่ันก็
คอืการรับใชพ้ระศาสดาองคล์า่สดุซึง่ก็คอืพระบาฮาอลุลาหท์ีเ่สด็จมาสั่งสอน
มนุษย์ชาติ และการรับใชต้่อมนุษยชาติ จุดหมายทา้ยสุดอันสูงส่งของ
มนุษยชาตนัิน้เป็นสิง่ทีพ่ระองคท์รงกล่าวยนืยันถงึอย่างไมห่ยดุหยอ่น ชวีติที่
โดดเดน่อยา่งไมธ่รรมดาของพระองคนั์น้เป็นเพราะค าพูดและการกระท าของ
พระองคม์คีวามสอดคลอ้งกัน ชวีติของพระองคจ์งึมคีวามส าคัญตอ่โลกอยา่ง
สงูสดุเป็นประวัตกิารณ์ ไม่เพยีงแต่ในดา้นบทบาทการสถาปนา การเปิดเผย
พระธรรมครัง้ลา่สดุของพระผูเ้ป็นเจา้เทา่นัน้ แตยั่งทรงมชีวีติทีเ่ป็นแบบอยา่ง
และค าสั่ งสอนของพระองค์ยังคงเป็นแรงบันดาลใจต่อการด า เนิน
ชวีติประจ าวันของบาไฮศาสนกิชนจ านวนนับลา้น ๆ คนทีก่ าลังเพิม่จ านวนขึน้
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ทั่วโลก ทัง้ยังทรงเป็นแบบอย่างอันสมบูรณ์แบบทัง้ในดา้น “ศาสนศลิป์แห่ง
การด าเนนิชวีติอันศักดิส์ทิธิ”์ และทรงเป็น “ทีพ่ักพงิของมนุษยช์าต”ิ [19] 
 

เพือ่เพิม่พูนความเขา้ใจเกีย่วกับเรื่องราวในชวีติของพระอับดุลบาฮาใหม้าก
ยิง่ขึน้ ขอใหผู้อ้า่นอา่นประวัตเิฉพาะสว่นทีอ่า้งองิเกีย่วกับอัตชวีติของพระอับ
ดุลบาฮาซึ่งเขียนโดย H. M. Balyuzi และส่วนที่ตรงกันในหนังสือ God 
Passes By โดยท่านศาสนภบิาลของศาสนาบาไฮ ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิซึง่
เป็นหลานชายของพระอับดลุบาฮา รายละเอยีดหนังสอือืน่ ๆ อยู่ในบรรณนา
นุกรมทา้ยเลม่ 
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บทที ่1 
หวัใจทีบ่รสิทุธิข์องพระองค ์

[His Pure Heart] 
 

“วันนี้ งานเร่งด่วนที่สุดที่ตอ้งท า คือ งานช าระลักษณะนิสัยให ้
บรสิทุธิ ์งานปฏริปูศลีธรรม การแกไ้ขความประพฤต”ิ [20] 

พระอับดลุบาฮา 
 
“หัวใจทีบ่รสิุทธิ ์คอื หัวใจทีต่ัดออกจากอัตตาอย่างสิน้เชงิ การไม่
เห็นแกต่ัว คอืการท าตัวเองใหบ้รสิทุธิผ์ดุผอ่ง” [21] 

พระอับดลุบาฮา 
 
การไมเ่ห็นแกต่วั [Selflessness] 
 
1 
ทีเ่รอืนจ าวอนดส์เวริธ์ พระอับดลุบาฮา (ทา่นนาย) ไดท้รงเขยีนในสมดุเยีย่ม
วา่ “คกุทีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุคอืคกุแหง่อัตตา” [22] 
 
2 
ตอนทีศ่าสนกิชนบอกกบัพระอับดลุบาฮาวา่ พวกเขามคีวามสขุอยา่งยิง่ทีเ่ห็น
วา่ บัดนีพ้ระอับดลุบาฮาทรงเป็นอสิระแลว้ พระอับดลุบาฮาทรงตอบวา่ 
 

“อสิรภาพไม่เกีย่วกับสถานที่ แต่เกีย่วกับสภาวะ เรามคีวามสขุในทัณฑ
สถานนัน้ เพราะวันเวลาทีผ่่านพน้ไปเหล่านัน้ ไดใ้ชไ้ปในหนทางแห่งการรับ
ใช”้ 

“ส าหรับเราแลว้ เรอืนจ าคอือสิรภาพ” 
“ความล าบาก คอืการพักผอ่นของเรา” 
“ความตาย คอืชวีติ” 
“การถกูเหยยีดหยาม คอืเกยีรตยิศ” 
“ดังนัน้ เราจงึเป่ียมสขุตลอดเวลาทีถ่กูจองจ านัน้” 
“เมื่อบุคคลไดร้ับการปลดปล่อยจากคุกแห่งอัตตา เขาย่อมบรรลุถึง

อสิรภาพทีแ่ทจ้รงิ เพราะอัตตาคอืคกุอันยิง่ใหญ่ทีส่ดุ” 
“เมือ่มกีารปลดปลอ่ย เขาก็จะไมม่วัีนถกูคมุขังอกีตอ่ไป” 
“หากบุคคลไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงอันเลวรา้ย ไม่ยอมรับความน่า

เบือ่ดว้ยความยนิดแีลว้ บคุคลนัน้ก็จะไมไ่ดบ้รรลอุสิรภาพ” [23] 
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3 
ครัง้หนึ่ง มีคนถามพระอับดุลบาฮาว่า “ซาตานคอือะไร” พระองคท์รงตอบ
เพยีงสามค าวา่ “การเนน้ย ้าอยูก่บัอัตตาของตนเอง” [24] 
 
4 
เมือ่ครัง้ทีนั่กขา่ว โกลบ (Globe) ซึง่มทีีท่ าการอยู ่ณ กรุงนวิยอรก์ไปเขา้เฝ้า
พระอับดุลบาฮาที่เมืองไฮฟา พระอับดุลบาฮาทรงใหข้อ้ความนี้กับเธอว่า 
“ขอใหไ้ปบอกกับศาสนิกชนของเราว่าพวกเขาไม่มีศัตรูที่จะตอ้งกลัว ไม่มี
คูอ่รทิีจ่ะตอ้งเกลยีดชงั ศตัรหูนึง่เดยีวทีม่นุษยม์ ีคอื ตัวตนของเขาเอง” [25] 
 
5 
พระอับดลุบาฮาตรัสเกีย่วกับความเห็นแกต่ัวไวว้่า “การรักตัวเองเป็นลักษณะ
นิสัยทีแ่ปลก เป็นหนทางไปสูค่วามย่อยยับของบุคคลส าคัญจ านวนมากใน
โลกนี้ หากบุคคลผูห้นึง่เป่ียมลน้ไปดว้ยคุณลักษณะทีด่งีามทัง้หลายทัง้ปวง 
แต่ถา้เขาเป็นคนที่เห็นแก่ตัวแลว้ คุณธรรมต่าง ๆ ที่มีอยู่ทัง้หมดก็จะเลือน
หายไป และเขาก็จะตกต า่ลงในทีส่ดุ” [26] 
 
6 
สรรพนามบรุษุทีห่นึง่เอกพจน์ แทบจะไมไ่ดเ้ล็ดลอดเขา้มาในค าปราศรัยของ
ทา่นนายเลย ครัง้หนึง่ทา่นนายทรงกลา่วกับกลุม่เพือ่นในนครนวิยอรก์วา่  ใน
อนาคตค าว่า “ฉัน” และ “ฉัน” และ “ของฉัน” จะถูกนับว่าเป็นค าหยาบ เป็น
ค าทีศ่าสนาถอืวา่พดูแลว้เป็นการดหูมิน่ [27] 
 
คุณลัว เก็ตซงิเกอร ์เล่าว่า วันหนึ่งเธอและคุณจอร์จี ราลสตัน ก าลังขับรถ
โดยมทีา่นนายทรงน่ังไปดว้ย  ตาทัง้สองของทา่นนายปิด เห็นชดัวา่พระองค์
ก าลังทรงหลับอยู่ คุณลัวและคุณจอรจ์ี จงึคุยกันต่อเกีย่วกับเรือ่งของเธอทัง้
สอง ทันใดนัน้ตาของท่านนายก็เปิดขึน้ พระองคท์รงหัวเราะและพูดว่า “โอ๊ะ 
โอ ๋ฉัน ฉัน ของฉัน ของฉัน นีต่า่งเป็นถอ้ยค าของวายรา้ยนี่” [28] 
 
7 
ในปี พ.ศ. 2457 (ค.ศ. 1914) นิตยสาร คริสเตียน คอมมอนเวลท์ (The 
Christian Commonwealth) ไดเ้ขยีนบทความสรรเสรญิพระอับดุลบาฮาไว ้
วา่ “เป็นบญุตาทีไ่ดเ้ห็นพระคุณเจา้ซึง่เป็นทีเ่คารพนับถอื พระผูท้รงเป็นผูน้ า
ของบาไฮศาสนิกชนทีก่ าลังเดนิผ่านถนนแคบ ๆ  ในเมอืงเก่า(เมืองอัคคา) 
แห่งนี้ ทีซ่ ึง่ใชเ้ป็นทีพ่ านักของพระองคเ์ป็นเวลาสีส่บิปีในฐานะนักโทษทาง
การเมือง ไดส้ังเกตเห็นการแสดงออกซึ่งความเคารพอย่างลึกซึ้งจาก
เจา้หนา้ทีต่รุกแีละบรรดาทหารรักษาการณ์ต าแหน่งรอง ๆ ลงมาจากผูว้่าการ
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ฯ  ทีไ่ดม้าเขา้เฝ้าและรับฟังพระธรรมของพระองคอ์ย่างตัง้ใจและสม ่าเสมอ 
‘ท่านนาย’  มไิดท้รงสอนผูค้นในประเทศซเีรียเหมอืนดังทีพ่ระองคท์รงสอน
ในประเทศโลกตะวันตก [29] แตพ่ระองคท์รงสอนพวกเขาใหก้ระท าแต่สิง่ทีด่ี
งาม เชน่เดยีวกับทีพ่ระองคท์รงท าประโยชน์ใหก้ับชาวมุสลมิและชาวครสิต์
โดยถว้นหนา้ แมว้่าพระอับดุลบาฮาทรงมีพระพลานามัยไม่ค่อยดีนัก แต่
พระองคก์็ยังคงทรงงานตัง้แตเ่ชา้จนถงึเทีย่งคนื พระองคไ์มเ่คยทรงพักหาก
มสีิง่ผดิทีจ่ะตอ้งแกไ้ขใหถ้กูตอ้ง หรอืเพือ่เป็นการบรรเทาความทกุขย์ากของ
ผูค้นใหเ้บาบางลง ชาวครสิเตยีนตา่งยกยอ่งพระอับดลุบาฮา พระผูท้รงมแีวว
ตาอันเที่ยงธรรมและเอื้ออารีต่างเห็นว่าชีวิตที่เป่ียมดว้ยความน่าพิศวงที่
ปราศจากความเห็นแก่ตัวของพระอับดุลบาฮาท าใหช้าวครสิเตียนทั่วโลก
หวนร าลกึถงึการสิน้พระชนมข์องพระเยซูครสิตอ์ย่างน่าเศรา้สลดใจบนไม ้
กางเขนบนเนนิเขาอยา่งไมล่มืเลอืน” [30] 
 
8 
วันหนึ่งในปี พ.ศ. 2451 (ค.ศ. 1908) ผูแ้สวงบุญสองคนไดม้ีโอกาสร่วม
รับประทานอาหารเทีย่งกับพระอับดุลบาฮา พระองคท์รงถามผูแ้สวงบุญทัง้
สองคนวา่ ดใีจไหมทีไ่ดม้าทีเ่มอืงอัคคา ทัง้สองมคีวามสขุไหม ทัง้สองตอบ
ว่ามคีวามสขุทีไ่ดม้าอยู่กับพระองค์ แต่มคีวามทุกขเ์มือ่คดิถงึความผดิพลาด
ของตนเอง  ท่านนายทรงตอบว่า “อย่าคดิถงึตัวเอง แต่จงคดิถงึความกรุณา
ของพระผูเ้ป็นเจา้ การคดิเชน่นี้จะท าใหเ้จา้มคีวามสขุเสมอ” จากนัน้พระอับ
ดุลบาฮาก็ทรงเล่าเรื่องนกยูงของชาวอาหรับพรอ้มกับรอยยิม้ว่า “นกยูงอิม่
เอบิใจเพราะมันไมเ่คยกม้มองดเูทา้ทีน่่าเกลยีดมากของมัน แตก่ลับเฝ้ามองดู
ขนอันสวยสดงดงามของตนเอง” [31] 
 
9 
มีเพียงท่านนายเท่านั้นที่ทรงตระหนักถงึสถานะของพระองค์เองที่ไดท้รง
ประทานโดยพระบาฮาอุลลาห ์พระองคท์รงสามารถกล่าวได ้และทรงกล่าว
ว่า “…จงมองดูเรา จงท าตามเรา จงเป็นอย่างทีเ่ราเป็น จงอย่าคดิถงึตนเอง 
จงอย่าคิดถึงชวีิตของตนเอง ไม่ว่าก าลังกนิหรือนอน ไม่ว่าก าลังมีความ
สะดวกสบาย ไมว่า่ก าลังมสีขุภาพดหีรอืก าลังป่วยไข ้ไมว่า่จะอยูก่ับมติรหรอื
ศตัร ูไมว่า่จะไดร้ับค าชมเชยหรอืถกูต าหน ิจงอยา่ใสใ่จกบัสิง่เหลา่นี ้จงมองดู
เราและจงเป็นอย่างเรา เจา้จะตอ้งตายจากความเป็นตัวของเจา้เองและตอ้ง
ตัดขาดจากโลก เพือ่ทีว่า่เจา้จะไดเ้กดิใหมแ่ละไดเ้ขา้สูอ่าณาจักรแหง่สวรรค ์
จงมองดเูทยีนวา่มันใหแ้สงสวา่งอยา่งไร เทยีนนัน้ร ่าไหห้ลั่งเป็นน ้าตาหยดรนิ
ไหลหยดแลว้หยดเลา่เพือ่ใหเ้ปลวไฟเปลง่ประกายออกมา” [32] 
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10 
ชวีติของทา่นนายมไิดม้ศีนูยก์ลางอยู่ทีต่นเองแต่อยู่ทีพ่ระผูเ้ป็นเจา้ พระองค์
ทรงใสใ่จแตใ่นสิง่ทีเ่ป็นพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้และในการเป็นผูรั้บใช ้

ของพระองค์ พระองคไ์ม่ทรงชอบใหม้ีการถ่ายภาพพระองค์ ที่พระองค์ได ้
ทรงอนุญาตใหเ้พื่อน ๆ ถ่ายก็เพียงเพื่อท าใหพ้วกเขามีความพอใจเท่านั้น 
พระองค์ทรงกล่าวว่า “การมีภาพถ่ายตัวเองคือการเนน้ย ้าบุคลกิภาพ ซึง่
เปรยีบเป็นเพียงแค่ตะเกยีง และน่ันไม่ใชส่ ิง่ส าคัญ  นัยส าคัญทีแ่ทจ้รงิก็คอื
แสงทีล่กุไหมภ้ายในตะเกยีงนัน้ตา่งหาก” [33] 
 
11 
พระอับดุลบาฮาไม่ทรงกลัวความเงยีบ  ทีจ่รงิแลว้ พระองคท์รงรูคุ้ณค่าของ
ความเงยีบ ครัง้หนึ่งคุณฮาวเวริด์ โคลบ ีอฟีส ์เล่าว่า “ในตอนแรก พระองค์
ทรงตอบผูถ้ามดว้ยความเงยีบ เป็นความเงียบภายนอก พระองคม์ักทรงให ้
ก าลังใจดว้ยการใหอ้กีฝ่ายพูดสว่นพระองคท์รงเป็นผูร้ับฟัง ไมเ่คยมคีวามตงึ
เครยีดทีเ่กดิจากใจจดจ่อกับค าตอบทีเ่ตรยีมไวพ้รอ้มจะพูด บ่อยครัง้ทีค่วาม
กระวนกระวายใจนี้แสดงออกใหเ้ห็นชัดตอนทีผู่ฟั้งตอบแบบย่นย่อแต่ไม่ตรง
ประเด็นในทันททีีม่โีอกาส [34] คุณอฟีส ์[35] เล่าเรือ่งทีน่่าประทับใจเกีย่วกับ
บาทหลวงอีกท่านหนึ่งซึง่ก าลังสัมภาษณ์พระอับดุลบาฮาเพื่อน าไปเขียน
บทความเกีย่วกับศาสนาบาไฮ ค าถามของบาทหลวงท่านนี้ค่อนขา้งยืดยาว 
แต่พระอับดุลบาฮาก็ทรงรับฟังอย่างไม่เหนื่อยหน่าย“ พระอับดุลบาฮาทรง
ตอบค าถามส่วนใหญ่แค่พยางค์เดียว ดว้ยอากัปกรยิาที่ผ่อนคลายและให ้
ความสนใจ “ความรักทีเ่ป่ียมไปดว้ยความเขา้ใจ” หลั่งไหลจากพระอับดุลบา
ฮาสู่บาทหลวงท่านนัน้ คุณอฟีสก์็ยิง่กระวนกระวายใจ แต่อากัปกรยิาเช่นนี้
มไิดเ้กดิกับทา่นนาย พระอับดลุบาฮาทรงรับฟังแขกทีม่าเยอืนอยา่งตัง้ใจ จน
ในทีสุ่ดหลังจากทีผู่ถ้ามไดเ้งยีบลงสักครู่หนึ่ง พระอับดุลบาฮาจงึทรงกล่าว
กบับาทหลวงทา่นนัน้ดว้ยปฏภิาณและดว้ยความรัก พระองคท์รงใชส้รรพนาม
เรียกบาทหลวงว่า “ลูกรัก” ภายในหา้นาทบีาทหลวงผูน้ี้ก็ถ่อมตัวลงและได ้
กลายเป็น“ศิษย์ที่นอ้มตนลงแทบพระบาทของพระอับดุลบาฮา จากนั้น
พระองคก็์ทรงลกุขึน้โอบกอดบาทหลวงดว้ยความรักและน าเขาไปสง่ทีป่ระตู  
พระอับดุลบาฮาทรงหยุดอยู่ ณ ธรณีประตู  ทรงทอดสายตาไปทีกุ่หลาบช่อ
ใหญท่ีส่วยงามของอเมรกิา พระอับดลุบาฮาทรงพระสรวลดว้ยเสยีงทีด่ัง แลว้
นอ้มกายลงรวบกหุลาบทัง้ชอ่นัน้ไวใ้นวงแขน....และวางกหุลาบชอ่นัน้ไวใ้น
ออ้มแขนของแขก  ขา้พเจา้ไม่เคยลมืภาพบุรุษผูส้วมแว่นตามผีมขาวโพลน
เหนือกุหลาบชอ่ใหญ่อันสวยงามเหล่านัน้ เป็นทัง้ความน่าพศิวง  เจดิจ ารัส 
ออ่นโยนดังเนรมติ” [36] 
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12 
วันหนึ่ง พระอับดุลบาฮาทรงเดนิทางจากเมอืงอัคคาสู่เมืองไฮฟา พระองค์
ทรงขอซือ้ตั๋วที่น่ังรถมา้โดยสาร ท าใหค้นขับแปลกใจ เขาจงึพูดขึน้ว่า  “ที่
จรงิแลว้ ใตเ้ทา้น่าจะน่ังรถมา้สว่นตัวมากกวา่” ทา่นนายทรงตอบปฏเิสธวา่ไม่
ตอ้งการ  ขณะที่พระอับดุลบาฮายังทรงอยู่ในรถมา้โดยสารนัน้เมือ่ถงึเมอืง
ไฮฟา หญงิชาวประมงทีทุ่กขใ์จคนหนึ่งเขา้มาหาพระองค์ เธอกล่าวว่าวันนี้
ทัง้วันเธอจับปลาไมไ่ดเ้ลยและตอนนี้ตอ้งกลับไปหาครอบครัวทีก่ าลังหวิโหย
ดว้ยมอืเปลา่ ทา่นนายจงึทรงมอบเงนิหา้ฟรังคใ์หเ้ธอ จากนัน้พระองคจ์งึทรง
หันไปหาคนขับและทรงกลา่วกับเขาวา่ “ทา่นคงเห็นเหตผุลแลว้วา่เหตใุดเรา
จงึไม่น่ังรถมา้สว่นตัว เหตุใดเราจงึไม่โดยสารชัน้หรูหรา เราจะน่ังชัน้หรูหรา
ไปท าไมในเมือ่มคีนอกีมากมายยังอดอยากอยู”่ [37] 
 

 
พระอับดลุบาฮาทรงเดนิทางไปยังพธิสีถาปนาฐานันดรศักดิร์ะดับอัศวนิแหง่ 

สหราชอาณาจักร เมือ่วันที ่27 เมษายน พ.ศ. 2463 (ค.ศ. 1920) 
 
13 
พระอับดุลบาฮาทรงเล่าเกีย่วกับวันทีม่คีวามสขุเมือ่ครัง้ทีพ่ระองคย์ังทรงอยู่
ในประเทศอริักว่า “ครัง้หนึง่ตอนทีเ่ราอยู่ทีก่รุงแบกแดด เราไดรั้บเชญิไปยัง
บา้นของชายเก็บฟืนผูย้ากจนคนหนึ่ง อากาศในแบกแดดนั้นรอ้นกว่าที่
ประเทศซเีรียมากและวันนัน้ก็เป็นวันหนึ่งที่อากาศรอ้นจัด แต่เราก็เดนิเป็น
ระยะทางสบิสองไมล ์(ยีส่บิกโิลเมตร) เพือ่ไปยังกระท่อมของชายผูนั้น้ เมือ่
ไปถงึ ภรรยาของเขาก็ท าขนมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จากบางสว่นของอาหารทีเ่ตรยีม
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ส าหรับใหเ้รารับประทานแต่เธอก็ท ามันไหม ้ขนมชิน้นัน้จงึดูด าเป็นกอ้นแข็ง 
กระนัน้ก็ด ีการตอ้นรับครัง้นัน้นับวา่ยอดเยีย่มทีส่ดุเทา่ทีเ่ราเคยไดร้ับ” [38] 
 
14 
ระหว่างทีพ่ระอับดุลบาฮาทรงพ านักอยู่ในประเทศอเมรกิา ในชว่งวันทา้ย ๆ  
บาไฮศาสนกิชนตา่งกระตอืรอืรน้ทีจ่ะแสดงออกซึง่ความรักและความขอบคุณ
ดว้ยการถวายเงนิ แตพ่ระอับดลุบาฮาทรงปฏเิสธ พระองคต์รัสกับพวกเขาว่า 
“เรายนิดทีีเ่จา้ทัง้หลายไดท้ าการรับใช ้และขอขอบใจในทุกสิง่ทีเ่จา้ท าให ้
เรา.....ตอนนี้เจา้ทัง้หลายต่างน าของขวัญมาใหส้มาชกิในครอบครัวของเรา 
เราขอรับของขวัญทัง้หมดนี้ แตข่องขวัญทีด่ทีีส่ดุคอืความรักในพระผูเ้ป็นเจา้ 
ซึง่จะยนืยงด ารงอยู่ในคลังแห่งหัวใจ ของขวัญทางวัตถุคงอยู่เพียงชัว่ขณะ 
สว่นความรักของพระผูเ้ป็นเจา้นัน้คงอยู่ชัว่นิจนรัินดร ์ของขวัญเหล่านี้ตอ้งมี
หบีกล่องและหิง้เป็นทีเ่ก็บรักษา ในขณะทีค่วามรักของพระผูเ้ป็นเจา้จะเก็บ
รักษาอยูใ่นคลังแห่งจติใจและจะยังคงอยูต่ราบชัว่นรัินดร ์คงความเป็นอมตะ
ตลอดกาลในทกุภพแห่งสวรรค ์ดังนัน้ เราจงึขอสง่ความรักของเจา้ทัง้หลาย
ซึง่เป็นของขวัญที่มีคุณค่ามากที่สุดในบรรดาของขวัญทัง้ปวงไปยังคนใน
ครอบครัวของเรา   ในบา้นของเราไม่มีใครสวมแหวนเพชร  ไม่มีใคร
ตอ้งการอัญมณีทับทมิ บา้นนัน้ไมม่สี ิง่เหลา่นี”้ 
 
“อย่างไรก็ตาม เรารับของขวัญเหล่านี้จากเจา้ แต่ขอใหเ้จา้เก็บรักษาไวแ้ลว้
ชว่ยขายและสง่เงนิทีไ่ดไ้ปสมทบกบักองทนุเพือ่สรา้งสกัการะสถาน” [39] 
 
15 
เพือ่นคนหนึง่สง่ผา้ขนสัตวไ์ปใหท้่านนายเพือ่พระองคจ์ะไดม้เีสือ้ผา้ทีอ่บอุ่น
ไวส้วมใส ่แตท่า่นนายกลับตัดผา้ชิน้นัน้แลว้เย็บเป็นหมวกจ านวนยีส่บิใบเพือ่
แจกจา่ยใหแ้กช่ายชราในเมอืงนัน้ [40] 
 
16 
เมื่อใดก็ตามที่พระอับดุลบาฮาทรงกล่าวเกีย่วกับความส าคัญของการสอน
ศาสนาบาไฮ พระองค์ทรงกล่าวอย่างเนน้ย ้า และในพระประสงค์และ
พนัิยกรรมของพระองคท์รงลขิติวา่ “ในบรรดาของขวัญทัง้หมดของพระผูเ้ป็น
เจา้ ของขวัทีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุคอืของขวัญแหง่การสอนศาสนา” [41] 
 
“ศาสนกิชนของพระเยซคูรสิตล์มืตนเองและสิง่ทัง้หลายทางโลก พวกเขาละ
ทิง้ของรักของหวงและสมบัตทิัง้ปวง พวกเขาลา้งมลทนิจากอัตตาและกเิลส
ในตัว และดว้ยการไม่ยดึตดิอย่างสิน้เชงิ พวกเขาต่างแยกยา้ยกันไปคนละ
ทศิละทาง และยุ่งอยู่กับการเชญิชวนประชาชาวโลกใหม้าสูแ่นวทางสวรรค ์
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จนในทีสุ่ดพวกเขาก็ไดเ้ปลีย่นโลกใหเ้ป็นอกีโลกหนึ่ง ขอใหบ้รรดาผูท้ีเ่ป็น
คนท าจรงิจงท าตามแบบอยา่งของเขาเหลา่นัน้!” [42] 
 
ความออ่นนอ้มถอ่มตน [Humility] 
 
17 
ความอ่อนนอ้มถ่อมตนของท่านนายทรงแสดงออกมาในหลาย ๆ ลักษณะ 
พระองคไ์มท่รงตอ้งการมชีือ่เสยีง ไมต่อ้งการฐานันดรศักดิใ์ด ๆ  ยกเวน้นาม 
“อับดลุบาฮา” ซึง่มคีวามหมายว่า “คนรับใชข้องพระผูเ้ป็นเจา้” พระองคท์รง
หา้มผูแ้สวงบุญหมอบลงแทบพระบาทของพระองค์ ชว่งแรกทีท่รงอาศัยอยู่
ในเมืองอัคคา พระองค์ทรงท าอาหารเลี้ยงเพื่อนศาสนิกชนที่เป็นนักโทษ
ร่วมกับพระองค์ และต่อมาเมื่อมีงานเลี้ยงตอ้นรับผูม้าเยี่ยมที่โต๊ะอาหาร 
บางครัง้พระองคก์็จะทรงบรกิารอาหารใหแ้กแ่ขกดว้ยตัวพระองคเ์อง “นับเป็น
กจิวัตรทีพ่ระองคท์รงแนะน าบรรดาผูท้ีเ่ป็นเจา้ภาพไดท้ าตาม” [43] 
 
18 
เมือ่ครัง้ทีพ่ระบาฮาอุลลาหท์รงประทับอยู่ทีบ่าหจ์ี  สว่นพระอับดุลบาฮาทรง
พ านักอยูท่ีเ่มอืงอัคคา ทา่นนายจะทรงไปเยีย่มพระบดิาของพระองคส์ัปดาห์
ละครัง้ พระองค์ทรงโปรดการเดนิทางดว้ยเทา้ เมื่อมีผูทู้ลถามว่า เหตุใด
พระองคจ์งึไม่ทรงรถมา้ไปบาหจ์ี พระองคท์รงตอบดว้ยการถามกลับว่า “...
เราเป็นใคร ที่จะกลา้น่ังรถไปในสถานที่ที่พระเยซูครสิตผ์ูเ้ป็นนายทรงเคย
ด าเนนิอยูท่ีน่ั่น” [44] 
 
อยา่งไรก็ตาม พระบดิาของพระองคท์รงขอใหพ้ระองคท์รงน่ังรถมา้ เพือ่ทีจ่ะ
ท าตามค าขอของพระบาฮาอุลลาห์  พระอับดุลบาฮาจึงทรงน่ังรถมา้จาก
เมอืงอัคคา แต่เมือ่พระอับดุลบาฮาทรงเห็นคฤหาสน์ของพระบาฮาอุลลาห์
ปรากฏในสายสายตา พระองคจ์งึทรงลงจากรถมา้ 
 
พระบาฮาอุลลาหท์รงเฝ้าคอยการมาถงึของพระอับดุลบาฮาที่หนา้ต่างชัน้
สอง และในทันททีีส่ายพระเนตรของพระองคท์รงเห็นการเดนิทางใกลเ้ขา้มา
ของพระอับดุลบาฮา พระองคก์็จะทรงดพีระทัยและทรงรับสั่งใหค้รอบครัว
ออกไปรอรบัพระอับดลุบาฮา 
 

19 
เมื่อมีการปิดลอ้มเมืองไฮฟาในระหว่างสงครามโลกครัง้ที่ 1 ส่งผลใหช้วีติ
ของพลเรอืนในเมอืงไฮฟาถูกคุกคาม พระอับดุลบาฮาทรงชว่ยพวกเขามใิห ้
อดอยาก “พระองค์ทรงท าการเกษตรส่วนพระองค์ในผืนนาที่กวา้งใหญ่
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ไพศาลใกลเ้มอืงไทบเีรียส เพือ่เตรยีมผลผลติขา้วสาลจี านวนมากใหพ้รอ้ม
รองรับความตอ้งการบรโิภคของชาวเมือง” [45] อาหารไดน้ าไปกักตุนไวใ้น
อุโมงค ์บางสว่นไดน้ าไปเก็บไวใ้นสถานทีต่่าง ๆ ดว้ยการท าเชน่นี้ พระองค์
จงึทรงสามารถแจกจ่ายอาหารใหแ้ก่ชาวเมืองไม่ว่าเขาเหล่านั้นจะนับถือ
ศาสนาใดหรือมีเชือ้ชาตอิะไร อาหารถูกแบ่งออกเป็นส่วน ๆ อย่างมีระบบ 
หลังจากที่เตรียมการนี้มาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) ท าใหพ้ระองค์
สามารถขจัดปัดเป่าสถานการณ์อันเลวรา้ยทีจ่ะเกดิขึน้ในปี พ.ศ. 2460-2461 
(ค.ศ. 1917-1918) 
 
เมือ่สงครามสิน้สดุลง ประเทศอังกฤษรบีประกาศยกย่องความส าเร็จทีไ่ดม้า
ดว้ยความอตุสาหะของพระองค ์พระองคจ์งึไดร้ับการแตง่ตัง้ใหเ้ป็นอัศวนิโดย
มีพธิีที่จัดขึน้เป็นพเิศษแก่พระองคเ์มือ่วันที่ 27 เมษายน พ.ศ. 2463 (ค.ศ. 
1920) ณ จวนผูว้่าการอังกฤษประจ าเมืองไฮฟา บุคคลส าคัญที่เป็นชาว
อังกฤษและบรรดาผูน้ าศาสนาต่างมาร่วมงานเป็นเกยีรตแิก่พระอับดุลบาฮา
ในโอกาสอันเป็นมงคลนี้ ศาสนกศุลทีพ่ระองคท์รงกระท าอย่างไม่เห็นแกต่ัว 
ท าใหพ้ระองคไ์ดรั้บความเคารพรักจากทัง้ผูส้งูศักดิแ์ละผูต้ ่าตอ้ย  พระอับดลุ
บาฮาทรงรับยศนี ้แตพ่ระองคไ์มท่รงยดึตดิกบัเกยีรตยิศหรอืพธิกีรรมทางโลก 
แมก้ระทั่งพิธีการในวันนั้นก็ไดล้ดทอนลงใหเ้รียบง่าย  เจา้ภาพไดจ้ัดส่ง
รถยนตค์ันงามไปรับพระอับดลุบาฮาเพือ่มายังจวนผูว้า่การฯ แตเ่มือ่คนขับรถ
ไปถงึบา้นของพระองค์ก็ไม่พบพระองค์ ผูค้นต่างรีบเดนิตามหาทั่วทุกทศิ 
ทันใดนัน้ พระองคก์็ปรากฏขึน้...ตามล าพัง ”ทรงด าเนนิอย่างสง่างามราวกับ
ราชา ความเรยีบง่ายทีป่รากฏอยูใ่นความยิง่ใหญ่นัน้คอืคุณลักษณะประจ าตัว
ของพระองคเ์สมอ” [46] 
 
อสิฟานดยิาร์ คนรับใชท้ีจ่งรักภัคดเีก่าแก่ผูซ้ ึง่ตดิตามพระองคอ์ย่างใกลช้ดิ 
เขาเดินทางไปกับท่านนายเพื่อปฏิบัติศาสนกจิอันเป่ียมไปดว้ยความรัก 
หลายครัง้หลายโอกาส  บัดนี้ ในทันใดทีเ่ขาเห็นว่ามรีถยนตค์ันงามพรอ้มที่
จะรับทา่นนายไปยังจวนผูว้า่การฯ เขาจงึรูส้กึเสยีใจและรูส้กึว่าตนเองไม่เป็น
ทีต่อ้งการอกีตอ่ไปแลว้  โดยสญัชาตญาณพระอับดลุบาฮาทรงรับรูค้วามรูส้กึ
ของเขาได ้พระองคจ์งึสง่สัญญาณไปยังอสิฟานดยิาร ์เขารบีเตรยีมรถมา้ ไม่
นานมา้ก็เขา้มาเทียม และรถมา้ขับมายังประตูรัว้ และแลว้ท่านนายก็ทรง
โดยสารรถมา้นี้จนไปถงึทางเขา้ดา้นขา้งสวนของจวนผูว้่าการฯ  อสิฟานดิ
ยารเ์บกิบานใจมากทีเ่ขายังคงเป็นทีต่อ้งการของทา่นนาย อับบาส เอฟเฟนด ิ
ทรงมาถงึอย่างเงยีบ ๆ ไม่เอกิเกรกิ ถงึทีห่มายตรงเวลา เพื่อเป็นเกยีรตแิก่
บรรดาผูท้ีม่าเป็นสักขพียานในโอกาสทีพ่ระองคท์รงไดรั้บฐานันดรศักดิเ์ป็น
ทา่นเซอร ์อับดลุบาฮา อับบาส เค.บ.ีอ.ี ซึง่เป็นฐานันดรศักดิท์ีพ่ระองคแ์ทบ
ไมไ่ดใ้ชเ้ลย [47]  
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พระอับดลุบาฮาทรงแสดงปาฐกถาธรรมกับเพือ่น ๆ ทีม่ารว่มงานวางศลิาฤกษ์ที ่

สกัการะสถานบาไฮ เมอืงวลิเมต รัฐอลิลนิอยส ์วันที ่1 พฤษภาคม พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) 
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20 
ทกุครัง้ทีเ่ป็นไปได ้พระอับดลุบาฮาจะพยายามหลกีเลีย่งความเอกิเกรกิทีไ่ม่
จ าเป็น  ครัง้หนึง่กลุม่ผูม้ฐีานะร ่ารวยจากประเทศโลกตะวันตกไดว้างแผนใหม้ี
งานเลีย้งทีม่กีารลา้งมอือยา่งพถิพีถิันกอ่นรับประทานอาหาร โดยมอีา่งทีม่นี ้า
ใสสะอาดและผา้เช็ดมือที่มีกลิน่หอมพรอ้มดว้ยมีเด็กผูช้ายคอยรับใช ้พอ
ทา่นนายทรงเห็นกลุม่เจา้ภาพเดนิตัดสนามหญา้ตรงมาหาพระองค ์พระองคก์็
ทรงทราบวัตถปุระสงคข์องพวกเขาในทันท ีพระองคจ์งึทรงรบีเดนิไปทีร่างน ้า
ซึง่ไหลรนิอยู ่ทรงลา้งพระหัตถต์ามปกต ิจากนัน้ก็เช็ดดว้ยผา้เช็ดมอืของคน
สวน แลว้ทรงหันไปพบแขกดว้ยใบหนา้ที่แจ่มใส  น ้าในอ่างที่เตรียมไว ้
ส าหรับพระองค ์พระองคท์รงใหแ้ขกเหลา่นัน้ใชเ้สยีเอง [48] 
 
21 
พระอับดุลบาฮาทรงวางศลิาฤกษ์สักการะสถานทีเ่มอืงวลิเมต รัฐอลิลนิอยส ์
ประเทศสหรัฐอเมริกา  เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) 
กระโจมชัว่คราวคลมุสว่นหนึง่ของทุง่หญา้ทีก่วา้งใหญท่ าใหม้องเห็นทวิทัศน์
ทะเลสาบมชิแิกน  ผูค้นจากหลากหลายเชือ้ชาตพิรอ้มร่วมพธิวีางศลิาฤกษ์ 
ไดต้ักดนิกลบกอ้นศลิา พวกเขาใชพ้ลั่วธรรมดา ๆ แต่เมือ่ถงึคราวของท่าน
นาย พระองคก์ลับไดรั้บมอบเกรียงสทีองเพื่อใชต้ักดนิ พระองคท์รงส่งคืน
และทรงใชพ้ลั่วเชน่เดยีวกบัผูอ้ืน่ จากนัน้ก็เป็นอันเสร็จพธิ ี[49] 
 
22 
พระอับดุลบาฮาทรงเป็นแรงบันดาลใจใหม้ีการเลือกตัง้ธรรมสภาบาไฮ
ทอ้งถิน่กรุงนิวยอรก์ คุณหลุยส ์แมทธวิส ์คอืหนึง่ในบรรดาเพือ่น ๆ ทีม่าพบ
กันเพื่อจัดตัง้สถาบันบาไฮทอ้งถิ่นแห่งแรก  คุณแมทธวิส์จ าไดว้่าบรรดา
เพือ่น ๆ  ไมค่อ่ยมแีนวคดิวา่จะด าเนนิการอยา่งไร เพือ่ทีจ่ะเป็นก าลังใจใหก้ัน  
ตอนแรกพวกเขาน่ังตัวตรงเป็นแถวยาวเรยีงตามแนวผนังหอ้ง แตต่อ่มาก็คดิ
ไดว้่าน่าจะน่ังเป็นวงกลมจะดกีว่า ดังนัน้จงึมกีารจัดทีน่ั่งใหม่ ทันใดนัน้เสยีง
กระดิง่ทีป่ระตูก็ดังขึน้  คุณเกรซ กรุก ไดเ้ดนิไปทีป่ระตูและกลับมาพรอ้มกับ
โทรเลขฉบับหนึง่ เป็นโทรเลขจากพระอับดลุบาฮา มขีอ้ความระบอุยา่งงา่ย ๆ 
ว่า “ใหอ้่านบทแมทธวิ ตอนที่ 19 บทที่ 30” พวกเขาตอ้งการพระคัมภรี์ไบ
เบลิ ในทีส่ดุก็ไดพ้ระคัมภรีแ์ละบททีต่อ้งการ เมือ่อา่นแลว้ไดใ้จความวา่  “แต่
หลายคนทีม่าเป็นอันดับแรกกลับไดเ้ป็นกลุ่มคนอันดับสุดทา้ย และกลุ่มคน
อันดับสดุทา้ยกลับไดม้าเป็นกลุ่มคนอันดับแรก” เพีย้ง! พวกเราเชือ่งเหมอืน
หนูเพราะเกรงว่าต าแหน่งสุดทา้ยจะเป็นของพวกเรา พระอับดุลบาฮาทรง
สอนบทเรยีนส าคัญแก่เราในเย็นวันนัน้  ถงึแมว้่าเราจะกลับไปโดยทีย่ังไม่มี
ความรูเ้กีย่วกับวธิกีารจัดตัง้ธรรมสภา แตเ่ราก็ไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกับการเป็นบาไฮ
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แลว้  ดว้ยการถูกอาบดว้ยรัศมแีห่งความถ่อนตน ธรรมสภาบาไฮแห่งนั้นจงึ
ไดร้ับการจัดตัง้ขึน้ [50] 
 
23 
ความถ่อมตนของพระอับดุลบาฮาไม่ไดม้าจากความอ่อนแอ ครัง้หนึ่งมเีด็ก
คนหนึง่ทลูถามพระองคว์า่ เหตใุดแมน่ ้าทัง้หมดในโลกจงึไหลลงสูม่หาสมุทร 
พระองคท์รงตอบว่า “เพราะวา่มหาสมุทรลดตัวลงต ่ากว่าแม่น ้า และดว้ยเหตุ
นีจ้งึดดูน ้าจากแมน่ ้าทัง้หมดใหไ้หลลงสูต่นเอง” [51] 
 
24 
ในเมืองฟิลาเดลเฟีย  พระอับดุลบาฮาทรงกล่าวกับเพื่อน ๆ เกี่ยวกับงาน
ฉลองบุญสบิเกา้วันซึง่เป็นรากฐานของชวีติทางจติวญิญาณและของชุมชน
บาไฮ งานนี้จะจัดขึ้นในวันแรกของแต่ละเดือนบาไฮ  พระองค์ทรงเนน้
ความส าคัญของงานนี้ว่า “เจา้แต่ละคนจะตอ้งคดิหาวธิที าใหบ้รรดาสมาชกิ
คนอืน่ ๆ ของธรรมสภาของเจา้มคีวามสขุและความยนิดี แต่ละคนจะตอ้งคดิ
วา่บรรดาผูท้ีอ่ยูใ่นงานนัน้ดกีว่าและยิง่ใหญ่กวา่ตนเอง แตล่ะคนจะตอ้งคดิว่า
ตนเองเป็นรองเพื่อนคนอื่น ๆ จงรูไ้วว้่าสถานะของพวกเขานัน้สูง ใหค้ดิว่า
สถานะของตนเองนัน้ดอ้ยกว่าพวกเขา ถา้เจา้ปฏบิัตแิละด าเนินชวีติตามค า
สอนนี้ จงรูอ้ย่างแน่แทว้่า แทจ้รงิแลว้ งานฉลองบุญนั้นเป็นอาหารสวรรค์ 
อาหารมื้อนั้นก็จะเป็น ”อาหารของพระผูเ้ป็นนาย” เราเป็นคนรับใชใ้นงาน
ชมุนุมนัน้’ [52] 
 
25 
คณุฮาวเวริด์ อฟีส ์เขยีนไวว้า่ “ในบรรดาโอกาสทัง้หลายทีข่า้พเจา้ไดเ้ขา้เฝ้า 
ไดร้ับฟัง และไดส้นทนากับพระอับดุลบาฮานั้น ขา้พเจา้รูส้กึซาบซึง้ และ
ยังคงประทับใจอย่างลกึซึง้ต่อวธิกีารสอนของพระองค…์. แน่นอน พระองค์
ไม่ทรงเคยถกเถยีง ไม่เคยกดดัน พระองคท์รงปล่อยใหเ้รามอีสิระ พระองค์
ไมเ่คยถอืวา่ตนเองมอี านาจ แตก่ลับแสดงออกซึง่ความถอ่มตน พระองคท์รง
สอนประหนึ่งก าลัง ‘ถวายของขวัญแด่พระราชา’  พระองค์ไม่เคยบอกว่า
ขา้พเจา้ควรท าสิง่ใด นอกเหนือจากที่พระองค์ทรงชมเชยขา้พเจา้ว่าท า
ถกูตอ้งแลว้ พระองคไ์มเ่คยบอกขา้พเจา้ว่าควรเชือ่สิง่ใด พระองคท์รงท าให ้
สัจจะและความรักเป็นความงดงาม เลศิเลอ จนท าใหห้ัวใจตอ้งยอมจ านนต่อ
ความเคารพรักในพระองค ์พระองคท์รงแสดงออกใหข้า้พเจา้เห็นดว้ยน ้าเสยีง 
กริิยาท่าทาง  บุคลิกลักษณะ และรอยยิ้ม ซึง่ท าใหข้า้พเจา้ไดค้ิดเองว่า
ขา้พเจา้ควรจะเป็นเชน่ใด พระองคท์รงท าใหข้า้พเจา้ตระหนักวา่ ผลแหง่การ
กระท าดแีละค าพดูทีด่ยีอ่มตอ้งผลอิอกมาจากผนืดนิอันบรสิทุธิอ์ยา่งแน่นอน” 
[53]  
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26 
มีร์ซา อับดุล-ฟาดล ์เป็นนักวชิาการบาไฮที่มีชือ่เสยีงโดดเด่น  เมื่อราวตน้
ศตวรรษ ท่านนายไดท้รงส่งเขาไปประเทศสหรัฐอเมรกิาเพื่อสอนและช่วย
ใหศ้าสนกิชนเขา้ใจศาสนาอยา่งลกึซึง้ หลังจากกลับมา มรีซ์า อับดลุ-ฟาดล ์
และศาสนิกชนที่ไปแสวงบุญจ านวนหนึ่งไดม้าเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาที่
เมอืงอัคคา ผูแ้สวงบุญเริม่กล่าวสรรเสรญิ  มรีซ์า อับดุล-ฟาดล ์ทีช่ว่ยเหลอื
พวกเขา พรอ้มทัง้เล่าว่า มีร์ซา อับดุล-ฟาดล ์ไดส้อนผูค้นจ านวนมาก  ได ้
ปกป้องศาสนาใหพ้น้จากผูต้ัง้ตนเป็นปรปักษ์อย่างเต็มความสามารถ  ทัง้ยัง
ไดช้ว่ยเสรมิสรา้งใหช้มุชนบาไฮอเมรกิามคีวามเขม้แข็งและอทุศิแรงกายและ
แรงใจร่วมกัน  ยิง่บรรดาผูแ้สวงบญุเฝ้าสรรเสรญิเยนิยอ มรีซ์า อับดลุ-ฟาดล ์
มากเทา่ใดก็ยิง่ท าให ้มรีซ์า อับดลุ-ฟาดล ์เศรา้สลด จนกระทั่งเขาหลั่งน ้าตา
รอ้งไหอ้อกมาดัง ๆ  บรรดาผูแ้สวงบญุตา่งพากันประหลาดใจและไมเ่ขา้ใจว่า
ท าไม มรีซ์า อับดลุ ฟาดส ์จงึรอ้งไห ้ พวกเขากลับคดิไปเองวา่ไมไ่ดย้กยอ่งเ  
 
จากนั้นพระอับดุลบาฮาไดท้รงอธิบายใหบ้รรดาผูแ้สวงบุญฟังว่า  การ
สรรเสรญิเขาท าใหเ้ขาปวดรา้วใจมาก เพราะเขาคดิว่าตนเองไรค้วามส าคัญ
ส าหรับศาสนา และเชื่ออย่างจริงใจว่าเขาไม่มีค่าคู่ควรกับการไดรั้บค า
สรรเสรญิชมเชยแตอ่ยา่งใด [54] 
 
27 
บาไฮศาสนิกชนที่เป็นกวแีละราชบัณฑติในเปอร์เซยีเคยเขยีนโคลงกลอน
สรรเสรญิเถลงิพระเกยีรตคิณุของพระอับดลุบาฮา  
 
แต่บาไฮศาสนิกชนทีอ่าศัยอยู่ในเมอืงไฮฟา ต่างระมัดระวังทีจ่ะไม่กล่าวถงึ
สถานะอันเรืองรองของพระองค์ เขาเหล่านัน้ทราบว่าพระอับดุลบาฮามักจะ
ทรงแนะน าผูเ้ขยีนบทกวเีหล่านี้อยู่เนือง ๆ ว่า แทนทีจ่ะแต่งบทกลอนแซ่ส
รอ้งสรรเสรญิพระองค ์พวกเขาควรจะกล่าวถงึสถานะของพระองคใ์นแง่ของ
การรับใชแ้ละการด าเนนิชวีติอยา่งเรยีบงา่ยของพระองคม์ากกวา่ 
 
วันหนึง่พระอับดลุบาฮาทรงไดร้ับจดหมายทีแ่ตง่เป็นบทกว ีมใีจความยกยอ่ง
สดุดีพระองค์ ยูนิส คาน ซึง่เป็นผูท้ี่คอยรับใชพ้ระองค์ไดถ้วายบทกวีนี้ใน
ขณะที่พระองคก์ าลังทรงลงบันไดบา้นที่อยู่ตรงขา้มกับทะเลซึง่เห็นว่าเป็น
โอกาสเหมาะ พระอับดุลบาฮาทรงแทบจะไม่ไดอ้่านเกนิกว่าหนึ่งหรือสอง
บรรทัดแลว้ทรงหันไปหา ยนูสิ คาน ทันทแีลว้ตรัสกับเขาดว้ยความเศรา้โศก
อย่างที่สุดว่า “แมก้ระท่ังเจา้ก็สง่จดหมายในลักษณะเชน่นี้ใหเ้ราดว้ยหรือ! 
เจา้ไม่ทราบหรอืว่าเรามคีวามเจ็บปวดเสยีใจเพยีงใดทีไ่ดย้นิค าทีผู่ค้นกล่าว
ยกยอ่งสรรเสรญิเราปานนี ้แมแ้ตเ่จา้เองก็ยังไมรู่ใ้จของเราเลยหรอื วา่เราเห็น
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ตัวเราเองต ่าตอ้ยกว่าพวกเจา้ทุกคนที่เป็นที่รักของพระผูท้รงความงามอัน
อดุมพร”   
 
พระอับดุลบาฮาทรงกล่าวดว้ยพลังและอารมณ์ขุ่นเคอืงอย่างมากจนท าให ้
หัวใจของ ยูนิส คาน แทบหยุดเตน้ ตัวของเขาชาไปหมด เขาใจหายจน
ปรารถนาที่จะใหธ้รณีสูบเขาลงไปเพื่อที่จะไดไ้ม่พบเห็นพระอับดุลบาฮา
ขณะทีพ่ระองคก์ าลังทรงตกอยูใ่นความระทมทกุขเ์ชน่นี้อกี เขามารูต้ัวอกีครัง้
เมือ่ไดย้นิเสยีงรองเทา้ของท่านนายขณะทีก่ าลังลงบันได เขาจงึรบีเดนิตาม
ไปอย่างรวดเร็วและไดย้นิพระองคต์รัสว่า “เราบอกกับบรรดาผูล้ะเมดิพระ
ปฏญิญาไวว้่า ถา้พวกเขาท ารา้ยเรามากขึน้เท่าใด บรรดาศาสนิกชนก็จะ
เทดิทนูสถานะของเราใหส้งูจนเกนิจรงิมากเทา่นัน้….” 
 
ยูนิส คาน ไม่สบายใจทีท่ าใหท้่านนายเศรา้โศกไดถ้งึขนาดนัน้ แต่เขาก็ไม่
ทราบว่าจะท าอย่างไรต่อไป จากนัน้เขาก็ไดย้นิท่านนายตรัสว่า “นี่มใิชเ่ป็น
ความผดิของเพื่อน ๆ เลย พวกเขาพูดเชน่นี้เพราะพวกเขามคีวามศรัทธา มี
ความรัก และความอุทศิตนอย่างแน่วแน่....” จากนั้นก็หันมาตรัสกับ ยูนิส 
คาน ว่า “เจา้เป็นคนทีเ่รารักมาก” ยูนิส คาน ตระหนักดวี่าท่านนายจะไม่ท า
รา้ยจิตใจของผูใ้ดเลย เมื่อ ยูนิส คาน ไดร้ับการปลอบประโลมใจและให ้
ก าลังใจแลว้ความทรมานใจของเขาก็มลายหายไปความหรรษาและความปีติ
ยนิดไีดเ้ขา้มาแทนที่มากลน้สุดพรรณนา จนเขาปรารถนาจะเห็นประตูแห่ง
สวรรคเ์ปิดใหเ้ขาไดเ้หนิเขา้ไปในอาณาจักรเบือ้งบนนัน้ [55] 
 
ความเรยีบงา่ย [Simplicity] 
 
28 
หนึ่งในบรรดาผูแ้สวงบุญกลุ่มสุดทา้ยที่มาเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา ณ แดน
ศักดิส์ทิธิใ์นปี พ.ศ. 2464 (ค.ศ. 1921) คือ แอนนา คุนซ ์ซึง่เป็นบุตรสาว
ของนักเทววทิยาชาวสวติซึง่เคยอาศัยอยูท่ีเ่มอืงซรูคิประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์
เธอไดเ้ล่าถงึความหลังใหฟั้งว่า “ขณะทีค่ดิถงึพระองค์ ณ ตอนนี้ ความคดิ
แรกของฉันคอื ความเรียบง่ายอย่างยิง่ของพระองค์ ความถ่อมตนอย่างน่า
พศิวงคอืการปราศจากซึง่ตัวตนของพระองค ์และความคดิสดุทา้ยหรอืถา้จะ
พดูใหถ้กูคอื ความคดิแรกสดุ ก็คอืความรักอันไรข้ดีจ ากดัของพระองค”์ [56] 
 
29 
ท่านนายทรงมีเครื่องแต่งกายในจ านวนที่นอ้ยมาก ในแต่ละครัง้เสื้อคลุม
เพียงตัวเดยีวก็เพียงพอแลว้ พระองคท์รงรับประทานอาหารไม่มาก เป็นที่
ทราบกนัดวีา่พระองคท์รงเริม่วันใหมด่ว้ยชา นมแพะ เนยแข็งและขนมปังแป้ง
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สาลี อาหารเย็นประกอบดว้ยน ้านมหนึ่งถว้ยและขนมปังหนึ่งแผ่นก็นับว่า
เพียงพอแลว้ พระองค์ทรงถือว่าอาหารมื้อสุดทา้ยควรเป็นอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ ในขณะที่พระบาฮาอุลลาหท์รงประทับอยู่ที่เทือกเขาสุเลมานิเยห์ 
พระองคม์ไิดท้รงประทังชพีดว้ยน ้านมเป็นส่วนใหญ่หรอกหรือ (บางครัง้พระ
บาฮาอุลลาหก์็ทรงเสวยขา้วทีป่รุงกับน ้านมดว้ย) อาหารปรมิาณเล็กนอ้ยที่
พระอับดุลบาฮาทรงรับประทานมสีมนุไพรและมะกอกรวมอยูด่ว้ย แทบจะไม่
มเีนือ้สตัวอ์ยูเ่ลย 
 
30 
คณุแมรี ่ลคูัส ผูแ้สวงบญุซึง่เดนิทางไปยังเมอืงอัคคาในปี พ.ศ. 2448 (ค.ศ. 
1905) พบวา่ ตามปกตแิลว้พระอับดลุบาฮามักจะทรงรับประทานอาหารทีป่รุง
แบบงา่ย ๆ เพยีงหนึง่มือ้ตอ่วัน ตลอดเวลาแปดวันนัน้พระอับดลุบาฮาทรงร่วม
มือ้อาหารกับเพือ่น ๆ เป็นสว่นใหญ่ แมว้่าพระองคไ์ม่ทรงรูส้กึหวิก็ตาม ทัง้นี้
เพือ่ท าใหบ้รรยากาศมคีวามรื่นเรงิหรรษามากขึน้เท่านัน้ แต่ถา้พระองคท์รง
ทราบว่ามใีครไม่ไดร้ับประทานอาหารในวันนัน้ พระองคก็์จะสั่งใหห้่ออาหาร
เย็นและน าไปใหแ้กผู่ท้ีห่วิโหยเหลา่นัน้ [57] 
 
31 
ในโอกาสที่พระอับดุลบาฮาไดท้รงไปร่วมงานเลี้ยงอาหารค ่าที่บา้นของ
คุณหญงิบลอมฟิวดใ์นกรุงลอนดอนนั้น คุณหญงิซึง่เป็นเจา้ภาพไดเ้ตรียม
อาหารรับรองไวเ้ป็นชดุอย่างกระตอืรอืรน้เพือ่จะท าใหพ้ระอับดุลบาฮาพอใจ 
พระองค์ทรงใหค้วามเห็นอย่างสุภาพอ่อนโยนภายหลังงานสิ้นสุดลงว่า 
“อาหารและผลไมม้ือ้นี้อร่อยมาก ดอกไมก้็สวยงาม แต่คงจะดกีว่าถา้เราจะ
แบ่งอาหารบางสว่นใหแ้ก่คนยากจนผูห้วิโหย ซึง่ไม่เคยพบเห็นอาหารที่ดี
เยีย่มอยา่งนี้มากอ่นเลย” [58] หลังจากนัน้เป็นตน้มาอาหารก็ไดจ้ัดอย่างเรยีบ
งา่ย  มผีลไมแ้ละดอกไมม้ากมายเหลอืเฟือจาการน ามาถวายแดพ่ระอับดลุบา
ฮาเสมอืนเป็นสิง่ทีแ่สดงออกซึง่ความรักของพวกเขาทีม่ตีอ่พระองค ์
 
32 
คุณจูเลยี กรันดี ้ซึง่เป็นผูแ้สวงบุญยุคแรก ๆ  ไดเ้ล่าใหฟั้งเกีย่วกับงานเลีย้ง
อาหารเย็นอันสวยงามที่เมืองอัคคา ซึง่เพื่อนหลาย ๆ คนที่ไดรั้บเชญิและ
ไดร้ับการตอ้นรับจากท่านนายดว้ยพระองคเ์อง พระองคท์รงแจกผา้เช็ดปาก 
โอบกอด และจัดทีน่ั่งใหแ้ก่ทุกคน ทุกคนไดร้ับการแตม้ดว้ยหัวน ้าหอมกลิน่
กุหลาบ พระองคท์รงตักขา้วอบเครื่องเทศ [59] ซึง่เป็นอาหารพื้นเมืองของ
ชาวเปอร์เซยีมาบรกิารแก่แขกแต่ละคน นอกจากนัน้ยังมีของหวานเป็นสัม
และขา้วปายาส พระอับดลุบาฮาทรงท าหนา้ทีเ่ป็นคนรับใชข้องศาสนกิชนทุก
คนตลอดงานเลีย้งอาหารมือ้นี้ซ ึง่จัดขึน้อยา่งเรยีบง่าย แทจ้รงิแลว้ นี่เป็นงาน
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เลีย้งทางจติวญิญาณอันมคีวามรักเขา้ครอบครองโดยแท ้บรรยากาศเต็มไป
ดว้ยความรัก ความหรรษา และความสงบ [60] 
 
33 
คุณเมย ์โบลล ์ (แมกซเ์วลล)์ น าทางผูแ้สวงบุญไปยังเมืองคุก  เธอไดย้นิ
เกี่ยวกับค าสอนของพระอับดุลบาฮาที่ว่า  อาหารที่มนุษย์ทานนั้นไม่มี
ความส าคัญ เนื่องจากอาหารมผีลในระยะสัน้ แต่อาหารของจติวญิญาณเป็น
ชวีติของวญิญาณและผลของอาหารนี้ยังคงอยูต่ราบชั่วนรัินดร ์เธอไดย้นิพระ
อับดุลบาฮาเล่าเรื่องประทับใจเกีย่วกับ “นักพรตผูบ้ าเพ็ญเพียรภาวนา” ว่า 
พระบาฮาอุลลาหไ์ดท้รงเสด็จจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งกับเหล่าสานุศษิย์ 
เมื่อทรงเสด็จผ่านชนบทอันอา้งวา้งแห่งหนึ่ง ไม่ไกลจากถนนนัก พระองค์
ทรงทอดพระเนตรเห็นนักพรตรูปหนึง่อาศัยอยูใ่นถ ้าแตเ่พยีงล าพัง นักพรตผู ้
นัน้เป็นผูท้รงศลี ซึง่เมือ่ไดร้ับทราบว่าพระบาฮาอุลลาห์ พระผูเ้ป็นนายของ
เราก าลังทรงเสด็จใกลเ้ขา้มา นักพรตผูนั้น้จงึเฝ้าคอยอย่างใจจดใจจ่อ เมือ่
พระผูท้รงแสดงธรรมของพระผูเ้ป็นเจา้เสด็จมาถงึ นักพรตก็นอ้มกายคุกเข่า
ลงและจุมพติฝุ่ นละอองที่พระบาทของพระองค์ และทูลกับพระองคว์่า “ขา้
แต่พระผูเ้ป็นนาย ขา้พเจา้เป็นคนยากจน อาศัยอยู่ตามล าพังในถ ้าใกล ้ๆ นี้  
ตัง้แตน่ีไ้ป ขา้พเจา้จะถอืวา่ตนเองเป็นคนทีม่คีวามสขุทีส่ดุในโลกอันไมจ่รีังนี้ 
ถา้พระองค์เพียงแต่เสด็จมาที่ถ ้านี้เพียงแค่ชั่วครู่และอ านวยพระพรแก่
ขา้พเจา้ดว้ยการมาปรากฏพระองค์” พระบาฮาอุลลาหท์รงพระด ารัสตอบว่า
พระองค์ไม่ไดม้าเพียงแค่ชั่วครู่ชั่วยามเท่านั้นแต่จะทรงประทับอยู่สามวัน 
พระองคท์รงรับสั่งใหบ้รรดาสานุศษิยก์างกระโจมเพือ่พักอาศัยรอการกลับมา
ของพระองค ์นักพรตผูย้ากไรนั้น้เต็มตืน้ดว้ยความสขุหรรษารูส้กึขอบคุณจน
พูดไมอ่อก และน าทางพระองคอ์ย่างเงยีบ ๆ ไปยังทีพ่ักอันเรยีบง่ายของเขา
ซึ่งอยู่ในหลืบหินของถ ้า พระผูท้รงความรุ่งโรจน์ทรงประทับอยู่กับเขา 
พระองคท์รงตรัสและสั่งสอนเขา เมือ่ใกลถ้งึเวลาเย็นนักพรตก็คดิค านึงกับ
ตนเองว่า เขาไม่มีอาหารถวายอาคันตุกะผูย้ ิง่ใหญ่ผูน้ี้  มีแค่เพียงเนื้อแหง้ 
ขนมปังสเีขม้ ๆ  และน ้าจากตาน ้าทีอ่ยูใ่กลเ้คยีงเทา่นัน้ เขาไมท่ราบวา่จะท า
อยา่งไร จงึนอ้มกายลงแทบพระบาทของพระผูเ้ป็นนายและสารภาพว่าเขามี
อาหารเพยีงแค่นี้ พระบาฮาอุลลาหท์รงปลอบโยนเขาแลว้ตรัสเพยีงค าเดยีว
ใหเ้ขาน าเนื้อ ขนมปัง และน ้านัน้ขึน้ส ารับ จากนัน้พระผูเ้ป็นนายแห่งจักรวาล
ก็ทรงเสวยอาหารพืน้ ๆ นี้ดว้ยความหรรษา ประหนึง่ราวกับว่าอยูใ่นงานเลีย้ง 
ตลอดเวลาสามวันทีท่รงมาเยอืน พระองคแ์ละนักพรตรับประทานอาหารส ารับ
แบบเดยีวกันนี้เทา่นัน้ ส าหรับนักพรตผูย้ากจนแลว้ นี่คอือาหารทีเ่ลศิรสทีส่ดุ
เทา่ทีเ่ขาเคยรับประทานมา พระบาฮาอลุลาหท์รงประกาศว่า พระองคไ์มเ่คย
ไดร้ับการตอ้นรับทีไ่หนทีด่แีละเต็มไปดว้ยความรักมากเทา่ทีน่ี่ เมือ่เลา่เรือ่งนี้
จบลง ท่านนายก็ทรงเปล่งเสยีงเนน้ว่า “เรือ่งนี้แสดงใหเ้ราเห็นว่า ยามทีค่น
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ธรรมดา ๆ ไดร้ับการเลีย้งดดูว้ย “ความรักของพระผูเ้ป็นเจา้” ซึง่เป็นอาหารที่
มคีวามหอมหวานมากทีส่ดุนัน้ ท าใหเ้ขามักนอ้ยไดเ้พยีงใด” [61] 
 
34 
ก่อนถงึวันววิาห์ของพระอับดุลบาฮา พระองค์ทรงจัดเตรียมงานที่จ าเป็น
ส าหรับแขกซึง่มีจ านวนไม่มากนักที่จะมาร่วมงาน มารดาและนอ้งสาวของ
พระองคจ์ัดเตรยีมชดุแต่งงานผา้โปร่งสขีาวอันสวยงามประณีต พรอ้มทัง้ผา้
คลุมศรีษะสขีาวส าหรับประดับผมทีถ่ักเป็นเกลยีวสองขา้งตามปกตวิสิัยของ
ทา่นมนูเิรย ์คารนุ์ม  
 
คนืนัน้เวลาสามทุม่ ทา่นมนูเิรย ์คารนุ์ม ไปเขา้เฝ้าพระบาฮาอลุลาหพ์รอ้มกับ
ท่านผูเ้ป็นใบไมอั้นศักดิส์ทิธิท์ีสุ่ด พระบาฮาอุลลาหท์รงประทานพระพรให  ้
จากนัน้ท่านมูนเิรยไ์ดก้ลับไปยังหอ้งเจา้สาวเพือ่รอพระอับดุลบาฮามารับตัว  
พธิสีมรสนัน้เรยีบง่าย เมือ่ถงึเวลาสีทุ่ม่ พระอับดลุบาฮาก็ทรงด าเนนิมาพรอ้ม
กับแขก ท่านมูนิเรย์ คาร์นุม สวดมนต์บทที่ลขิติโดยพระบาฮาอุลลาห์ [62] 
“ต่อมาภรยิาของอับบุดไดเ้ล่าถงึความไพเราะของบทสวดนั้น ซึง่ยังคงดัง
กอ้งอยูใ่นหขูองเธอ” 
 
ไม่มกีารรอ้งเพลงประสานเสยีง ไม่มกีารตกแต่งใด ๆ ไม่มขีนมเคก้ มแีค่การ
ดื่มชาร่วมกัน เหนือสิง่อื่นใดก็คือ ความเจรญิรุ่งเรืองและความรัก ณ ที่นั้น
ทว่มทน้จนเป็นพระพรแดวั่นทีเ่ป่ียมไปดว้ยความสขุนัน้ 
 
35 
ครอบครัวของพระอับดุลบาฮาทรงไดร้ับการสอนใหแ้ต่งกายในลักษณะทีจ่ะ
เป็น “ตัวอย่างแก่คนร ่ารวยและเป็นก าลังใจใหแ้ก่คนยากจน” [63] เงนิทีม่อียู่
ถกูเจยีดไปซือ้สิง่อืน่ ๆ นอกเหนือจากการซือ้หาของใชท้ีจ่ าเป็น  บตุรสาวคน
หนึง่ของพระอับดุลบาฮาไม่ไดส้วมชดุแต่งงานในวันววิาห์ มเีพยีงแค่เสือ้ชดุ
ที่สะอาดเท่านั้นก็เพียงพอแลว้ มีคนถามท่านนายว่าเหตุใดจงึไม่จัดหาชุด
เจา้สาวใหแ้ก่บุตรสาว ท่านนายทรงกล่าวอย่างตรงไปตรงมาว่า “บุตรสาว
ของเรามีเสื้อผา้ที่อบอุ่นสวมใส่อยู่แลว้และเท่าที่มีก็นับว่าเพียงพอและ
สะดวกสบายแกเ่ธอ ส าหรับคนยากจนแลว้ไมม่อีะไรเลย แทนทีจ่ะใหบ้ตุรสาว 
เราจะมอบสิง่ทีไ่มจ่ าเป็นส าหรับเขาแกค่นยากจน” [64] 
 
36 
สามขีองคุณอมเีลยี คอลลนิน์ ซึง่เป็นบาไฮศาสนิชนชาวอเมรกิันผูอุ้ทศิตน 
เป็นคนทีช่อบเขา้สังคมมาก เขาจะร่วมวงสนทนากับทกุคนอยา่งเสรแีละผ่อน
คลาย ครัง้หนึง่ กอ่นทีเ่ขาจะไปทีบ่า้นทา่นนาย เขาตืน่เตน้มาก เขาจัดเน็คไท
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ใหเ้ขา้ที ่รดีเสือ้ผา้แลว้ถามภรรยาซ ้าแลว้ซ ้าอกีว่าเขาควรท าตัวอย่างไรเมื่อ
ไปถงึที่น่ัน ภรรยาของเขาตอบว่า “ไม่มีอะไรมาก มีแต่ความเรียบง่ายใน
ครอบครัวของพระอับดุลบาฮา นอกเหนือจากความรักแลว้ บา้นนัน้ไม่เคย
ยอมรับสิง่ใด” [65] 
 
37 
พระอับดุลบาฮาทรงมีวิธีง่าย ๆ ในการชักน าใหก้ารสนทนามีความหมาย 
พระองคม์ักจะเริม่ดว้ย “การอา้งถงึสิง่รอบตัวที่เห็นไดอ้ย่างง่าย ๆ เกีย่วกับ
ธรรมชาต ิอากาศ  อาหาร กอ้นหนิ ตน้ไม ้น ้า เรอืนจ า สวน หรอืนก เกีย่วกับ
การมาเขา้เฝ้าของเรา หรอืการรับใชเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ พืน้ฐานเหลา่นี้จะไดร้ับการ
ถักทอเป็นเรือ่งราวทีม่คีตสิอนใจ เป็นเรือ่งราวทีป่ระเทอืงสตปัิญญาและความ
เรยีบง่าย แสดงใหเ้ห็นเกีย่วกับความเป็นอันหนึง่อันเดยีวกันของสัจธรรมและ
สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นชวีติของปัจเจกบคุคลและมนุษยช์าตโิดยรวมได ้
เสมอ  ถอ้ยค าทัง้หมดของพระองค์มุ่งสู่การช่วยเหลือใหม้นุษย์รูจ้ักการ
ด าเนินชวิติ  นอ้ยครัง้นักที่พระองค์จะทรงกล่าวเกี่ยวกับอภปิรัชญา  หลัก
ศาสนา และลัทธ ิถา้ไมม่คีนถามถงึหลักการเหล่านี้กอ่น พระองคท์รงอธบิาย
ใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดโ้ดยงา่ย  ชดัเจน กระชบั แตล่ะค ามคีา่ดั่งอัญมณี” [66] 
 
ความสะอาดหมดจด [Cleanliness] 
 
38 
ทา่นนายทรงใหค้วามส าคัญอยา่งมากเกีย่วกับความสะอาด พระองคท์รงเป็น 
“แกน่สารแห่งความสะอาดโดยแท”้ แมแ้ต่พระบาฮาอุลลาหเ์องยังทรงสอน
สานุศษิยข์องพระองคเ์กีย่วกับเรือ่งนี้ คณุฟลอเรนซ ์คารนุ์ม ยนืยันไดใ้นเรือ่ง
นี ้ทัง้นีเ้ป็นเพราะเธอพบว่า พระอับดลุบาฮาทรงดสูะอาดหมดจด สะอาดจนดู
สว่างเป็นประกายตัง้แต่ผา้โพกศรีษะที่ขาวดังหมิะ พระเกศาสขีาวยาวเป็น
ประกายประบ่า พระมัสส(ุหนวดเครา)ขาวราวหมิา แมจ้ะเป็นเวลาเทีย่งวันใน
ฤดูรอ้น แต่เครื่องแต่งกายของพระองค์ก็ยังดูสะอาดเรียบรอ้ยและใหม่
ประหนึ่งยังไม่ไดไ้ปเยี่ยมคนเจ็บป่วยหรือผูต้อ้งขัง และไดผ้่านการท างาน
หนักเพือ่มนุษยช์าตติัง้แตเ่ชา้ตรู่มาแลว้ บอ่ยครัง้ทีพ่ระองคท์รงเสยีบกหุลาบ
ทีม่กีลิน่หอมไวท้ีเ่ข็มขัดของพระองค ์[67] 
 
39 
ไม่เพียงแต่พระองคเ์องจะสะอาดเท่านั้น แต่สิง่ที่อยู่ใกลต้ัวก็ตอ้งดูสะอาด
หมดจดอย่างไม่มทีีต่ดิว้ย  ครัง้หนึง่เมือ่พระองคจ์ะทรงรับแขกผูซ้ ึง่พระองค์
ทรงยกย่องใหเ้กียรตเิสมอ พระองค์ขอใหเ้ปลี่ยนปล่องครอบตะเกียงใหม่ 
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เนื่องจากปล่องครอบทีใ่ชอ้ยู่นัน้ไม่ไดรั้บการขัดถูอย่างเพียงพอใหดู้สะอาด
เงางาม [68]  
 
ความอดทนอดกล ัน้ [Patience] 
 
40 
มพีอ่คา้ชาวครสิเตยีนคนหนึง่ในเมอืงอัคคา ซึง่ก็เหมอืนกบัชาวเมอืงหลายคน
ทีไ่มค่อ่ยใหค้วามเคารพตอ่บรรดาบาไฮศาสนกิชนเทา่ใดนัก  วันหนึพ่อ่คา้คน
นี้พบถ่านหุงตม้อาหารจ านวนมากซึง่เป็นส่วนทีอ่นุญาตใหบ้าไฮศาสนิกชน
บางคนทีอ่ยูน่อกเขตเมอืงอัคคาซือ้หาไปใชไ้ด ้พ่อคา้คนนี้สังเกตเห็นว่าถ่าน
เหล่านี้มคีุณภาพด ี เขาจงึน าไปเก็บไวเ้พือ่ใชส้ าหรับตนเอง  ในสายตาของ
เขาคดิวา่บาไฮศาสนกิชนเป็นพวกนอกศาสนาคงจะยดึสนิคา้ของพวกเขาได ้
เมือ่พระอับดุลบาฮาทรงไดย้นิเกีย่วกับเรื่องนี้ พระองคจ์งึทรงเดนิทางไปที่
รา้นคา้ของพ่อคา้คนนั้นเพื่อขอใหเ้ขาคืนถ่านเหล่านั้นให  ้ที่รา้นคา้มีลูกคา้
หลายคน  ทกุคนตา่งยุง่อยูก่ับการซือ้ขายและมไิดใ้หค้วามสนใจกับพระองค ์
พระอับดลุบาฮาจงึทรงน่ังรอจนเวลาผา่นไปสามชัว่โมง กอ่นทีพ่อ่คา้จะหันมา
หาพระพระองคแ์ละถามว่า  “ท่านเป็นหนึ่งในบรรดานักโทษที่อยู่ในเมืองนี้
หรือ” พระอับดุลบาฮาทรงตอบว่า ”ใช่” พ่อคา้จึงถามต่อไปว่า “ท่านก่อ
อาชญากรรมใดหรือจงึตอ้งถูกคุมขัง” พระอับดุลบาฮาทรงตอบว่า “สิง่ทีเ่รา
ท าเป็นอาชญากรรมเดยีวกันกับทีพ่ระครสิตท์รงถูกด าเนนิคด”ี  พ่อคา้ถงึกับ
อึง้เพราะตัวเขาเองก็เป็นชาวครสิเตยีน และต่อหนา้เขา ณ ทีน่ี้คอืชายผูห้นึง่
ซ ึง่กล่าวเกีย่วกับความเหมือนกันของการกระท าของเขากับของพระครสิต์ 
พ่อคา้จงึยอ้นถามพระอับดุลบาฮาว่า “ท่านทราบอะไรเกี่ยวกับพระครสิต์” 
พระอับดุลบาฮาทรงกล่าวตอบพ่อคา้อย่างใจเย็น  และรับมอืกับความทะนง
ตนของพ่อคา้ดว้ยความอดทน เมือ่พระอับดลุบาฮาทรงลกุขึน้เพือ่จะเดนิทาง
กลับ พ่อคา้ก็ลุกขึน้ตามและเดนิเคยีงขา้งกับพระองคไ์ปตามถนน เพื่อเป็น
การแสดงถงึความเคารพที่มีต่อบุรุษผูน้ี้ซ ึง่เป็นหนึ่งในบรรดานักโทษที่น่า
รังเกยีจ นับแต่นัน้เป็นตน้มา พ่อคา้คนนี้ก็กลับกลายเป็นมติร ยิง่กว่านัน้ เขา
กลายเป็นคนทีใ่หก้ารสนับสนุนพระอับดุลบาฮาอย่างแข็งขัน [69]  ส่วนเรื่อง
ถ่านหุงตม้นั้น พ่อคา้ไดเ้พียงแต่กล่าวว่า “ไดข้ายไปหมดแลว้ ขา้พเจา้คืน
ถา่นใหไ้มไ่ด ้ แตน่ีค่อืเงนิทีข่อคนืใหท้า่น” [70] 
 
41 
คณุ ฟลอเรนซ ์คารนุ์ม เลา่ใหฟั้งเกีย่วกับค าสอนสองขอ้ของพระอับดลุบาฮา 
ณ โอกาสหนึง่ พระองคก์ลา่วกับเธอว่า “จงอดทน เหมอืนเรา”  ค าสอนขอ้ที่
สองคอื เมือ่มบีาไฮบางคนแสดงความทอ้แทใ้จกับพระองคด์ว้ยการกล่าวว่า
พวกเขาคงจะไม่สามารถไดม้าซึง่คุณลักษณะและคุณธรรมตามที่บาไฮ
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ศาสนิกชนควรมี ท่านนายทรงตอบว่า “ปฏบิัตติามทีละนอ้ย แต่ละวันอย่าง
ตอ่เนือ่ง” [71] 
 
42 
ส าหรับพระองคแ์ลว้ พระอับดุลบาฮาไดท้รงแสดงใหเ้ห็นความอดทนของ
พระองค ์ในการทีพ่ระองคท์รงเฝ้ารอการพัฒนาคุณลักษณะทางจติวญิญาณ
ของเหล่าบาไฮศาสนิกชนย่างใจจดจ่อ พระองค์ทรงกล่าวว่า “เพื่อน ๆ  
ทัง้หลาย เวลาทีเ่ราจะไมอ่ยูก่ับพวกเจา้อกีตอ่ไปไดใ้กลเ้ขา้มาแลว้ เราไดท้ า
ทุกอย่างทีต่อ้งท า เราไดรั้บใชศ้าสนาของพระบาฮาอุลลาหอ์ย่างเต็มก าลัง
และความสามารถแลว้ เราตรากตร าท างานหนักทัง้วันทัง้คืนตลอดชั่วชวีติ
ของเรา โอ! อกีนานเทา่ไร ทีจ่ะไดเ้ห็นเหลา่ศาสนกิชนอันเป็นทีร่ักรับผดิชอบ
ต่อศาสนา บัดนี้ถงึเวลาแลว้ทีจ่ะประกาศการมาถงึของอาณาจักรบาฮา เป็น
ชัว่โมงแหง่ความรักและความสมัครสมานสามัคค”ี   
 
“โอ เราก าลังรอ ก าลังรอคอยที่จะไดร้ับฟังข่าวดีว่า  บรรดาศาสนิกชน
ทัง้หลายแสดงออกซึง่ความจรงิใจ ความสตัยจ์รงิ รอทีจ่ะไดย้นิเกีย่วกับการ
กลับมาของความรักและไมตรจีติมติรภาพ รอทีจ่ะเห็นสญัลักษณ์ทีม่ชีวีติแห่ง
ความเป็นเอกภาพและความสมัครสามัคคปีรากฏขึน้  พวกเขาจะไมท่ าใหเ้รา
ชืน่ใจเลยหรอื  พวกเขาจะไมท่ าใหค้วามปรารถนาของเรากลายเป็นความจรงิ
หรือ  พวกเขาจะไม่ท าใหห้ัวใจของเราสมหวังหรือ  พวกเขาจะไม่ฟังเสยีง
เรยีกรอ้งของเราเลยหรอื” 
 
“เราก าลังรอ ก าลังรอดว้ยความอดทน” [72] 
 
43 
คุณสแตนวูด คอบบ์ เขียนว่า ในโอกาสหนึ่ง พระอับดุลบาฮาทรงกล่าว
เกีย่วกับความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งมคีวามอดทนอดกลัน้อันเป่ียมไปดว้ยความรัก
ในยามที่ตอ้งเผชญิกับพฤตกิรรมที่กา้วรา้วอันเกดิจากการกระท าของผูอ้ื่น  
บุคคลหนึ่งอาจจะพูดว่า “เอาละ เราจะอดทนต่อการกระท าของคนนั้นคนนี้
ตราบเทา่ทีเ่รายังทนได”้  แตบ่าไฮจะตอ้งอดทนแมค้นคนนัน้จะเหลอืทนจรงิ 
ๆ!” คุณสแตนวูด คอบบ ์ยังชีใ้หเ้ห็นอกีดว้ยว่า “พระอับดุลบาฮาไม่ไดท้รง
มองดูเราอย่างเคร่งขรึมเสมือนมอบหมายใหเ้ราท างานอย่างยากล าบาก 
แทนที่จะท าเช่นนั้น พระองค์กลับทรงยิ้มกวา้งใหเ้ราอย่างแจ่มใสเต็มที่
เสมือนจะทรงสอนเราว่า ถา้ท าตามนี้แลว้เราจะมีความสุขหรรษาอย่าง
เหลอืลน้เพยีงใด!” [73] 
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44 
ศาสตราจารย ์จาคอป คุนซ ์และคุณแอนนา ผูเ้ป็นภรรยาไดม้โีอกาสเขา้เฝ้า
พระอับดุลบาฮาในปี พ.ศ. 2464 (ค.ศ. 1921) ทั ้งสองสงสัยว่าจะพูดคุย
อย่างไรกับบรรดาผูค้นทีไ่ม่ยอมรับศาสนา พระอับดุลบาฮาทรงตอบว่า “เจา้
ตอ้งอดทนอดกลัน้ เพราะสถานะของการรับรูเ้ห็นไดนั้น้เป็นสถานะทีไ่ดร้ับการ
ประสาทพระกรุณาธิคุณ   การรับรู แ้ละมองเห็นนี้มิไดม้าจากพื้นฐาน
ความสามารถในการยอมรับ เขาเหลา่นัน้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการศกึษา” [74] 
 
45 
มีชายคนหนึ่งในเมืองไฮฟาที่ไม่ชอบพระอับดุลบาฮา ทันทีที่เขาเห็นท่าน
นาย เขาก็จะขา้มถนนเพือ่หลกีเลีย่งการพบปะกบัพระองค ์และแลว้ในวันหนึง่
เขาเขา้ไปหาพระอับดลุบาฮาและกลา่ววา่ “พวกเขาเรยีกทา่นวา่คนรับใชข้อง
พระผูเ้ป็นเจา้กระนัน้หรอื 
 
” พระอับดลุบาฮาทรงตอบวา่ “ใชแ่ลว้ น่ันคอืชือ่ของเรา” 
 
“ถา้งัน้ ขา้พเจา้ก็คอืโมเสส” ชายคนนัน้กลา่วอยา่งภาคภมูใิจ 
 
พระอับดลุบาฮาตรัสว่า “ดแีลว้ โมเสส มาพบกับเราทีม่มุถนนนี้ในตอนเชา้วัน
พรุ่งนี้เวลาเจ็ดนาฬกิา แลว้เราก็จะไปรับใชป้ระชาชนดว้ยกันเหมือนที่พระ
โมเสสผูท้รงยิง่ใหญไ่ดท้รงกระท า” 
 
ชายคนนั้นตอบตกลง และเมื่อเขาพบกับพระอับดุลบาฮาในเชา้วันรุ่งขึน้ 
พระองคก์็ทรงน าทางเขาไปท ากจิวัตรประจ าวันทีพ่ระองคท์รงปฏบิัตเิสมอมา 
ซึง่ไดแ้ก ่ชว่ยเหลอืรับใชค้นตกทกุขไ์ดย้าก คนยากจน และคนทีข่ัดสน หารอื
กับคนทั่วไป และใหค้ าแนะน าแกเ่ขาเหล่านัน้ เมือ่พระอับดลุบาฮาและชายผู ้
นีก้ลับมาถงึมมุถนนทีเ่ป็นจดุนัดพบเดมิในตอนเย็นเวลาสบิแปดนาฬกิา ชายผู ้
นีก้็ดเูหนือ่ยลา้อยา่งทีส่ดุ 
 
พระอับดลุบาฮาตรัสกับเขากอ่นทีจ่ะจากกันในวันนัน้ว่า “โมเสส จ าไวน้ะ เรา
จะพบกบัเจา้อกีทีน่ีใ่นวันพรุง่นีเ้ชา้เวลาเจ็ดนาฬกิา” 
 
พระอับดลุบาฮาและชายผูน้ี้พบกันอกีในเชา้วันรุ่งขึน้ พระอับดลุบาฮาทรงน า
ชายคนนี้ไปท ากจิวัตรเช่นในวันที่ผ่านมา เมื่อกลับมาถงึจุดนัดพบเวลาสบิ
แปดนาฬกิาชายคนนัน้ก็มสีภาพอดิโรยอยา่งมาก พระอับดลุบาฮาตรัสกับเขา
อยา่งเขม้งวดวา่ “จ าไวน้ะ โมเสส พรุง่นีเ้ชา้เราจะพบกบัเจา้อกีทีน่ี”่ 
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พระอับดลุบาฮาและชายผูน้ี้พบกันอกีในเชา้วันทีส่าม พระอับดลุบาฮาทรงน า
ทางเขาไปท าศาสนกจิดังเชน่วันทีผ่่านมา เมือ่กลับมาถงึจดุนัดพบเดมิในเย็น
วันนัน้ ชายคนนัน้ก็อ่อนเปลีย้เพลียแรงอย่างมาก ขณะที่จะแยกยา้ยกันไป 
ชายคนนั้นกล่าวว่า “พระอับดุลบาฮา พรุ่งนี้เชา้ขา้พเจา้จะไม่ใช่โมเสสอกี
แลว้” [75] 
 
ความทรหดอดทน [Fortitude] 
 
46 
ในที่สุด ประตูคุกแห่งเมืองอัคคาไดเ้ปิดออกใหก้ับพระบาฮาอุลลาห์  
ครอบครัว และผูต้ดิตามจ านวนมากภายหลังจากทีต่อ้งถูกคุมขังมาเป็นเวลา
สองปีสองเดอืนและอกีหา้ วัน ผูต้ดิตามจ านวนมากถูกส่งไปยังสถานที่พัก
แรมซึง่เป็นทีจ่อดรถคาราวานอันเป็นทีซ่ ึง่ไม่เหมาะส าหรับการพักอาศัย พระ
อับดลุบาฮาทรงถกูจัดใหอ้ยูใ่นหอ้งหนึง่เป็นการสว่นพระองค ์
 
หอ้งนั้นเหม็นอับและสกปรก พระอับดุลบาฮาทรงขายของขวัญชิน้หนึ่งที่
ไดร้ับมาจากกรุงแบกแดด พระองคท์รงน าเงนิทีไ่ดม้าซอ่มแซมหอ้งใหบ้รรดา
ผูต้ดิตามพระบาฮาอลุลาห ์และกันสว่นทีจ่ะใชซ้อ่มแซมหอ้งของพระองคเ์อง
เป็นหอ้งสุดทา้ย เมื่อถึงเวลาซ่อมแซมปรากฏว่าเงินก็หมดลง หอ้งของ
พระองคไ์ม่ไดรั้บการซ่อมแซมจงึมีสภาพเสือ่มโทรมอย่างหนัก สภาพของ
ก าแพงไม่เพยีงแค่เปียกชืน้เท่านัน้ หลังคาก็ยังรั่วและพืน้หอ้งเต็มไปดว้ยฝุ่ น 
พระอับดลุบาฮาทรงน่ังและนอนบนเสือ่ในหอ้งนัน้ ใชห้นังแกะปูนอน ในหอ้ง
เต็มไปดว้ยตัวหมัดและไร เมือ่พระองคท์รงห่มหนังแกะตัวหมัดทัง้หลายก็จะ
รวมตัวกันมากัด พระองคท์รงใชว้ธิทีีไ่ม่ใหถู้กกัดดว้ยการพลกิหนังแกะที่ห่ม
อยู่กลับไปกลับมาเป็นระยะ ๆ พระองคจ์ะทรงนอนดา้นหนึ่งสักพัก กอ่นทีต่ัว
หมัดจะเคลือ่นตัวมาอกีดา้นหนึ่งก็ตรงกับชว่งทีพ่ระองคท์รงพลกิไปอกีดา้น
หนึง่พอด ีพระองคจ์ าตอ้งพลกิกลับไปกลับมาในลักษณะนี้แปดถงึสบิครัง้ใน
หนึง่คนื [76] 
 
47 
พระบาฮาอลุลาหท์รงมอบความไวว้างใจใหพ้ระอับดลุบาฮาปฏบิัตงิานทีย่าก
ทีส่ดุ ทัง้นี้เพราะพระองคท์รงรูว้่า พระอับดลุบาฮาทรงท าหนา้ทีไ่ดอ้ย่างแน่ว
แน่มั่นคง หนึง่ในหนา้ทีท่ีท่รงไดร้ับมอบหมายคอื การสรา้งพระสถูปของพระ
บอ๊บบนไหลเ่ขาคารเ์มล ซึง่อยูเ่หนอืเมอืงเล็ก ๆ ในสมัยนัน้คอืเมอืงไฮฟา ซึง่
หันหนา้สู่ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน หนึ่งในบรรดาอุปสรรคที่ทบทวีขึ้นก็คือ 
เจา้ของทีด่นิดังกลา่วถกูยยุงโดยบรรดาผูล้ะเมดิพระปฏญิญา ซึง่เป็นพวกเจา้
อุบาย ท าใหเ้จา้ของทีด่นิไม่ยอมขายทีด่นิผนืดังกล่าว หลายครัง้หลายครา
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ไดย้นิพระอับดลุบาฮาตรัสว่า “หนิทกุกอ้นทีส่รา้งพระสถปู กรวดทกุกอ้นทีเ่ท
พืน้ถนนเพือ่น าขึน้ไปสูพ่ระสถปู เราไดล้งแรงสรา้งจนเขา้ทีเ่ขา้ทางดว้ยหยาด
น ้าตาและดว้ยคา่กอ่สรา้งอันมากมายมหาศาล” ครัง้หนึง่ ตามค าบอกเล่าของ
ผูท้ีพ่บเห็นเลา่ใหฟั้งเกีย่วกับค ากลา่วของพระอับดลุบาฮาวา่ “คนืวันหนึง่ เรา
ตกอยูใ่นความวติกกงัวล ไมม่หีนทางออกอืน่ใดนอกจากทอ่งบทสวดของพระ
บ๊อบทีม่อียู่ซ ้าไปซ ้ามาซึง่ท าใหเ้ราผ่อนคลายลงมาก เชา้วันต่อมา เจา้ของ
ทีด่นิผนืนัน้เดนิทางมาหาเราดว้ยตนเอง เขากลา่วขอโทษและออ้นวอนขอให ้
เราซือ้ทีด่นิผนืนัน้” [77] 
 
48 
ผูร้ว่มเดนิทางคนหนึง่ทีไ่ดเ้ดนิทางไปสหรัฐอเมรกิากบัพระอับดลุบาฮาเล่าให ้
ฟัง ในตอนทีท่า่นนายทรงแสดงความวติกกังวลเกีย่วกับอนาคตว่า: “เรายอม
ทนรับความยากล าบากในการเดนิทางครัง้นี้ เพือ่วา่ศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้
จะเดนิหนา้ตอ่ไปอยา่งไมแ่ปดเป้ือน ทัง้นี้เพราะเรายังกังวลวา่อะไรจะเกดิขึน้
หลังจากทีเ่ราจากไปแลว้ ถา้เรามคีวามสบายใจขึน้เกีย่วกับเรือ่งนี้ เราก็จะน่ัง
อย่างสบายใจอยู่ที่มุมหอ้ง เราก็คงจะไม่ตอ้งเดินทางออกจากดินแดน
ศักดิ์สทิธิ์.... เราเกรงว่า หลังจากที่เราจากไปแลว้ เหล่าคนที่แสวงหา
ประโยชน์แกต่นเอง อาจจะปลุกป่ันใหค้วามรักและความสามัคคใีนหมู่เพื่อน 
ๆ เกดิความรา้วฉานอกี” [78]  ทา่นนายทรงกลา่วดว้ยน ้าเสยีงทีเ่ศรา้จนกระท่ัง
รถยนตห์ยดุลงทีห่นา้โรงแรมในเมอืงชคิาโก 
 
49 
ตน้ปี พ.ศ. 2447 (ค.ศ. 1904) คุณอีเทล โรเซ็นเบริ์ก ไดเ้ดนิทางไปแสวง
บญุทีด่นิแดนศักดิส์ทิธิเ์ป็นครัง้ทีส่อง ในขณะนัน้ท่านนายและครอบครัวของ
พระองคย์ังคงถกูกักบรเิวณอยูใ่นบา้นซึง่ถอืวา่เป็นทีค่มุขังภายในเขตเมอืงอัค
คา คุณอเีธล โรเซ็นเบริก์ เป็นแขกทีบ่า้นของพระอับดุลบาฮาเป็นเวลาแปด
เดอืน เธอไดเ้ขยีนบันทกึไวว้่า “เป็นสทิธพิเิศษอันมริูล้มืที่ไดน่ั้งที่โต๊ะของ
พระอับดุลบาฮาในบา้นที่เรียบง่ายร่วมกับชาวครสิเตยีน ชาวมุสลมิ ชาวยวิ 
และศาสนิกชนของศาสนาอืน่ ๆ  ทัง้หมดต่างหายใจรับพลังชวีติแห่งความ
เป็นพีเ่ป็นนอ้งกนั” 
 
ชว่งทีเ่ธอพักอยู่ทีน่ั่น บรรดาศัตรูของศาสนาก าลังพุ่งเป้าโจมตพีระอับดุลบา
ฮา และศาสนกิชนผูจ้งรักภักดขีองพระองค ์และยังสรา้งปัญหาอันใหญ่หลวง
และความยุง่ยากอันสดุพรรณนา คณุอเีธล โรเซนเบริก์ รูส้กึเจ็บปวดและวติก
กังวลกับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้อย่างมาก เธอจงึถามท่านนายว่า เพราะเหตุใด
ท่านนายซึง่เป็นบุรุษที่มีความสมบูรณ์แบบที่สุดจะตอ้งมาประสบกับความ
ทุกขท์รมานเช่นนี้ พระอับดุลบาฮาทรงตอบกับเธอว่า “แต่ละพระองค์ (ครู
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ของพระผูเ้ป็นเจา้) จะทรงสอนและแนะน าคนอืน่ไดอ้ยา่งไร ถา้บรรดาครูหลา่
นัน้มไิดป้ระสบกับความทุกขท์รมานทุกรูปแบบทีม่นุษยป์ุถุชนธรรมดาคนอืน่ 
ๆ ตอ้งประสบพบพานดว้ยตัวเองกอ่น” [79] 
 
50 
เมือ่ครัง้ทีม่ารดาของคุณจูเลยีต ทอมป์สัน เป็นทุกขอ์ย่างมากเพราะคู่หมัน้
ของลกูชายของเธอ ซึง่ทัง้ฉลาดและสวย ไมต่อ้งการผกูสมัพันธก์บัครอบครัว
ของฝ่ายผูช้าย มารดาของคณุจูเลยีตไดรั้บเชญิใหไ้ปเขา้เฝ้าพระอับดลุบาฮา 
แมว้่าเธอจะขัดขวางมใิหคุ้ณจูเลยีตท างานใหแ้ก่ศาสนาบาไฮ แต่เธอก็ยัง
สวมรองเทา้ยางกันฝนในขณะทีฟ้่าก าลังคะนองเพือ่ไปเขา้เฝ้าพระอับดุลบา
ฮา ท่านนายทรงเหนื่อยลา้ในวันนั้นและทรงก าลังนอนพักผ่อนที่เตียง
หลังจากทีต่อ้นรับผูท้ีม่าเขา้เฝ้าจ านวนหลายรอ้ยคน พระองคท์รงตอ้นรับเธอ
อย่างอบอุ่น พระองค์ทรงกล่าวค าปลอบใจในตอนหนึ่งว่า  “...เราไดย้ิน
เกีย่วกับความเศรา้โศกเสยีใจของเจา้ ตอนนี้เราขอปลอบใจเจา้ว่า จงวางใจ
ในพระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นเจา้ทรงพระเมตตา พระองคท์รงเป็นทีน่่าเชือ่ถือ 
พระผูเ้ป็นเจา้ไม่เคยลมืเจา้ หากผูอ้ืน่ไม่มคีวามเมตตาต่อเจา้ จะเป็นไรไปใน
เมือ่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเมตตาตอ่เจา้ เมือ่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเขา้ขา้งเจา้แลว้ส ิง่ที่
คนอืน่ ๆ ปฏบิัตติอ่เจา้ก็กลายเป็นสิง่ทีไ่รค้วามหมาย” 
 
วันรุ่งขึน้ “มารดาของคุณจูเลยีต ทอมส์ัน” ก็เปิดใจพูดว่า “ความขมขืน่ของ
ฉันมลายไปหมดสิน้แลว้” ชา่งมหัศจรรยจ์รงิ ๆ [80] 
 
ความซือ่ตรง [Integrity] 
 
51 
คุณรอย วลิเฮลม์ ผูแ้สวงบุญรุ่นแรก ๆ ไดเ้ขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาทีเ่มอืงอัค
คา ใหข้อ้สังเกตว่า การปฏบิัตตินเป็นทีน่่าเคารพนับถอืของพระอับดุลบาฮา
ชนะใจบรรดาผูท้ีย่ังไม่ประกาศตนเป็นบาไฮศาสนกิชน หอ้งนอนของเราหัน
หนา้ไปยังสวนเล็ก ๆ ทีม่นี ้าพุอยู่ในบรเิวณใกลเ้คยีงกันกับทีต่ัง้ของกระโจม
ซึง่พระอับดุลบาฮาทรงใชเ้ป็นทีรั่บแขกจ านวนมากมายทีม่าเขา้เฝ้าพระองค ์
ความเกลยีดชังระหว่างศาสนิกชนของศาสนาต่าง ๆ  รุนแรงมาก จนกระทั่ง
การพูดถงึขอ้ดขีองคนนอกศาสนานับเป็นสิง่ผดิปกต ิแตพ่ระอับดลุบาฮาทรง
เป็นบุคคลที่ไดรั้บการเคารพนับถือจากผูค้นทุกชนชัน้ในฐานะผูท้รงภูมิ
ปัญญาและผูท้รงความเทีย่งธรรมสงู จนพวกเขาพากันมาหาพระองคเ์พือ่ขอ
ค าอรรถาธิบายเกี่ยวกับพระคัมภีร์ของศาสนาของตนเอง บา้งก็มาขอให ้
พระองคช์่วยปรับความเขา้ใจกรณีขอ้พพิาททางธุรกจิการคา้ แมก้ระทั่งให ้
พระองคท์รงชว่ยหาทางออกเกีย่วกับปัญหาภายในครอบครัว ผูท้ีม่าหาไดร้ับ
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การบอกเลา่วา่ อับบาส เอฟเฟนด ิ(พระอับดลุบาฮา) ไมเ่ลอืกปฏบิัต ิพระองค์
ทรงชว่ยเหลอืทัง้ชาวยวิ ชาวอสิลาม และชาวครสิเตยีน อย่างเท่าเทียมกัน 
[81]  พระองค์ทรงปฏบิัตใินทุกเรื่องดว้ยความเที่ยงธรรมจนถงึระดับที่ผูว้่า
การเมืองอัคคา อาเหม็ด บิ๊ค ทอฟิค “เคยส่งลูกชายไปใหพ้ระอับดุลบฮา
อบรม ท่านผูว้่าการจะหันมาหาพระองคเ์พื่อขอค าแนะน าและในยามที่ตอ้ง
ปฏบิัตติามขอ้กฎหมายและการปกครองอยา่งถกูตอ้งเทีย่งธรรม” [82] 
 
ความจรงิใจ [Sincerity] 
 
52 
ครัง้หนึ่งท่านนายไดเ้คยเล่าเรื่องต่อไปนี้ใหผู้แ้สวงบุญคนหนึ่งฟัง พระองค์
ทรงสรุปการสัมภาษณ์ดว้ยการเล่าเรื่องตอนที่ทรงเดนิทางไปกับคณะซึง่มี
พ่อคา้คนหนึง่ร่วมเดนิทางไปดว้ย เมือ่ขบวนคาราวานหยุดพักทีห่มู่บา้นแห่ง
หนึง่ มคีนจ านวนมากมายมาหอ้มลอ้มเพือ่จะเขา้เฝ้าพระอับดลุบาฮา  จากนัน้
คณะเดนิทางก็เดนิทางต่อไปและเมือ่ไดห้ยุดพักในอกีเมืองหนึ่งคนจ านวน
มากก็ออกมาเหมือนเดิม  และเหมือนเดิมอีกในเมืองต่อ  ๆ ไป พ่อคา้
สงัเกตเห็นความรักและความเคารพทีผู่ค้นจ านวนมากแสดงตอ่ทา่นนายอย่าง
เด่นชัด พ่อคา้จงึพาพระอับดุลบาฮาเลีย่งไปในทีท่ีไ่ม่มผีูค้นพลุกพล่าน และ
กลา่วกบัพระองคว์า่เขาตอ้งการเป็นบาไฮศาสนกิชน 
 
เมือ่ทา่นนายทรงถามเขาวา่เหตใุดเขาจงึตอ้งการเป็นบาไฮ  เขาตอบอยา่งไม่
ละอายวา่ “พระองคท์รงเป็นบาไฮ เวลาไปทีใ่ด ฝงูชนก็จะมาหอ้มลอ้มเพือ่ขอ
เขา้เฝ้าพระองคข์ณะที่ไม่มีใครมาพบกับขา้พเจา้เลย ขา้พเจา้จงึอยากเป็น
บาไฮ” พระอับดุลบาฮาทรงถามเพื่อหยั่งท่าทีของเขาต่อไปว่า  น่ันเป็น
เหตุผลทีแ่ทจ้รงิทีเ่ขาตอ้งการเป็นบาไฮหรือ พ่อคา้ตอบอย่างตรงไปตรงมา
ว่า “ขา้พเจา้คดิดว้ยว่าการมคีนมาพบมาก ๆ จะชว่ยธุรกจิของขา้พเจา้ดว้ย” 
และแลว้พ่อคา้ก็ไดร้ับค าตอบอย่างตรงไปตรงมาจากพระอับดุลบาฮาว่า 
“ทา่นอยา่เป็นบาไฮเลย ทา่นสมควรทีจ่ะเป็นอยา่งทีท่า่นเป็นตอ่ไป” [83] 
 
ความบรสิทุธิ ์[Purity] 
 
53 
ท่านนายทรงเขยีนจดหมายถงึสุภาพสตรคีนหนึ่งมใีจความว่า  “เจา้จงเพียร
พยายามอยา่งมากทีส่ดุ เพือ่ทีเ่จา้จะไดเ้ป็นเสมอืนดังกระจกใสสะอาดทีไ่ดร้ับ
การเช็ดถูจนปราศจากฝุ่ น เพื่อว่ารัศมขีองดวงตะวันแห่งสัจจะที่สาดสอ่งจะ
ทอรัศมลีงมา และจะอาบบรรดาผูท้ีร่ายลอ้มเจา้ดว้ยแสงอันเรอืงรอง” [84] 
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พระอับดลุบาฮาและแขกผูม้าเขา้เฝ้าทีบ่า้นพักคลฟิตันในเมอืงบรสิตอ 

ประเทศอังกฤษ เดอืนกันยายน พ.ศ. 2454 (ค.ศ. 1911) 
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54 
พระอับดุลบาฮาทรงปาฐกถาธรรมในการประชมุประจ าปีครัง้ทีส่ ีข่องสมาคม
ความกา้วหนา้ของคนผวิสแีหง่ชาตวิา่  “คนทกุคนตา่งมคีณุธรรมสวรรคซ์มึซา
บอยู่ภายใน  ผูซ้ ึง่สะทอ้นศลีธรรมจรรยาและความสมบูรณ์แบบแห่งสวรรค ์ 
เป็นผูแ้สดงออกซึง่คณุธรรมอันดเีลศิควรคา่แกก่ารสรรเสรญิ ผูซ้ ึง่แทจ้รงิแลว้
อยู่ในภาพจ าลองและมคีวามคลา้ยคลงึกับพระผูเ้ป็นเจา้… คุณลักษณะและ
ความบรสิุทธิข์องหัวใจมีความส าคัญเหนือสิง่อื่นใด หัวใจที่สอ่งสว่างดว้ย
แสงแหง่พระผูเ้ป็นเจา้ไดอ้ยูใ่กลแ้ละเป็นทีร่ักทีส่ดุของพระองค…์” [85] 
 
55 
ครัง้หนึ่งมีคนทูลถามพระอับดุลบาฮาว่าพระองค์ทรงคิดอย่างไรเกี่ยวกับ
แฟชัน่สตร ีพระองคท์รงตอบอย่างเขา้ใจไดง้่าย ๆ วา่ “เราไมไ่ดม้องดเูครื่อง
แตง่กายของสตร ีไมว่า่จะเป็นแบบทันสมัยลา่สดุหรอืไมก่็ตาม  เราไมไ่ดเ้ป็น
ตุลาการตัดสนิเครื่องแต่งกาย  เราเป็นตุลาการตัดสนิผูท้ีส่วมใส่เครื่องแต่ง
กายต่างหาก ว่าเธอเป็นคนที่บรสิุทธิด์ีงามหรือไม่  ว่าเธอไดร้ับการอบรม
เลีย้งดมูาดหีรอืไม่ หากเธอมคีณุลักษณะทางศลีธรรมจรรยาแห่งสวรรค ์และ
หากเธอเป็นทีโ่ปรดปราน ณ ธรณีประตูของพระผูเ้ป็นเจา้ เธอก็สมควรไดร้ับ
เกียรตแิละความเคารพจากเราไม่ว่าเธอจะสวมใส่เสื้อผา้แบบไหนก็ตาม 
ไม่ใชธุ่ระของเราทีจ่ะเขา้ไปยุ่งเกีย่วกับสมัยนยิมทีก่ าลังแปรเปลีย่นในโลก” 
[86] 
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บทที ่2 
หวัใจอนัเมตตาของพระองค ์

[His Kindly Heart] 
 

จงใหหั้วใจของเจา้ลุกดว้ยไฟแห่งความเมตตารักใคร่ส าหรับทุกคน
ทีอ่าจเขา้มาในวถิขีองเจา้ [87] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ความเมตตา [Kindliness] 
 
ค าสอนของทา่นนายขา้งตน้ทีไ่ดต้รัสระหวา่งการเยีย่มกรงุปารสีนัน้ ปรากฏให ้
เห็นเป็นตัวอย่างในพระชนม์ชีพของพระองค์ ไม่ว่าพระองค์จะทรงอยู่ใน
สภาพนักโทษหรือเสรีชน ดังที่ศาสนภบิาล ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิไดเ้ขียน
เกีย่วกับพระองคไ์วด้ังนี้ “จะหาใครเทยีบพระองคม์ไิดท้างดา้นการแสดงออก
อยา่งเป็นธรรมชาต ิความจรงิใจและความอบอุน่ทีเ่กดิจากความเห็นใจ ความ
เมตตารักใคร่ต่อเพื่อน ๆ และต่อคนแปลกหนา้ ต่อศาสนิกชนหรือผูท้ี่ยังไม่
ยอมรับศาสนา ตอ่คนร ่ารวยหรอืคนยากจน ตอ่คนทีม่สีถานะทางสงัคมสงูหรอื
ต ่าตอ้ย ต่อคนทีพ่ระองคท์รงพบไม่ว่าคนผูนั้น้จะใกลช้ดิหรือยังไม่คุน้เคยก็
ตาม ไม่ว่าจะอยู่บนเรือหรือก าลังเดนิตามทอ้งถนน ในสวนสาธารณะหรือที่
จัตุรัสสาธารณะ ทีง่านเลีย้งรับรองหรอืทีง่านเลีย้งอาหารค ่า ในชมุชนแออัด
หรอืทีค่ฤหาสน์ ในทีช่มุนุมของศาสนกิชนหรอืในทีก่ลุม่ของเหล่านักปราชญ ์
พระอับดุลบาฮาคอืการมาจุตใิหเ้ห็นถงึคุณธรรมบาไฮทุกประการ [88] ดังที่
บุคคลหนึ่งในอเมรกิาที่ชืน่ชอบพระองคใ์หข้อ้สังเกตไวด้ังนี้ “พระองคท์รง
แสดงออกใหป้ระจักษ์ สว่นคนอืน่ ๆ นัน้ไดเ้พยีงแตพ่ดูเทา่นัน้” [89] 
 
วันหนึ่ง มคีนทูลถามพระอับดุลบาฮาว่าเราควรใชช้วีติอย่างไร พระองคท์รง
ตอบว่า “จงเมตตาต่อทุกคน” [90] “เราไม่ควรดูแคลนความคดิของผูอ้ืน่” [91] 
ความเมตตานี้ตอ้งหยบิยืน่ใหถ้งึทกุคนแมก้ระทั่งคนทีเ่ป็นโรคจติประสาท ดัง
ตัวอย่างทีพ่ระอับดุลบาฮาทรงยกมาแสดงใหเ้ห็นอย่างชัดเจนในตอนทีท่่าน 
มรีซ์า อกา จาน ผูซ้ ึง่เป็นเลขาจดตามถอ้ยวจนะของพระบาฮาอุลลาหเ์กดิมี
ความผดิปกตทิางจติอย่างหนัก แมท้่าน มรีซ์า อกา จาน จะกอ่ปัญหาต่าง ๆ 
มากมาย แตท่า่นนายก็มไิดท้รงขับเขาออกไปยังประเทศเยเมนตามค าแนะน า
ของนายกเทศมนตรเีมอืงอัคคา [92] 
 
ทา่นนายทรงกลา่วกับคุณจูเลยีต ทอมป์สันวา่ “จงอยา่ปลอ่ยใหใ้ครมาพูดถงึ
คนอืน่อย่างปราศจากซึง่ความเมตตากับเจา้ ถา้มีใครกระท าเช่นนัน้ เจา้จง
หยุดเขา จงบอกเขาไปว่าการกระท าเชน่นัน้ขัดกับพระบัญชาของพระบาฮา
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อุลลาหท์ีว่่า ‘จงรักกันและกัน’ จงอย่าเอ่ยค าทีไ่รค้วามเมตตา หรอืต่อตา้นผู ้
หนึ่งผูใ้ด ถา้เจา้เห็นสิง่ผดิปกต ิขอใหค้วามเงียบของเจา้เป็นเครื่องแสดง
ความคดิเห็นของเจา้เทา่นัน้….” [93] 
 
56 
วันหนึ่งในขณะทีพ่ระอับดุลบาฮาทรงพ านักอยู่ในประเทศอเมรกิา ชายหนุ่ม
คนหนึ่งชื่อ เฟร็ด มอร์เทนเซน เดินทางไกลมาจากเมืองคลีฟแลนด์ใน
ตอนกลางของประเทศสูรั่ฐเมนในภาคตะวันออกเพือ่เขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา  
หลายปีตอ่มาเขาไดเ้ขยีนเรือ่งราวของตนเองวา่ เขาถกูเลีย้งดใูนถิน่อันธพาล 
อยูใ่นกลุม่นักเลงทีใ่ชช้วีติแตวั่นกอ่แตเ่หตุววิาท ขโมย และท าลายทรัพยส์นิ
สาธารณะ ครัง้หนึง่เขาหนีจากคุกระหว่างถกูด าเนนิคดแีละหลบหนีโทษอยู่สี่

ปี วันหนึง่เขาพยายามกันมใิหต้ ารวจจับชายคนหนึง่  ระหวา่งทีห่นเีขาถูกชาย
นักสบืกลุ่มหนึง่เขา้จู่โจม เขาจงึกระโดดหนีจากก าแพงสงูสามสบิหา้ฟตุ ผล
คอืท าใหเ้ขาขาหัก  
 
เหตุการณ์นี้ไดช้ักน าใหเ้ขาตดิต่อกับบาไฮศาสนิกชนคนหนึ่งชือ่ อัลเบริ์ต 
ฮอลล ์ผูซ้ ึง่ไมเ่พยีงแคเ่ป็นผูป้กป้องและชว่ยใหเ้ขาไดรั้บอสิรภาพเทา่นัน้ แต่
ยังบอกเขาเกีย่วกับศาสนาบาไฮดว้ย แมว้่าในตอนแรกเขาจะรูส้กึงุนงงแต่
แลว้ก็พบว่าศาสนานี้น่าสนใจ ชวีติของเขาจงึเปลีย่นแปลงไปในทีสุ่ด ดังที่
ปรากฏในบันทกึของเขาว่า “ดว้ยเหตุนี้ พระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้จงึไดใ้ห ้
ก าเนดิชวีติใหมแ่กข่า้พเจา้” 
 
เมือ่ตอนทีพ่ระอับดลุบาฮาทรงเดนิทางมาถงึประเทศสหรัฐอเมรกิาในปี พ.ศ. 
2455 (ค.ศ. 1912) ชว่งเวลานัน้ เฟร็ด มอรเ์ทนเซน รูส้กึวา่เขาถกูกระตุน้ดว้ย
พระจติวญิญาณของพระผูเ้ป็นเจา้ใหเ้ดนิทางไปหาพระอับดุลบาฮา เขาตอ้ง
ไปร่วมงานประชุมเกี่ยวกับเครื่องพิมพ์ที่เมืองคลีฟแลนด์แต่กลับยิ่งรูส้ ึก
กระสับกระสา่ย เขาจงึตัดสนิใจเดนิทางออกจากเมอืงนี้ไปโดยไมค่ านงึว่าจะ
เกดิอะไรขึน้ขา้งหนา้ เขาบันทกึไวว้่า “คนืก่อนที่จะออกเดนิทางจากเมือง
คลฟีแลนด์ ขา้พเจา้ฝันว่าไดเ้ป็นแขกที่ไปเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา ฝันเห็น
ตนเองน่ังอยูท่ีโ่ต๊ะยาว มหีลายคนอยูท่ีนั่น้ดว้ย ไดเ้ห็นพระองคท์รงด าเนนิไป
มาในขณะทีบ่อกเล่าเรือ่งราวต่าง ๆ และเนน้ย ้าค าพูดดว้ยภาษามอื ภายหลัง
ขา้พเจา้พบวา่เหตกุารณ์ในฝันนี้ไดเ้กดิขึน้จรงิ และในความเป็นจรงิตอนทีเ่ขา้
เฝ้าพระองค ์พระองคก์็ทรงเป็นเหมอืนกับตอนทีข่า้พเจา้ฝันเห็นทีเ่มอืงคลฟี
แลนด ์
 
“เนื่องจากขา้พเจา้มเีงนิจ านวนจ ากัด จงึจ าเป็นตอ้งเดนิทางอย่างคนจรจัดสู่

เมอืงกรนีเอเคอร ์ขา้พเจา้เลอืกเดนิทางไปกับรถไฟสายนคิเกอรเ์พลตซึง่เป็น
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รถขนสง่สูเ่มอืงบัฟฟาโลรัฐนวิยอรก์ จากบัฟฟาโลขา้พเจา้ตอ้งโดยสารรถไฟ
ไปยังบอสตัน โดยการโหนราวไมท้ีอ่ยู่ระหว่างตูร้ถไฟเพือ่หลกีเลีย่งการจ่าย
ค่าโดยสาร เป็นการเดนิทางทีย่าวนานโดยเริม่ตัง้แต่เที่ยงคนืจนถงึเกา้โมง
เชา้ของวันรุ่งขึน้  ดูเหมือนว่ารถไฟสายบอสตันและเมนเป็นจุดเชื่อมต่อ
สุดทา้ยที่เขาจะไดพ้บกับพระอับดุลบาฮาและโลกภายนอก  เมื่อถงึเมือง
พอรต์สมัธ รัฐนิวแฮมเชยีร ์ขา้พเจา้มคีวามสุขอย่างลน้เหลอืตอนทีข่า้พเจา้
คลานออกมาจากหลังคาตูโ้ดยสาร จากนัน้ขา้พเจา้ก็เดนิทางต่อทางเรอื ขึน้
รถรางจนมาถงึที่หมายคือประตูสู่สวรรค์ หัวใจของขา้พเจา้เตน้รัวเมื่อได ้
เหยยีบยา่งอยูบ่นผนืดนิของศูนยก์ลางที่จะมชีือ่เสยีง ดว้ยความเหน็ดเหนื่อย 
เนือ้ตัวสกปรก  พศิวงงนุงง แตม่คีวามสขุ”   
 
เฟร็ด พบวา่ตนเองเป็นหนึง่ในบรรดาผูค้นทีม่ารอจ านวนมาก ตา่งก็ปรารถนา
จะเขา้เฝ้าท่านนายผูเ้ป็นที่รักเชน่กัน และตัวเขาเองก็มาชา้กว่าคนอืน่  เขา
ประหลาดใจอยา่งยิง่เมือ่รับทราบในวันรุ่งขึน้วา่ “พระอับดลุบาฮาทรงตอ้งการ
พบ เฟร็ด มอรเ์ทนเซน ดเูหมอืนวา่การสมัภาษณ์ของคนแรกกบัศาสตราจารย์
ท่านหนึง่ไดเ้ริม่ขึน้แลว้ เฟร็ด รูส้กึยังไม่พรอ้มและรูส้กึ “อดิโรย”  อย่างไรก็
ตาม ทีจ่รงิแลว้เขาหวังวา่จะไดเ้ขา้เฝ้าพระองคเ์ป็นคนสดุทา้ย 
 
คณุเฟร็ด มอรเ์ทนเซน บันทกึเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้กบัตนเองตอ่ไปวา่  “พระอับ
ดุลบาฮาทรงตอ้นรับขา้พเจา้ดว้ยรอยยิม้และทรงกุมมือขา้พเจา้อย่างแนบ
แน่นและอบอุน่ พระองคท์รงเชญิใหข้า้พเจา้น่ังแลว้พระองคก็์ทรงน่ังตรงหนา้
ขา้พเจา้ ค าแรกทีพ่ระองคต์รัสคอื  “ยนิดตีอ้นรับ! ยนิดตีอ้นรับ! ยนิดตีอ้นรับ
อย่างยิง่” ประโยคต่อมาคอื “เจา้มคีวามสุขไหม” ประโยคเดยีวกันนี้ถูกถาม
ซ ้าถึงสามครั้ง จากนั้นมีค าถามอื่น ๆ  ตามมา รวมทั ้งค าถามที่ขา้พเจา้
ตอ้งการจะหลกีเลีย่งคอื “การเดนิทางของเจา้สะดวกสบายไหม” 
 
จากค าถามทัง้หมดทีข่า้พเจา้อยากจะเลีย่งไม่ตอบคอืค าถามขอ้นี้! ขา้พเจา้
หลบตามองดูพื้น  แต่พระองคก์็ยังทรงถามค าถามเดมินี้อกี ขา้พเจา้จงึเงย
หนา้สบพระเนตรอันด าขลับสอ่งเป็นประกายดังมณีทัง้สองขา้งของพระองค์
ซึง่ดูเหมอืนว่าจะมองทะลุทะลวงลงไปในส่วนลกึทีส่ดุของขา้พเจา้ ขา้พเจา้
ทราบว่าพระองค์ทรงตระหนักอยู่แก่ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงจ าเป็นตอ้งเล่า 
ขา้พเจา้บอกพระองคว์า่ “ขา้พเจา้ไมไ่ดม้าอยา่งปกตเิหมอืนคนท่ัวไปทีม่าเขา้
เฝ้าพระองค”์ 
 

ค าถาม “เจา้เดนิทางมาอยา่งไร” 
ค าตอบ “แอบหลบอยูใ่ตแ้ละบนหลังคารถไฟ” 
ค าถาม “อธบิายวา่ท าอยา่งไร”  
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ถงึตอนนีเ้มือ่ขา้พเจา้มองสบพระเนตรกบัพระอับดลุบาฮา  ขา้พเจา้พบว่าสาย
พระเนตรของพระองค์ดูเปลี่ยนไป  เหมือนมีประกายแสงอันน่าพศิวงฉาย
ออกมา เป็นประกายแหง่ความรักซึง่ท าใหข้า้พเจา้โล่งอกและมคีวามสขุมาก
ขึน้ ขา้พเจา้จงึอธบิายใหพ้ระองคฟั์งว่าขา้พเจา้ลักลอบโดยสารรถไฟมาได ้
อยา่งไร จากนัน้พระองคก์็ทรงจูบแกม้ทัง้สองของขา้พเจา้ พระองคท์รงมอบ
ผลไมจ้ านวนมากใหข้า้พเจา้และจูบหมวกอันสกปรกที่ขา้พเจา้สวมอยู่ซ ึง่
เปรอะเป้ือนจากการเดนิทางไกลมาหาพระองค ์
 
เมื่อพระอับดุลบาฮาทรงเตรียมตัวที่จะออกเดนิทางจากศูนยก์ารอบรมกรีน
เอเคอร ์เฟร็ต มอรเ์ทนเซน ยังคงวนเวยีนอยูใ่กลพ้ระอับดลุบาฮาเพือ่กลา่วค า
อ าลาพระองค ์ ทีน่่าประหลาดใจอยา่งยิง่คอื ตอนทีท่า่นนายขอใหเ้ขาเขา้ไป
น่ังในรถดว้ย ท าใหเ้ขาไดรั้บพระพรดว้ยการไดไ้ปอาศัยอยู่กับพระอับดุลบา
ฮาทีเ่มอืงมอลเดน ในมลรัฐแมสซาชเูซตสเ์ป็นเวลาหนึง่สัปดาห ์เฟร็ต เขยีน
บันทึกไวใ้นทา้ยที่สุดว่า  “เหตุการณ์เหล่านี้ยังคงติดตรึงใจขา้พเจา้และ
ขา้พเจา้รักทุกขณะของเหตุการณ์ทีผ่่านมา พระวจนะของพระบาฮาอุลลาห์
คอือาหาร คอืเครือ่งดืม่ คอืชวีติของขา้พเจา้  ขา้พเจา้ไม่มจีุดประสงคอ์ืน่ใด
นอกจากจะไดรั้บใชบ้นหนทางของพระองค ์และจะไดเ้ป็นคนทีเ่ชือ่ฟังพระ
ปฏญิญาของพระองค"์ [94] 
 
57 
หนึ่งในเหตุการณ์ส าคัญที่เกดิขึน้ในช่วงที่ท่านนายทรงเยี่ยมเยียนประเทศ
สหรัฐอเมริกา คือ การวางศิลาฤกษ์สักการะสถานแห่งแรกของซีกโลก
ตะวันตก เมืองวิลเมต รัฐอิลลินอยส์  นางเน็ตตี้ ทอปบิ้น ซึง่อาศัยอยู่ใน
บริเวณใกลเ้คียงในเมืองชิคาโกมีความกระตือรือรน้ที่จะบริจาคบางสิ่ง
บางอยา่งแมใ้นความเป็นจรงิแลว้เธอมไิดร้ ่ารวย  ตอ่ไปนี้คอืเรือ่งราวเกีย่วกับ
วธิกีารบรจิาคของเธอ  “ขา้พเจา้ไดท้ราบมาว่าท่านนายจะทรงเดนิทางมายัง
ทีด่นิส าหรับสรา้งสักการะสถานในวันที ่1 พฤษภาคม  ขา้พเจา้คดิวา่พระองค์
น่าจะมศีลิาฤกษ์วาง ณ จดุทีจ่ะสรา้งสกัการะสถาน เมือ่คดิไดด้ังนี ้ขา้พเจา้จงึ
ไปยังสถานที่ก่อสรา้งซึ่งอยู่ไม่ห่างจากบา้นของขา้พเจา้มากนัก  ที่น่ัน
ขา้พเจา้เห็นกอ้นหนิกองรวมกันอยู่ที่ก าแพง จึงไปถามช่างก่อสรา้งว่าจะ
อนุญาตใหน้ าหนิสักกอ้นไปใชไ้ดไ้หม  ช่างก่อสรา้งตอบเธอว่า “ได  ้คุณ
เลอืกเอาไปไดเ้ลย  ทัง้หมดทีเ่หลอือยูน่ีไ้มม่ปีระโยชนอ์ะไรกบัเราแลว้”  เมือ่
ไดฟั้งดังนัน้ ขา้พเจา้ก็เดนิกลับไปบา้นเพื่อเอารถเข็นเด็กอ่อนคันเก่าและมี
ขนาดเล็ก ยกหนิใสร่ถและเข็นกลับบา้น เชา้ตรูข่องวันรุ่งขึน้ ขา้พเจา้เข็นรถที่
ใสห่นิขึน้รถรางดว้ยความชว่ยเหลอืจากเพือ่นชาวเปอรเ์ซยี เราน ารถเข็นเขา้
ไปในชานชาลาทัง้ ๆ ทีถู่กปรามจากพนักงานเก็บค่าโดยสาร  เราขึน้รถสอง
ต่อ และหลังจากทีล่่าชา้อยู่นาน ในทีส่ดุเราก็สามารถน ารถเข็นเด็กไปถงึหัว
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มุมถนนระหว่างถนนเซ็นทรัลและเชอรดิาน ตอนที่เราเข็นรถจากจุดนี้ขา้ม
บาทวถิทีีช่ ารดุผพัุง รถเข็นก็สะดดุคว ่าลง ขณะทีเ่รายนือยา่งสิน้หวังดว้ยเกรง
ว่าจะไม่สามารถน าหนิกอ้นนัน้ไปยังทีด่นิกอ่สรา้งสักการะสถานไดทั้นเพราะ
พธิีการไดเ้ริม่ไปก่อนหนา้นั้นแลว้เป็นชั่วโมง บังเอญิมีเด็กชายสองคนซึง่
ก าลังเข็นรถเข็นของผ่านมาพอด ีเราขอยมืรถเข็นนัน้จากเด็กทัง้สอง ในทีส่ดุ
เราก็ไดม้าถงึจดุหมายไดท้ันเวลา ขอใหจ้นิตนาการดวูา่ขา้พเจา้มคีวามปีตสิขุ
มากเพียงใดในตอนที่ “กอ้นหนิที่ไม่มีประโยชน์แลว้ส าหรับช่างก่อสรา้ง” 
กลับหลายเป็นทีย่อมรับและน าไปใชโ้ดยทา่นนาย” [95] 
 
58 
หัวใจอันเป่ียมไปดว้ยความเมตตาของท่านนายมุ่งใหค้วามใส่ใจกับผูท้ี่
เจ็บป่วย  หากพระองคท์รงบรรเทาความเจ็บป่วยหรอืไม่สบายไดก้็จะทรงรบี
เขา้ไปชว่ย เราไดร้ับค าบอกเล่ามาว่า  ท่านนายไดไ้ปเยีย่มสามภีรรยาคู่หนึง่
ทีช่ราภาพถงึยีส่บิครัง้ในชว่งทีทั่ง้สองนอนป่วยตดิเตยีงนานนับเดอืน เมือ่ครัง้
ที่ยังทรงพ านักอยู่ในเมืองอัคคาพระองค์ทรงมอบหมายใหศ้าสนิกชนไป
สอบถามเกีย่วกบัอาการป่วยไขข้องผูป่้วยเป็นประจ าทกุวัน และเนือ่งดว้ยไมม่ี
โรงพยาบาลในเมือง พระองคจ์งึทรงจ่ายเงนิใหแ้พทยไ์ปดูแลบรรดาผูป่้วยที่
ยากจนอย่างสม ่าเสมอ  นายแพทยไ์ดร้ับการรอ้งขอมใิหเ้ปิดเผยต่อผูป่้วยว่า
ใครเป็นผูจ้่ายค่ารักษาใหพ้วกเขา เมื่อท่านนายไดท้รงรับทราบว่ามีหญิง
พกิารทีย่ากจนคนหนึ่งออกหัด เป็นทีร่ังเกยีจของคนรอบขา้ง  พระองคท์รง  
“มอบหมายใหศ้าสนิกชนสตรีคนหนึ่งเป็นผูเ้ฝ้าดูแลเธอทันที พระองคท์รง
จัดหาหอ้ง และใหเ้ครื่องนอนที่สุขสบายของพระองค์แก่เธอ แลว้ตดิตาม
แพทยใ์หม้ารักษา  พระองคท์รงจัดส่งอาหารและใหทุ้กอย่างทีเ่ธอตอ้งการ 
และยังทรงตดิตามเฝ้าดูใหแ้น่ใจว่าเธอไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ในทุกความ
ตอ้งการ เมือ่เธอเสยีชวีติอย่างสงบ พระองคก์็ยังเป็นผูท้รงจัดการฝังศพให ้
อยา่งเรยีบงา่ยและทรงออกคา่ใชจ้า่ยใหทั้ง้หมด” [96]   
 
59 
ชายคนหนึ่งป่วยเป็นวัณโรค เพื่อนรอบขา้งแมก้ระทั่งครอบครัวก็หลกีเลีย่ง
และไมค่อ่ยกลา้เขา้ไปในหอ้งของเขา เพยีงแคท่ราบขา่วเทา่นัน้ “ทา่นนายก็
ทรงไปเยีย่มผูป่้วยคนนี้เป็นประจ าทุกวัน พระองคท์รงน าอาหารทีเ่ขาชอบไป
ให ้ ทรงอา่นหนังสอืใหเ้ขาฟัง ทรงสนทนาและใหโ้อวาทเขา พระองคท์รงอยู่
กบัเขาในขณะทีเ่ขาเสยีชวีติ” [97] 
 
60 
ขณะทีท่รงพ านักอยูใ่นเมอืงซานฟรานซสิโก พระอับดลุบาฮาไดท้รงไปเยีย่ม
นายชารล์ ทนิสล์ีย่ ์ศาสนิกชนผวิด าคนหนึ่งซึง่ขาหัก เขานอนป่วยตดิเตยีง
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เป็นเวลานาน ท่านนายตรัสกับเขาว่า  “เจา้จะตอ้งไม่เศรา้โศก  ความ
ยากล าบากนี้จะชว่ยใหเ้จา้เขม้แข็งทางจติวญิญาณ จงอย่าเสยีใจ จงสดชืน่
รืน่เรงิ ขอความสรรเสรญิจงมแีดอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เจา้เป็นทีร่ักของเรา” [98] 
 
61 
ทา่นนายทรงปาฐกถาธรรมแบบสัน้ ๆ  ทีก่รุงนวิยอรก์ โดยพระองคท์รงกล่าว
ในตอนหนึง่ว่า “เราทัง้หลายควรไปเยีย่มคนป่วย  การทีม่คีนไปเยีย่มในยาม
ทีค่นเจ็บป่วยก าลังเศรา้และทกุขท์รมานนัน้ จะชว่ยและเป็นก าลังใจอยา่งมาก
ตอ่เขา ความสขุชว่ยเยยีวยารักษาผูท้ีเ่จ็บป่วย ในซกีโลกตะวันออกเป็นธรรม
เนียมทีจ่ะไปเยีย่มคนป่วยบอ่ย ๆ และพบปะกับเขาเป็นการสว่นตัว ประชาชน
ในซกีโลกตะวันออกแสดงออกถงึความเมตตาและความเห็นอกเห็นใจต่อคน
ป่วยและคนทีก่ าลังตกอยู่ในความทกุขย์าก การท าเชน่นี้มผีลมากกว่าการใช ้
ยารักษาเสยีอกี เจา้จะตอ้งมขีอ้คดิทีเ่ป่ียมไปดว้ยความรักและความเมตตานี้
เสมอในยามไปเยีย่มคนทีก่ าลังเจ็บป่วย”  
 
พระอับดุลบาฮาทรงกล่าวเสรมิภายหลังว่า “พระบาฮาอุลลาหค์อืนายแพทย์
ที่แทจ้รงิ พระองค์ทรงวนิิจฉัยความเจ็บป่วยของมนุษย์และทรงบ่งชีค้วาม
จ าเป็นในการรักษา หลักการส าคัญของการเยยีวยารักษาคอื การมคีวามรูแ้ละ
มคีวามรักในพระผูเ้ป็นเจา้ การตัดขาดจากทุกสิง่นอกจากพระองค ์หันหนา้
ของเราไปยังอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้อย่างจรงิใจ มีความศรัทธาอย่าง
ปราศจากความสงสัย ตัง้มั่นอยู่ในความจงรักภักดี มีความเมตตารักใคร่ต่อ
เพื่อนมนุษย ์ ครองตนอยู่ในคุณธรรมตามทีแ่สดงไวใ้นโลกแห่งมนุษย์ชาติ 
เหล่านี้คือหลักการเบื้องตน้ที่ก่อใหเ้กิดความกา้วหนา้  ทางอารยธรรม 
สันตภิาพโลก และความสมัครสมานสามัคคขีองมนุษยชาติ เหล่านี้คอืแก่น
แทข้องค าสอนของพระบาฮาอุลลาห์ เป็นความลับแห่งการมสีุขภาพอันยืน
ยาวและเป็นการเยยีวยารักษามนุษย”์ [99] 
 
62 
คุณจูเลยีต ทอมป์สันและบรรดาบาไฮศาสนิกชน ตกลงจะจัดงานฉลองวัน
คลา้ยวันประสตูขิองทา่นนาย เพือ่นสองสามคนชว่ยกันท าเคก้ คณุจเูลยีตเลา่
วา่ “ เราเรยีกรถแท็กซีห่ลายคันไปในยา่นบร็องซ ์โดยมทีา่นนายทรงโดยสาร
รถคันแรก ทันททีีร่ถแท็กซีถ่งึทีห่มาย ท่านนายก็ทรงลงจากรถและทรงเดนิ
น าพวกเราไปยังสวนสาธารณะ 
 
“เด็กชายวัยรุ่นกลุ่มหนึ่งมาหอ้มลอ้มพระองคแ์ละเริม่หัวเราะกัน สองสามคน
ในกลุ่มนัน้ขวา้งกอ้นหนิใส่พระองค ์เป็นธรรมดาทีเ่พื่อนศาสนิกชนหลายคน
รบีตรงไปปกป้องท่านนาย แตพ่ระองคท์รงบอกพวกเขาใหอ้ยู่ห่าง ๆ ไว ้เด็ก
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วัยรุ่นเริม่เขา้มาใกลท้่านนาย พวกเขาลอ้เลียนพระองค์และดงึเสือ้ผา้ของ
พระองค ์แต่ท่านนายมไิดท้รงแสดงความโกรธ พระองคเ์พียงแต่ยิม้ใหพ้วก
เขาอย่างแจ่มใส แต่พวกเขาก็ยังมพีฤตกิรรมเหมอืนเดมิ จากนัน้ท่านนายจงึ
หันไปหาเพือ่นบาไฮศาสนกิชน แลว้ตรัสวา่ “น าเคก้กลอ่งนัน้มาทีน่ี่” ไมม่ใีคร
ในหมูพ่วกเราทีก่ลา่วกบัพระองคม์ากอ่นวา่พวกเราไดน้ าเคก้มาดว้ย 
 
เพือ่นบางคนกลา่วว่า “แตท่า่นนาย เคก้กลอ่งนัน้ส าหรับฉลองวันประสตูขิอง
พระองค”์ ทา่นนาย กลา่วซ ้าอกีว่า “น าเคก้กล่องนัน้มาใหเ้รา” เพือ่นคนหนึ่ง
จงึเปิดกล่องเคก้ชิน้ใหญ่ที่แต่งหนา้ดว้ยครีมสขีาวแลว้ส่งมอบใหท้่านนาย 
ทันททีีเ่ด็กชายวัยรุ่นกลุ่มนัน้เห็นเค็กพวกเขาก็สงบลงและจอ้งไปทีเ่ค็กดว้ย
ความอยากกนิเป็นอยา่งมาก 
 
ท่านนายทรงรับเค็กไปและทรงมองดูอย่างพึง่พอใจ ตอนนี้เด็กวัยรุ่นต่างยืน
ลอ้มรอบพระองค ์ท่านนายตรัสว่า “น ามดีมาใหเ้รา” เพื่อนคนหนึ่งจงึยื่นมีด
ใหพ้ระองค ์ท่านนายทรงนับจ านวนเด็กวัยรุ่นทีร่ายลอ้มพระองคแ์ละตัดเค็ก
แบ่งตามจ านวน แต่ละคนรับเค็กอย่างไม่รอชา้ พวกเขาทานเค็กนั้นอย่าง
เอร็ดอรอ่ยและวิง่จากไปอยา่งมคีวามสขุ” [100] 
 
63 
คุณจูเลยีต ทอมป์สัน ก าลังวาดภาพท่านนายในขณะทีพ่ระองคพ์ านักอยู่ใน
สหรัฐอเมรกิา คณุลัว เก็ตซงิเกอร ์และคณุเมย ์แมกซเ์วลล ์เดนิเขา้มาในหอ้ง
และพบวา่คณุจเูลยีตก าลังน่ังวาดภาพ ทัง้สองจงึเดนิไปยนืดอูยูด่า้นหลังของ
คณุจเูลยีต 
 
ท่านนายทรงเงยหนา้ขึน้มองและทรงยิม้ใหคุ้ณเมย ์แลว้ตรัสว่า “เมย ์เจา้มี
หัวใจทีเ่มตตา” จากนัน้พระองคก์็ทรงหันไปยังลัว แลว้ตรัสวา่ “ลัว เจา้มหีัวใจ
ที่อ่อนโยน” พระองคท์รงหัวเราะแลว้ถามจูเลยีตว่า ”จูเลยีต หัวใจของเจา้
เป็นอยา่งไร” 
 
“หัวใจของขา้พเจา้เป็นอยา่งไรหรอื ทา่นนายของขา้พเจา้ พระองคท์รงทราบ
ดแีตต่ัวขา้พเจา้ไมท่ราบ” 
 
“เป็นหัวใจทีอ่่อนไหว” พระองคท์รงตอบและทรงหัวเราะอกีพรอ้มกับกมุพระ
หัตถเ์ขา้ดว้ยกันเป็นการแสดงอาการกระสับกระส่าย ทรงกล่าวต่อไปอกีว่า 
“ใจเจา้รอ้น แต่ถา้หัวใจสามดวงนี้รวมเป็นหนึ่งเดียวกัน มีทัง้ความเมตตา 
ออ่นโยนและออ่นไหว คดิดสูวิา่หัวใจทีร่วมกนันีจ้ะยิง่ใหญเ่พยีงใด!” [101] 
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ความมวีนิยั [Discipline] 
 
64 
ความเมตตากรุณาตราตรงึอยูใ่นหัวใจทีเ่ป่ียมไปดว้ยวนัิยและความรัก แมแ้ต่
ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิซึง่เป็นหลานชายสุดที่รักของพระอับดุลบาฮายังตอ้ง
เรียนรูท้ี่จะตอ้งตรงต่อเวลา ท่านเรียนวินัยขอ้นี้ตังแต่ยังเป็นเด็กเล็ก  ๆ 
หลังจากทีไ่ดรั้บการอบรมสั่งสอนซึง่มใิชจ่ากใครอืน่นอกจากพระผูท้รงเป็น
ท่านตาของท่าน [102] ท่านโชกิจึงเป็นคนแรกที่ตื่นขึ้นมาสวดมนต์และ
รับประทานอาหารเชา้รว่มกบัครอบครัว 
 
65 
ทา่นนายทรงใหค้วามเมตตารักใคร่อยา่งมากตอ่คณุจูเลยีต ทอมป์สัน ซึง่เป็น
สานุศษิยผ์ูม้คีวามอุทศิตน ในหนังสอืบันทกึคุณจูเลยีตไดเ้ขยีนเกีย่วกับการ
ไปเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาที่กรุงนิวยอร์ก เมื่อราวเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2455 (ค.ศ. 1912) ในบันทกึของวันหนึง่ไดเ้ขยีนไวว้่า “วันกอ่นนัน้ ขา้พเจา้
ดือ้รัน้กับมารดาและท าใหท้่านเศรา้ใจ มารดาผูป้ระเสรฐิของขา้พเจา้ไดร้ับ
การเลี้ยงดูในครอบครัวที่มีความเป็นอยู่อย่างสุขสบาย ท่านมีชีวิตอย่าง
หรูหราจนถงึวันทีบ่ดิาของฉันจากไป ท่านท าใจไม่ไดท้ีต่อนนี้เรายากจนลง
อย่างเห็นไดช้ัด ท่านจงึหยุดการเลีย้งอาหารแกแ่ขก ขา้พเจา้ขอรอ้งใหท้่าน
ยกเวน้เรือ่งนี้ ขอใหท้า่นเลีย้งอาหารแกท่า่นมรีซ์า อาล ีอัคบาร ์ผูซ้ ึง่เดนิทาง
มาถึงในช่วงที่ความเป็นอยู่ของเราเปลี่ยนไปนี้ ฉันขอรอ้งใหท้่านเตรียม
อาหาร ฉันจะพาท่านมีร์ซา อาลี อัคบาร์ มารับประทานอาหารเที่ยงที่บา้น
ของเรา แต่ท่านก็ไม่ยอมฟัง ท าใหข้า้พเจา้โมโหมาก จงึระบายความรูส้กึ
ออกไปวา่ “มทีฐิแิบบผดิ ๆ “ แลว้ขา้พเจา้ก็เดนิกระทบืเทา้ออกมาจากบา้น 
 
“แต่ตอนนี้ ขา้พเจา้ไดเ้ขา้มาในบา้นของท่านนายกับเพื่อนศาสนิกชนชาว
เปอรเ์ซยีอกีสามคน แทนทีจ่ะไดร้ับการตอ้นรับ ฉันกลับถกูลมืเลอืน ทา่นนาย
ไมแ่มแ้ตจ่ะมองมาทีข่า้พเจา้เลย 
 
ค าแรกทีพ่ระองคท์รงทักฉันก็คอื “มารดาของเจา้เป็นอย่างไรบา้ง มคีวามสขุ
ไหม” 
 
“จากนั้นพระองค์ก็ทรงบอกใหข้า้พเจา้กลับบา้นไปหามารดา แลว้ทรงให ้
ขา้พเจา้กลับมาใหมใ่นวันรุ่งขึน้ ขา้พเจา้จงึกลับไปปลอบใจท่านเนื่องจากได ้
รับค าต าหนจิากทา่นนาย” [103] 
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พระอับดลุบาฮากบัคณุฟลอเรน แมตตนู ทีห่นา้บา้นของพระองคใ์นเมอืง

ไฮฟา เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2464 (ค.ศ. 1921) 
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66 
ในโอกาสหนึง่มเีด็กหนุ่มสองคนคอืท่านโชก ิเอฟเฟนดแิละลกูพีลู่กนอ้งของ
ท่านคอื รูฮ ีเอฟเฟนด ิมาเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา ท่านนายทรงมองดูเขาทัง้
สองดว้ยความคดิไตร่ตรอง แลว้ตรัสกับรูฮ ีเอฟเฟนด ิวา่ “ถา้สหีนา้ของเจา้ดู
ไม่มคีวามสุข ไม่ร่าเรงิเหมือนโชก ิเอฟเฟนด ิเราอนุญาตใหเ้จา้ออกไปได”้ 
[104] 
 
67 
หลังจากการเสด็จมาถงึเมอืงอัคคาของพระบาฮาอุลลาหแ์ละคณะไดไ้ม่นาน
นัก ผูว้า่การเมอืงอัคคาไดไ้ปตรวจตราคา่ยทหารซึง่ใชเ้ป็นสถานทีค่มุขัง พระ
อับดลุบาฮาพรอ้มกบัศาสนกิชนสองสามคนเดนิทางไปเขา้พบกบัผูว้า่การ แต่
ผูว้่าการแสดงความไม่สุภาพและพูดจากับพระอับดุลบาฮาและศาสนิกชนที่
เขา้พบดว้ยท่าทีที่ยั่วยุใหโ้กรธ และข่มขู่ว่าจะตัดเสบยีงขนมปังถา้นักโทษ
หายไปแมแ้ต่คนเดยีว จากนัน้ก็สั่งใหน้ าตัวนักโทษทัง้หมดเขา้หอ้งขัง หนึ่ง
ในศาสนกิชนทีเ่ขา้พบผูว้่าการพรอ้มกับพระอับดุลบาฮาไม่อาจทนนิง่เฉยตอ่
การปฏบิัตอิยา่งดถูกูเหยยีดหยามนีไ้ด ้เขาจงึโตก้ลับดว้ยความโกรธ 
 
พระอับดุลบาฮาทรงสั่งสอนศาสนิกชนคนนัน้ทันทดีว้ยการตบหนา้อย่างแรง
ตอ่หนา้ผูว้่าการ และสั่งใหเ้ขากลับไปทีห่อ้ง การกระท าของพระอับดุลบาฮา
ไม่เพียงแต่จะท าใหส้ถานการณ์อันเลวรา้ยนัน้ผ่อนคลายลงเท่านัน้ หากยัง
เป็นการเปิดตาผูว้่าการใหเ้ห็นความเป็นผูน้ าอย่างแทจ้รงิในหมู่นักโทษ ซึง่
เป็นภาพลักษณ์ของผูน้ าทีป่ฏบิัตกิารดว้ยอ านาจและความเป็นธรรม 
 
สถานการณ์นี้ท าใหท้ัศนคตขิองผูว้า่การทีม่ตีอ่พระอับดลุบาฮาเปลีย่นไป ท า
ใหเ้ขาไดค้ดิวา่ความจรงิกลับตรงกันขา้มกับขา่วดา้นลบทีล่อืกันไปอย่างหนา
หูทั่วเมอืงอัคคาในเวลานัน้ เขาตระหนักแลว้ว่า ครอบครัวของพระอับดุลบา
ฮามพีืน้ฐานมาจากตระกลูทีส่งูสง่ มไิดเ้ป็นเหล่าฆาตกรอย่างทีเ่ขาไดร้ับข่าว
ลวงใหห้ลงเชือ่ ดังนัน้ ผูว้่าการจงึเริม่ปฏบิัตติ่อนักโทษดว้ยมนุษยธรรมมาก
ขึน้ ทา้ยทีส่ดุ เขายังอนุญาตใหแ้ลกขนมปังทีแ่จกใหเ้ป็นเงนิและอนุญาตให ้
นักโทษกลุ่มเล็ก ๆ ภายใตก้ารควบคุมของผูคุ้ม ออกไปซือ้เสบยีงอาหารใน
ตลาดเมอืงอัคคาได ้[105] 
 
68 
วันหนึ่งในปี พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) ท่านนายผูเ้ป็นที่รักทรงดูเคร่งเครียด
ในขณะทีท่รงพ านักอยู่ในกรุงนวิยอรก์ พระองคท์รงถอืหนังสอืพระวจนะแห่ง
ค าเรน้ลับ ทรงด าเนนิกลับไปกลับมาและชหูนังสอืเลม่นีข้ ึน้พรอ้มตรัสวา่ “ใคร
ก็ตามทีไ่มด่ าเนนิชวีติ ตามพระวจนะนีม้ไิดเ้ป็นศาสนกิชนของเรา” [106]  
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การใหอ้ภยั [Forgiveness] 
 
69 
พระอับดุลบาฮาประสูตคิืนวันเดียวกับวันที่พระบ๊อบทรงประกาศศาสนาที่
เมอืงชรีาซเมื่อวันที ่22 พฤษภาคม พ.ศ. 2387 (ค.ศ. 1844) พระอับดุลบา
ฮาไดท้รงกลา่วสนุทรพจน์เกีย่วกับพระบ๊อบรวมถงึพระศาสนกจิและพระธรรม
ของพระองคใ์นวันเดยีวกันนี้เมือ่ปี พ.ศ. 2449 (ค.ศ. 1906) ในวันนัน้มแีขก
มากกว่าสองรอ้ยคนร่วมโต๊ะรับประทานอาหารกับท่านนาย พระอับดุลบาฮา
ทรงชว่ยงานในวันนัน้ตัง้แตเ่ชา้ตรู่ พระองคท์รงนวดแป้งขนมปังเขา้อบในเตา
ดว้ยพระองคเ์องอย่าง“อารมณ์ด”ี  และตรัสถอ้ยค าทีจ่ับใจ ทรงใหก้ าลังใจ
และยังใหค้วามรื่นเรงิแก่บรรดาผูท้ีช่ว่ยงานพระองค ์ จากนัน้พระองคก์็ทรง
ช่วยส่งผ่านจานเปลที่ใส่ขา้ว เนื้อแกะ และผลไมป้ระจ าทอ้งถิ่น(ซึง่มีผล
ขนาดใหญ ่มสีสีวยสดงดงาม มกีลิน่หอมซึง่แสงตะวันจากตะวันออกเท่านัน้ที่
สามารถส่องแสงใหไ้ดม้ผีลผลติและสสีันเจดิจรัสไดถ้งึขนาดนี้) ขณะทีท่รง
เคลือ่นไหวอยู่ในหมู่แขกร่วมสองรอ้ยคน  ขณะทีท่รงบรกิารอาหาร พระองค์
ทรงสนทนากับพวกเขาควบคู่กันไป พรอ้มดว้ยกลิน่ไอแห่งความรักอันเป่ียม
ดว้ยคณุคา่ทางจติใจวา่... “ในชว่งปีทีผ่า่นมา ถา้คนใดคนหนึง่ในหมูเ่จา้ไดร้ับ
บาดเจ็บทางใจโดยค าพูดหรอืการกระท าของผูอ้ืน่  บัดนี้ถงึเวลาแลว้ทีจ่ะให ้
อภัยแกเ่ขา เพือ่วา่ดว้ยความบรสิทุธิข์องหัวใจและการอภัยอันเป่ียมดว้ยความ
เมตตารักใคร่ เจา้จะมคีวามสขุในงานเลีย้งฉลองนี้ และจะยนืหยัดขึน้จากการ
ชบุจติวญิญาณครัง้ใหม”่ [107] 
 
70 
มีการเล่าต่อ ๆ กันมาเกี่ยวกับ ชคี มาร์มุดแห่งเมืองอัคคาผูเ้กลียดชังชาว
บาไฮ’ ในขณะที่เพื่อน ๆ ของเขาในเมืองนั้นตระหนักว่าพวกเขาเขา้ใจผดิ
อยากมากเกีย่วกับนักโทษบาไฮมาโดยตลอดและกลับเริม่พูดถงึอย่างชืน่ชม
และยกย่อง  ส่วนชคี มาร์มุด ยังคงยืนกรานในความเกลยีดชังของเขา  วัน
หนึ่งเขาอยู่ในกลุ่มชนที่พูดคุยกันว่าพระอับดุลบาฮาเป็นบุคคลที่ดีมาก  ดี
อยา่งน่ายกยอ่งสรรเสรญิ  ชคี มารม์ดุ ทนฟังไมไ่หวและหนุหันออกไปจากวง
สนทนานัน้ พรอ้มกล่าวว่าเขาจะเปิดโปงใหเ้ห็นทั่วกันว่าทีแ่ทแ้ลว้พระอับดลุ
บาฮาทรงเป็นคนเช่นไร เขารีบรุดไปยังมัสยิดดว้ยความโกรธที่พลุ่ง
พลา่น  เขารูว้า่จะพบพระอับดลุบาฮาไดท้ีน่ั่นในเวลานัน้  เขามุง่หมายทีจ่ะลง
ไมล้งมอืกับพระองค ์ท่านนายทรงมองดู ชคี มารม์ุด ดว้ยความสงบและดว้ย
ศักดิศ์รเีป็นการปรามซึง่พระองคเ์ท่านัน้ที่ทรงสามารถท าไดพ้รอ้มดว้ยทรง
เตอืนสตเิขาดว้ยพระวจนะของพระศาสดาโมฮัมหมัดทีต่รัสไวว้า่  “จงใจกวา้ง
กบัแขกแมว้า่เขาจะเป็นคนนอกศาสนาก็ตาม”  เมือ่ไดฟั้งดังนัน้ ชคี มารม์ดุ ก็
หนีหนา้ไป ความโกรธแคน้และความเกลยีดชังก็หายไปอย่างปลดิทิง้ ส านกึ
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ทีเ่หลอืคอืความละอายและความส านึกผดิอันขมขืน่ต่อสิง่ทีไ่ดก้ระท าลงไป 
เขาหนีกลับบา้นและลงกลอนประตู หลายวันต่อมาเขาตรงไปเขา้เฝ้าพระอับ
ดุลบาฮา คุกเข่าและขออภัยโทษจากพระองค ์เขาทูลว่า “จะมปีระตูไหนที่
ขา้พเจา้จะหันไปหา  นอกจากพระองค์แลว้จะหวังความเอือ้อารีจากใครที่
ไหน”  ชคี มารม์ดุ กลายเป็นหนึง่ในบาไฮผูอ้ทุศิตน [108] 
 
71 
ในปี พ.ศ. 2454 (ค.ศ. 1911) ขณะทีพ่ระอับดุลบาฮาพ านักอยู่อย่างเงยีบ ๆ 
เป็นเวลาสองสามวัน บรเิวณเทอืกเขาเฟรนซแ์อลป์ของประเทศฝร่ังเศส ซึง่
น่าจะเป็นชว่งพักกอ่นทรงเดนิทางต่อไปยังกรุงลอนดอน  ณ สถานทีแ่ห่งนี้มี
เหตุการณ์ส าคัญที่พระอับดุลบาฮาทรงแสดงออกซึง่ความรักที่ครอบคลุม
อยา่งกวา้งขวาง แมก้ระทั่งตอ่บรรดาผูท้ีม่จีติมุง่รา้ยตอ่พระองคแ์ละตอ่ศาสนา
ของพระบดิาของพระองค์ คุณจูเลยีต ทอมป์สัน เล่าถงึเหตุการณ์ที่เธออยู่
ดว้ยในขณะนัน้วา่ “ทัง้ ๆ ทีท่รงถกูกระท าอยา่งโหดรา้ยแสนสาหัส เป็นบาปที่
หนักหนา จนพระองคอ์าจน าไปใชอ้า้งสทิธิว์่าจะอภัยใหห้รอืไม ่พระองคท์รง
ปล่อยวางความเหีย้มโหดที่ไดร้ับ การเพกิเฉยของพระองคต์่อค าแกต้ัวอัน
ออ่นหวานสดุพรรณาของผูอ้ ามหติ เสมอืนดั่งจะกลา่วว่า: การใหอ้ภัยนัน้เป็น
ของพระผูเ้ป็นเจา้แตเ่พยีงพระองคเ์ดยีว  
 
อกีหนึง่ตัวอย่างคอืการพบกันครัง้ประวัตศิาสตรอ์ันยากทีจ่ะลมืของพระองค์
กับ เจา้ชายซลิลา สลุต่าน ผูท้รงเป็นองคร์ัชทายาท และเจา้ชายโมฮัมหมัด 
อาล ีชาห ์ซึง่เป็นพระอนุชาของพระเจา้ชาหแ์ห่งเปอรเ์ซยี พวกเขาไม่เพียง
แค่ประทุษรา้ยพระอับดุลบาฮาเท่านั้น  ศาสนิกชนจ านวนมากมายของ
พระองค์ หลายต่อหลายรุ่นที่พลีชีพเพื่อศาสนาซึง่ต่างก็ไดรั้บความทุกข์
ทรมานอันเลวรา้ยยิง่ไปกว่าการถูกประหารจนถงึแกค่วามตายจากน ้ามอืของ
เจา้ชายทัง้สองนี้ เมือ่ความล่มสลายมาถงึพระเจา้ชาหแ์ละสุลต่านแห่งตุรกี 
พระอับดุลบาฮาก็ไดร้ับอสิรภาพ ซึง่ไดท้รงเริม่เดนิทางไปยุโรป แห่งแรกที่
ทรงเสด็จไปคอื เมอืงโทนง เลส ์แบงส ์บนฝ่ังทะเลสาบเจนีวา ขณะนัน้พระ
เจา้ชาหซ์ ึง่ถกูเนรเทศไปยังดนิแดนยุโรป สว่นสลุตา่นซลิลาห ์ซึง่ถกูเนรเทศ
ดว้ยก็หลบหนีไปอยู่ทีก่รุงเจนีวากับบุตรชายสองคน ดังนัน้ พระอับดุลบาฮา
ซึง่หลดุพน้จากขอ้กล่าวหาและเป็นอสิระ สว่นสลุตา่นซลิลาหซ์ ึง่กลายเป็นผู ้
ลีภ้ัยซึง่มาอยูใ่กลก้นัแคร่ะยะขวา้งกอ้นหนิก็ถงึ 
 
ในคณะผูต้ดิตามพระอับดุลบาฮา มีชาวยุโรปที่มีชือ่เสยีงคนหนึ่งซึง่เคยไป
เยอืนเปอรเ์ซยี(ประเทศอหิร่าน)และเคยไดเ้ขา้เฝ้าสุลต่านซลิลาหท์ีน่ั่น วัน
หนึ่งชาวยุโรปคนนัน้ก าลังยืนอยู่ที่บันไดระเบยีงของโรงแรมในเมืองโทนง 
ห่างจากจุดที่เขายืนไม่ไกลนัก ขณะที่พระอับดุลบาฮาทรงด าเนินกลับไป
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กลับมาในระยะไม่กีก่า้ว  สลุต่านซลิลาห ์เดนิตรงมายังระเบยีงโรงแรม พระ
อับดลุบาฮาซึง่คงสวมผา้โพกศรีษะตามปกต ิพระองคท์รงสวมเสือ้คลมุยาวสี

ขาวซึง่ตัดเย็บจากผา้ทีท่อจากขนอฐูหรอืขนแกะมเีข็มขัดสขีาวคาด พระเกศา
สีขาวยาวประบ่าตามธรรมเนียมโบราณของชนชัน้สูง หลังจากที่สุลต่าน
ซลิลาห ์ทักทายชาวยโุรปคนนัน้แลว้ก็ถามตอ่ทันทวีา่ 
 

“คนชัน้สงูชาวเปอรเ์ซยีคนนัน้เป็นใคร” 
“พระอับดลุบาฮา” 
“ชว่ยน าเราไปพบเขา” 

 
เหตุการณ์ในวันนัน้ไดเ้ล่ากันต่อมาว่า  ชาวยุโรปคนนัน้กล่าวว่า   “สมมุตวิ่า
ท่านสามารถก็จะไดย้นิค าพึมพ าขอโทษเบา ๆ ของคนชั่วแกต้ัวอย่างน่า
สังเวชของเขา” แต่พระอับดุลบาฮากลับทรงสวมกอดเจา้ชาย พรอ้มตรัสว่า 
“สิง่ทีผ่่านไปแลว้ก็ใหผ้่านไป อยา่กลับไปคดิถงึอกีเลย ขอใหส้ง่บตุรชายทัง้
สองของเจา้มาหาเรา เราตอ้งการพบพวกเขา” 
 
“บุตรของเจา้ชายทัง้สองไดม้าเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา พวกเขาเขา้เฝ้าทลีะ
องค ์แต่ละองคใ์ชเ้วลากับพระอับดุลบาฮาหนึง่วัน บุตรชายองคแ์รกแมว้่าจะ
ยังเป็นเด็กอยูแ่ตก็่แสดงความเคารพเชือ่ฟังพระอับดลุบาฮา องคท์ีส่องมอีายุ
มากกวา่ และมคีวามออ่นไหวง่าย เมือ่ออกจากหอ้งทีไ่ดเ้ขา้เฝ้าพระองคต์าม
ล าพังแลว้เขาร ่าไหอ้ย่างมากจนควบคุมตัวเองไม่ได  ้ เขากล่าวถึงความ
ปรารถนาวา่ “หากเพยีงแตข่า้ไดเ้กดิใหมอ่กีครัง้ ขอเกดิในครอบครัวอืน่ทีม่ใิช่

ครอบครัวนีข้องขา้เลย” 
 
เพราะวา่มใิชเ่พยีงแค่บาไฮศาสนกิชนจ านวนมากทีถ่กูประหัตประหารในชว่ง
ทีพ่ระปิตลุา(ลงุ)ครองเมอืงเทา่นัน้ (มบีาไฮถกูประหัตประหารมากกวา่รอ้ยคน
จากการยุยงส่งเสรมิของบดิาของเขา) แมแ้ต่พระชนมช์พีของพระอับดุลบา
ฮาเองก็ทรงถูกคุกคามครัง้แลว้ครัง้เล่า  ส่วนพระอัยกา(ปู่ )คือ พระเจา้นา
เซเรห์ดิน ชาห์ ไดม้ีโองการใหป้ระหารชีวิตพระบ๊อบ ทัง้ยังไดบ้ัญชาให ้
ทรมานและประหัตประหารบาบศีาสนกิชนจ านวนนับพัน 
 
ต่อมา เจา้ชายผูเ้ยาว์วัยองค์นี้ก็ได  ้“เกดิใหม่ทางจติวญิญาณ” เขาไดเ้ป็น 
“บาไฮศาสนกิชน” คนหนึง่ [109] 
 
72 
พระอับดลุบาฮาทรงกลา่วกับเพือ่นกลุม่หนึง่ในทีป่ระชุม ณ เมอืงชคิาโก เมือ่
ปี พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) วา่ “จงตัง้มั่นอยูใ่นความสามัคคอียา่งบรบิรูณ์ จง
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อย่าโกรธกันและกัน ขอใหเ้พ่งสายตาขึน้สู่อาณาจักรแห่งสัจจะ อย่าลด
สายตาลงมองดโูลกแหง่การสรา้งสรรคน์ี้  จงรักสิง่สรา้งสรรคเ์พือ่เห็นแกพ่ระ
ผูเ้ป็นเจา้ มใิชเ่พื่อเห็นแก่ส ิง่สรา้งสรรเหล่านัน้ เจา้จะไม่โกรธหรือสิน้ความ
อดทนถา้เจา้รักสิง่เหล่านัน้เพราะเห็นแก่พระผูเ้ป็นเจา้ มนุษยช์าตไิม่มคีวาม
สมบรูณ์ในตัวเอง มคีวามบกพรอ่งอยูใ่นมนุษยท์กุคน และเจา้จะไมม่คีวามสขุ
ถา้เจา้มองทีต่ัวตนของมนุษย ์แต่หากเจา้มองไปยังพระผูเ้ป็นเจา้ เจา้ก็จะรัก
พวกเขาและมคีวามเมตตาต่อพวกเขาทุกคน ทัง้นี้เพราะโลกของพระผูเ้ป็น
เจา้เป็นโลกแห่งความสมบูรณ์ เป็นโลกแห่งความเมตตากรุณาอันบรบิูรณ์ 
ดังนัน้ จงอย่ามองที่ความบกพร่องของผูใ้ด แต่จงมองพวกเขาดว้ยสายตา
แหง่การใหอ้ภัย” [110] 
 
73 
เราไดย้นิมาว่า มชีือ่ชือ่หนึง่ซ ึง่มักน าความปีตยินิดมีาสูพ่ระพักตรข์องพระบา
ฮาอุลลาห์เสมอ สีพระพักตร์ของพระองค์จะเปลี่ยนไปเมื่อมีการกล่าวชื่อ
ของแมร ีแมคดาเลน [111] บคุคลผูน้ี้คอืสตรทีีพ่ลกิโฉมจาก “สนมผูท้รงเสน่ห์
ของโนวาตุส สู่การเป็นสานุศิษย์ที่ประเสริฐราวกับนักบุญของพระเยซู
ครสิต…์.” [112] 
 
ท่านนายทรงกล่าวกับ คุณเอเธล โรเซนเบอร์ก ซึง่เป็นสตรีชาวอังกฤษคน
แรกทีไ่ดย้อมรับศาสนาบาไฮในถิน่ก าเนดิของตนเองว่า “เป็นทีก่ลา่วกันวา่ มี
ปีศาจเจ็ดตนออกจากร่างของแมรี แมคดาเลน ปีศาจในทีน่ี้หมายถงึลักษณะ
ดา้นอัปลักษณ์เจ็ดอย่างที่พระเยซูครสิตท์รงขจัดปัดเป่าออกไปจากตัวเธอ
ดว้ยการสอนสจัธรรมแกเ่ธอ กอ่นหนา้ทีเ่ธอจะเปลีย่นมารับศาสนา เธอไม่ได ้
เป็นคนชัว่รา้ยอย่างทีบ่างคนคดิ แต่ทีน่่าแปลกใจก็คอื การเกดิใหม่ไดส้รา้ง
นักบญุและความอัศจรรยใ์นความบรสิทุธิแ์ละคุณความดไีดถ้งึเพยีงนี้ แมร ีมี
สถานะสูงกว่าสานุศษิย์ทุกคนของพระเยซูคริสต์เพราะมีเธอเพียงผูเ้ดียว
เท่านั้นที่ยังยืนหยัดอย่างมั่นคงในศาสนาหลังจากที่พระเยซูคริสต์เสด็จสู่
สวรรคแ์ลว้ เธอไมเ่คยหว่ันไหวในความศรัทธาทีม่ตีอ่พระองคเ์ลย” [113] 
 
ความออ่นไหว [Sensitivity] 
 
74 
วันหนึ่งทีก่รุงลอนดอน ชั่วโมงแห่งการรับแขกส่วนพระองคก็์มาถงึ มหีมาย
ก าหนดเวลานัด ระบคุวามจ าเป็นทีม่าเขา้เฝ้าไวอ้ย่างเคร่งครัด แตพ่ระอับดุล
บาฮาทรงเป็นพระผูท้รงสอนเกีย่วกับการรูจ้ักความพอประมานและการเอาใจ
เขามาใสใ่จเรา  สตรผีูห้นึง่เดนิทางมาถงึโดยไมไ่ดนั้ดหมาย เธอจงึไดร้ับแจง้
วา่ไมส่ามารถแทรกการขอเขา้เฝ้าของเธอไวใ้นหมายก าหนดนัดได ้เนือ่งจาก
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ขณะนัน้พระอับดุลบาฮาก าลังทรงพบกับแขกซึง่เป็น “บุคคลที่ส าคัญที่สุด
อยู”่ เธอผดิหวังมาก ขณะทีเ่ธอก าลังเดนิลงบันไดแตก่็ตอ้งประหลาดใจเมือ่มี
ผูส้่งข่าวจากท่านนายรีบวิง่ลงมาพรอ้มกล่าวว่า พระอับดุลบาฮาทรงมคีวาม
ประสงคจ์ะพบเธอ  เสยีงอันทรงอ านาจดังตามมาวา่ “หัวใจดวงหนึง่ถกูท าให ้
เจ็บปวด จงเรง่รบี เรง่รบี พาเธอมาพบเรา” [114] 
 
75 
สตรีจากสก็อตแลนดส์องคนต่างดใีจเป็นอย่างยิง่ทีไ่ดร้ับอนุญาตใหเ้ขา้เฝ้า
ทา่นนาย ในชว่งเย็นวันหนึง่ ขณะทีพ่ระองคพ์ านักอยูใ่นกรุงลอนดอน ทัง้สอง
ไดร้ับการตอ้นรับอยา่งอบอุน่จากพระอับดลุบาฮา ชา่งน่าเพลดิเพลนิเพยีงใด
ที่มีโอกาสเขา้เฝ้าอย่างใกลช้ิดกับพระองค์ ครึ่งชั่วโมงกับการอยู่ใน
บรรยากาศที่แสนอบอุ่นไดผ้่านพน้ไป ...ทันใดนัน้ทัง้สองก็ตกตะลงึ เมื่อมี
นักข่าวที่อุกอาจคนหนึ่งพรวดพราดเขา้มาน่ังกลางวงสนทนา เขาตอ้งการ
ขอ้มลูเกีย่วกบัทา่นนาย ความชา่งพดูและกรยิาอันไมส่ภุาพของเขาท าใหส้ตรี
ทัง้สองถงึกับพูดอะไรไมอ่อก การแทรกเขา้มาเชน่นี้อาจท าลายบรรยากาศที่
ดขีองเย็นวันนัน้ 
 
จากนัน้ ท่ามกลางความประหลาดใจของทุกคน พระอับดุลบาฮาทรงลุกขึน้
เชญิชวนใหนั้กข่าวตามพระองคไ์ปทีห่อ้ง สุภาพสตรีทัง้สองตอนนี้ไม่มผีูใ้ด
มาขัดจังหวะแลว้ แตพ่วกเขาก็สญูเสยีพระอับดลุบาฮา พวกเธอจะท าอยา่งไร
ตอ่ไป 
 
จากนัน้ไมน่าน ผูท้ าหนา้ทีต่อ้นรับก็เดนิไปหาเลขานุการของทา่นนาย เพือ่ไป
แจง้กบัพระอับดลุบาฮาวา่ “สภุาพสตรทีีพ่ระองคนั์ดก าลังรอพบพระองคอ์ยู”่  
 
ในไม่ชา้ เสยีงร ่าลาอันอ่อนโยนก็ดังขึน้ จากนัน้ท่านนายก็ทรงกลับมา และ
หยดุอยูท่ีป่ระต ูพระองคท์รงมองสตรทีัง้สองทลีะคนอยา่งเคร่งขรมึพรอ้มตรัส
วา่ “เจา้ท าใหช้ายทีน่่าสงสารคนนัน้อดึอัดไมส่บายใจ ทัง้ยังอยากใหเ้ขาหาย
หนา้ไปไว ๆ  เราน าเขาออกไปเพือ่ท าใหเ้ขามคีวามสขุ” [115]  
 
76 
คณุมาเรยี ไอโออัส เฝ้าปรารถนาจะไดรั้บดอกไมส้ักดอกจากพระอับดลุบาฮา  
หลายครัง้ทีเ่ธอเฝ้าคดิอยากจะขอผูแ้สวงบุญที่ก าลังจะไปยังเมืองอัคคาว่า 
ถา้เป็นไปได ้ขอใหพ้วกเขาน าดอกไมจ้ากพระองคม์าใหเ้ธอสักดอก กระนัน้
เธอก็ยังเชือ่วา่เธอจะไดรั้บถา้เป็นพระประสงคข์องทา่นนาย เมือ่ครัง้ทีพ่ระอับ
ดุลบาฮาทรงไปเยือนเมอืงชคิาโก มาเรียไดพ้าลูกคนหนึ่งมุ่งหนา้สู่โรงแรม
พลาซ่า ในวันแรกที่พระองค์ทรงมาถงึ เผอญิช่วงนั้นพระองค์ไม่ไดอ้ยู่ใน
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โรงแรม ทัง้สองจึงรออยู่ตลอดบ่าย ขณะที่ท่านนายทรงออกมาจากลฟิต์ 
พระองค์ทรงเห็นเขาทัง้สองและทรงเขา้ไปทักทายอย่างมีเมตตา จากนั้น
พระองคก็์ทรงเขา้หอ้งพักพรอ้มเชญิใหทั้ง้สองตามเขา้ไปดว้ย มาเรียลังเล 
แต่พระอับดุลบาฮาก็ยังทรงเชญิชวนอกีว่า “เชญิ เชญิ”  เขาทัง้สองจงึรูส้กึ
สะดวกใจที่จะเขา้ไปยังหอ้งรับรองของพระองค์ จากนัน้ไม่นาน พระองค์ก็
ทรงออกมาจากหอ้งสว่นตัวพรอ้มหอบชอ่กหุลาบออกมาและทรงยืน่ใหแ้กม่า
เรยีหนึง่ดอกดว้ยทา่ททีีส่งา่งาม [116]  
 
77 
เมื่อครั้งที่พระอับดุลบาฮาพ านักอยู่ที่เมืองซานฟรานซสิโก สตรีซ ึง่เป็น
เจา้ภาพไดนั้ดหมายใหน้ายกเทศมนตรี เมอืงเบริก์เลย ์สัมภาษณ์พระองค ์มี
แขกคนส าคัญและนักวชิาการจากมหาวทิยาลัยเขา้ร่วมงานนี้เป็นจ านวนมาก 
 
เมือ่ก าหนดเวลาการเดนิทางไดม้าถงึ เจา้ภาพซึง่เป็นสตรขี ึน้ไปแจง้กับพระ
อับดุลบาฮาว่า ถงึเวลาทีจ่ะตอ้งเดนิทางแลว้ พระองคท์รงยิม้และโบกมอืให ้
รอ พรอ้มตรัสวา่ “รอสกัครู ่รอสกัครู!่” 
 
เธอกลับออกมาอย่างกระวนกระวาย เพราะยังไม่มวีีแ่ววว่าจะมีการเดนิทาง
ตามหมายที่ก าหนดไว  ้เวลาผ่านไปสักครู่เธอก็ขึน้ไปอีกเพราะไดย้นิเสยีง
รถยนต์บีบแตรอยู่ที่หนา้ประตู ทัง้ยังดูเหมือนว่านายกเทศมนตรีเมืองเบริ์
กเลยก์ าลังรออยู ่แตเ่ธอกลับพบวา่พระอับดลุบาฮาซึง่เป็นแขกคนส าคัญทรง
สง่ยิม้ใหพ้รอ้มตอบว่า “อกีสกัครู่เดยีว” ในทีส่ดุเธอก็หมดความอดทนเพราะ
ตระหนักดวีา่พวกเขาอาจจะไปไมท่ัน ทันใดนัน้ มเีสยีงกริง่ทีป่ระต ูพระอับดลุ
บาฮาไดก้า้วลงบันไดไปทันที ่เมือ่ประตเูปิดออกเห็นชายคนหนึง่ยนืเคยีงขา้ง
กับหญงิรับใช ้ชายคนนี้เดนิขา้มธรณีประตูมา เนื้อตัวของเขาเต็มไปดว้ยฝุ่ น 
ผมเผา้ยุง่เหยงิ  ไมม่ใีครเคยพบเห็นชายคนนีม้ากอ่น แตพ่ระอับดลุบาฮาทรง
สวมกอดเขาเสมือนเป็นเพื่อนเก่าที่พลัดพรากจากกันมานาน  ชายคนนี้ได ้
อ่านเรือ่งราวเกีย่วกับพระอับดุลบาฮาในหนังสอืพมิพแ์ละคดิว่าเขาจะตอ้งมา
พบพระองคใ์หไ้ด ้แต่เขาไม่มเีงนิมากพอส าหรับเป็นค่าโดยสาร เขาจงึเดนิ
เป็นระยะทางสบิหา้ไมล ์(24 กโิลเมตร) เพือ่เขา้มายังเมอืงซานฟรานซสิโก 
ถา้พระอับดุลบาฮาทรงออกเดนิทางตรงเวลา ทัง้สองก็จะไม่ไดพ้บกัน แต่
เพราะพระองคท์รง “รับรูไ้ดถ้งึการเดนิทางใกลเ้ขา้มาของเขา” พระองคจ์งึไม่
ทรงออกเดนิทางจนกว่าแขกทีม่าพบจะไดน่ั้งโต๊ะ ดืม่น ้าชา และรับประทาน
แซนดว์ชิเสยีก่อน จากนัน้ท่านนายจงึกล่าวกับเขาว่า “ถงึเวลาทีเ่ราตอ้งไป
แลว้  ถา้เจา้ทานเสร็จแลว้ใหร้ออยู่ที่หอ้งจนกว่าเราจะกลับมาแลว้เราจะได ้
คยุกนัอยา่งเต็มที”่ [117] 
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78 
ทีก่รุงลอนดอน เป็นทีน่่าสังเกตว่า ผูท้ีเ่ขา้มาสอบถามเกีย่วกับศาสนาบาไฮ
มักจะไม่อยากลากลับ  หากในชว่งทีจ่ะมกีารตัง้โต๊ะอาหารเทีย่งหรืออาหาร
เย็น ถา้ยังมแีขกเหลอือยูพ่วกเขาก็จะไดรั้บเชญิใหร้่วมรับประทานอาหารดว้ย 
เพือ่ทีจ่ะชว่ยมใิหพ้วกเขาเกดิความเคอะเขนิ พระอับดลุบาฮาจะทรงยืน่มอืจงู
คนทีต่ ่าตอ้ยยากจนทีส่ดุในหมู่พวกเขาเขา้หอ้งอาหารและใหเ้ขาน่ังทางขวา
มอื พระองคท์รงพูดคุยกับเขาอย่างอบอุ่นเป็นกันเอง ท าใหแ้ขกทีก่ าลังตก
ตะลงึงงงันไดผ้่อนคลายลง  อาจมแีขกมากถงึสบิแปดคนทีท่่านนายทรงให ้
การบรกิารอาหารดว้ยพระองคเ์อง พระองคม์ักจะทรงขัดการสนทนาดว้ยเรือ่ง
เล่าเกร็ดเล็กเกร็ดนอ้ย ซึง่บ่อยครัง้อารมณ์ขันในเรือ่งเล่าของพระองคท์ าให ้
บรรดาแขกทีม่าเขา้เฝ้ามชีวีติชวีา [118] 
 
79 
พระบาฮาอุลลาหท์รงลขิติไวว้่า “คนทีฉ่ลาดคอืคนทีไ่ม่พูดจนกว่าจะมคีนฟัง 
เสมือนดั่งคนถือถว้ยน ้า เขาจะไม่ยื่นถว้ยใหใ้ครจนกว่าจะพบผูท้ี่กระหาย
......” [119] มเีรือ่งเลา่สนุก ๆ จากมาดามเลตตเิตยี ซึง่เกดิในครอบครัวยากจน
ในเมอืงไฮฟา เธอผูน้ี้ไดม้าอาศัยอยู่ในบา้นของท่านนายในเมอืงอัคคา เพือ่
สอนภาษาฝรั่งเศสแกเ่ด็ก ๆ  แมว้่าเธอจะนับถอืศาสนาครสิตแ์ละมแีม่ชคีอย
เฝ้าดอูยูแ่ตเ่ธอก็อยูใ่นบา้นทา่นนายอย่างมคีวามสขุ วันหนึง่มผีูแ้สวงบุญชาว
ฝรั่งเศสมาเขา้เฝ้าท่านนาย เธอจงึตอ้งท าหนา้ทีเ่ป็นล่ามแปลเนื่องจากไม่มี
ใครทีน่ั่นสามารถพูดภาษานี้ได ้มาดามเลตตเิตยีรูส้กึล าบากใจจงึสารภาพกบั
แม่ชีว่าไดท้ าหนา้ที่นี้  หลายวันหลังจากนั้นเธอดูเคร่งเครียดมากจนผิด
สงัเกตพระอับดลุบาฮาจงึทรงเรยีกใหเ้ธอไปพบและทรงปลอบใจเธอวา่ “เลต
ตเิตยี ชว่ยพูดกับแม่ชวี่าอย่าไดก้ลัวไปเลย เราแค่ใหเ้จา้ชว่ยแปลภาษาให ้
เพราะไม่มใีครทีน่ี่พูดภาษาฝรั่งเศสได ้มใิชเ่พราะเราตอ้งการสอนศาสนาแก่
เจา้ เรามบีาไฮจ านวนมากพอแลว้ทีน่ี่ พวกเขามาดว้ยใจ ดว้ยรักทีจ่ะไดร้ับค า
สอน พวกเขาเทา่นัน้ทีเ่ราใหค้ าสอนอันมคีา่เหลา่นี้” 
 
“เจา้จะตอ้งรอ้งขอ ขอและขอจนกว่าเราจะสอนเจา้ แมก้ระนัน้เราอาจจะไม่
สอนเจา้ก็ได ้เพราะศาสนานีม้ใิชศ่าสนาทีไ่รค้า่ทีจ่ะมอบใหค้นทีไ่มต่อ้งการ” 
 
“เจา้อยู่ในบา้นนี้ไดถ้า้ยังตอ้งการ หรอือาจจะจากไปถา้อยู่แลว้ไม่มคีวามสุข 
เรายนิดใีหเ้จา้อยู่ถา้เจา้อยากอยู่ แต่จงใหใ้จเป็นอสิระจากความกลัวทีว่่าเรา
จะพยายามท าใหเ้จา้เป็นบาไฮ” [120] 
  



เรือ่งสัน้เกีย่วกบัพระอับดลุบาฮา 

 66 ไปทีส่ารบัญ 
 

การใหก้ าลงัใจ [Encouragement] 
 
80 
ณ โอกาสหนึง่ในกรุงปารสี ชายคนหนึง่มาจากประเทศอนิเดยีไดทู้ลพระอับ
ดุลบาฮาอย่างตรงไปตรงมาว่า “จุดมุ่งหมายในชวีติของขา้พเจา้คอืเพื่อส่ง
ขา่วสารของพระกฤษณะไปใหก้วา้งไกลทีส่ดุในโลก” 
 
พระอับดุลบาฮาทรงตอบดว้ยความรักว่า “สาสน์จากพระกฤษณะเป็นสาสน์
แห่งความรัก พระศาสดาทัง้หลายจากพระผูเ้ป็นเจา้ทรงน าข่าวแห่งความรัก 
ไมม่พีระองคใ์ดเลยทีท่รงคดิวา่สงครามและความเกลยีดชงักันเป็นสิง่ทีด่ ีทกุ
พระองค์ทรงเห็นพอ้งตอ้งกันกับค ากล่าวที่ว่า สิง่ที่ดีที่สุดคือความรักและ
ความมเีมตตาตอ่กนั” [121] 
 
การตอบในทางลบมีแต่จะท ารา้ยจิตใจชายผูน้ี้ ท่านนายมิไดท้รงตัง้ขอ้
ถกเถยีง แทนทีจ่ะท าเชน่นัน้ พระองคท์รงแสดงออกซึง่ความชืน่ชม และดว้ย
การกระท าเชน่นี้พระองคไ์ดท้รงสนับสนุน ทรงใหก้ าลังใจแก่ศาสนิกชนชาว
ฮนิดผููม้คีวามศรัทธาผูน้ี ้
 
81 
เมื่อครั ้งที่พระอับดุลบาฮาพ านักอยู่ที่กรุงลอนดอน  มีคนงานคนหนึ่งลืม
กระเป๋าเครือ่งมอืไวใ้นหอ้งโถงใหญ่  เขาบังเอญิเดนิผ่านพระอับดลุบาฮาซึง่
ทรงยิม้ใหเ้ขา คนงานคนนั้นพูดถงึสถานการณ์ที่ยากล าบากของเขาอย่าง
เศรา้เสยีใจ “ขา้พเจา้ไมท่ราบเกีย่วกับเรือ่งของศาสนามากนักเพราะขา้พเจา้
ไมม่เีวลาส าหรับสิง่อืน่เลยนอกจากท าแตง่านเทา่นัน้” 
 
พระอับดลุบาฮาทรงตอบใหก้ าลังใจว่า “งานทีเ่จา้ท าอยู่น่ะดแีลว้ ดมีาก งาน
ที่ท าแต่ละวันดว้ยใจอุทิศก็คือการปฏิบัติบูชาในตัวเองแลว้  งานที่ท าใน
ลักษณะเชน่นีค้อืการสวดมนตต์อ่พระผูเ้ป็นเจา้” [122] 
 
82 
เมือ่ครัง้ที่พระอับดุลบาฮาทรงโดยสารเรือกลไฟชือ่เซลตคิ มสีตรีผูห้นึ่งได ้
เขา้เฝ้าพระองคพ์รอ้มกับเลา่ปัญหาทีเ่ธอกลัวคอืความตาย พระองคท์รงตอบ
เธอว่า “ถา้เชน่นัน้ จงท าส ิง่ทีจ่ะท าใหเ้จา้พน้จากความตายแทนทีจ่ะกลัวอยู่
เชน่นัน้  ทุก ๆ วันทีผ่่านไป จงท าตัวใหม้ชีวีติชวีาซ ึง่จะน าพาชวีตินิรันดรม์า
ใหเ้จา้  พระคริสต์ผูท้รงความศักดิ์ส ิทธิ์ไดต้รัสว่า บรรดาผูท้ี่เขา้มาใน
อาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้จะไม่มีวันตาย ดังนั้น จงเขา้ไปในอาณาจักร
สวรรคแ์ลว้จะไมก่ลัวความตายอกีตอ่ไป” 
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ทา่นนายและสตรผีูนั้น้พดูคยุกันเกีย่วกบัเรือ่งมหาสมทุรแอตแลนตคิ ซึง่ในชัว่
ขณะนัน้คลืน่ลมก าลังเงยีบสงบ ท่านนายใหค้ าแนะน าว่า “คนจะตอ้งน่ังเรือ
ของพระผูเ้ป็นเจา้ เพราะชีวิตนี้เสมือนเป็นดั่งทะเลที่มีพายุกระหน ่า คน
ทัง้หมดในโลกจ านวนกวา่สองพันลา้นคนจะจมลงในทะเลนี้กอ่นทีห่นึง่รอ้ยปี
จะผ่านพน้ไป ยกเวน้บรรดาผูท้ี่น่ังอยู่ในเรือของพระผูเ้ป็นเจา้เท่านัน้ที่จะมี
ชวีติอยูร่อด” [123] 
 
83 
ทา่นนายทรงกลา่วอย่างชดัเจนว่าคนทกุระดับความสามารถ ลว้นมคีณุสมบัติ
เหมาะทีจ่ะสอนศาสนาอันยิง่ใหญ่นี้ได ้แตล่ะคนสอนดว้ยวธิขีองตนเอง  คณุ
จอหน์ เดวดิ บอสช ์ซึง่เดนิทางมาจากประเทศสวสิเซอรแ์ลนดม์ายังประเทศ
อเมริการูส้ ึกว่าตนเองไม่สามารถเป็นนักพูดได  ้เขาจึงแจกแผ่นพับและ
หนังสอืแทนการพูด ท่านนายทรงใหก้ าลังใจแกเ่ขาว่า “เจา้ท าไดด้มีาก เจา้
ท าส ิง่ทีด่กีวา่การพดู  ส าหรับเจา้แลว้ การสอนศาสนามใิช่ค่ าพดูหรอืการขยับ
รมิฝีปาก แตเ่ป็นการใชหั้วใจพูด  ส าหรับเจา้ความเงยีบเป็นการพดู และเปลง่
ประกายในทีท่ีเ่จา้อยู”่ [124] 
 
84 
พระอับดุลบาฮาทรงเล่าว่า จูเลียต ทอมป์สัน ผูซ้ ึง่เป็นบาไฮที่เคร่งครัด
ศรัทธาในศาสนาและเป็นศลิปินในกรุงนวิยอรก์สอนศาสนาไดด้ ีพระองคท์รง
กล่าวกับเธออย่างตรงไปตรงมาดว้ยความรักว่า  “จูเลยีต เราพบหลายคนที่
ไดร้ับส ิง่ทีด่ ีๆ จากเจา้ เจา้ไม่ใชเ่ป็นคนทีพู่ดเก่ง ไม่ใชค่นพูดคล่อง แต่เจา้
ใชหั้วใจสอน เจา้พดูจากความรูส้กึ ซึง่ท าใหผู้ฟั้งตัง้ค าถามว่า “เธอผูน้ีม้อีะไร
จะบอกเรานะ” [125] 
 
85 
ในปี พ.ศ. 2462 (ค.ศ. 1919) เมื่อ คุณมาร์กาเร็ต แรนดอล ซึง่ต่อมามีชื่อ
เป็นทีรู่จ้ักกันในนาม บาฮเิยร ์ไดไ้ปยังเมอืงไฮฟาขณะทีเ่ธอมอีายแุค่สบิสาม
ปีกับบดิามารดาและคนอืน่ ๆ เพือ่ไปเขา้เฝ้าพระอับดลุบาฮา คณุบาฮเิยร ์เลา่
เกีย่วกับประสบการณ์บางอย่างทีผ่่านมาว่า “คนืหนึง่เราน่ังรับประทานอาหาร
กับพระอับดุลบาฮา พระองคจ์ะทรงใหข้า้พเจา้น่ังทางซา้ยมือของพระองค์
องคเ์สมอ พระองคท์รงยิม้กับขา้พเจา้และตรัสวา่ “เจา้ชือ่บาฮเิยร ์ บาฮเิยร ์มี
ความหมายว่าแสงสว่าง แต่ถา้มบีางสิง่บางอย่างในตัวเจา้ทีอ่ าพรางแสงนัน้
ไวก้็จะไม่มแีสงสว่างนัน้อกีต่อไป” ณ ขณะนัน้ขา้พเจา้ก็ไดต้ระหนักถงึความ
ทา้ทายที่พระองค์ทรงมอบใหก้ับขา้พเจา้ตัง้แต่ตอนนั้น อีกโอกาสหนึ่งที่
ขา้พเจา้จ าไดค้ือ เราไดร้ับแจง้ว่าสามารถไปเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาได  ้
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มารดาและขา้พเจา้จงึไปเขา้เฝ้าพระองค์ เมือ่ถงึล าดับของขา้พเจา้ ขา้พเจา้
ทลูถามพระองคว์า่ “ขา้พเจา้ควรท าอะไรเพือ่รับใชศ้าสนา” ทา่นนายทรงเดนิ
กลับไปกลับมาในหอ้ง  แลว้ทรงตอบว่า “เรียน เรียน และเรียน”  หลาย ๆ 
ครัง้ทีท่่านนายจะพูดซ ้าถงึสามครัง้ นับเป็นสารจากพระองคถ์งึขา้พเจา้ ท่าน
นายทรงทราบดเีสมอว่าสิง่ใดจะน ามาซึง่การพัฒนาอย่างสูงสุดแก่ชวีติของ
บคุคล หากไดร้ับการรอ้งขอพระองคก์็จะทรงน าทางแกผู่นั้น้ [126]  
 
86 
คุณจูเลยีต ทอมป์สัน ท าใหเ้ราไดเ้ห็นภาพพจน์อันงดงามของท่านนายใน
เมอืงอัคคา “บ่ายวันนัน้ พระองคท์รงขอใหเ้ราไปพบกับคุณ สปารค์ และศา
สนิกชนชาวเปอร์เซียสองสามคน ดว้ยเหตุที่ขา้พเจา้ยังสวมใส่ชุดง่าย ๆ 
สบาย ๆ อยู่จงึยังไม่พรอ้มทีจ่ะไป ขณะทีข่า้พเจา้เดนิผ่านท่านนายซึง่ก าลัง
ทรงยนือยู่ทีป่ระตู ฉันจงึกล่าวเชงิออกตัวว่า “ขา้พเจา้เกรงว่าการแต่งกายไม่
ดพีอ”  
 
พระองคท์รงแตะทีแ่ขนของขา้พเจา้ ทรงยิม้อยา่งออ่นหวานพรอ้มกบัตรัสวา่ 
 
“ศาสนิกชนชาวเปอร์เซียไม่ไดดู้กันที่การแต่งกายหรอก เขาดูที่หัวใจ
ตา่งหาก” [127] 
 
ความออ่นโยน [Gentleness] 
 
87 
หลังจากที่การจองจ าพระบาฮาอุลลาห์ในเมืองอัคคาไดส้ิน้สุดลง ขณะที่
พระองค์ทรงประทับอยู่ในเมือง มีพ่อคา้ชาวอียปิต์คนหนึ่งชือ่อับดุล การมิ 
เขารูส้กึลกุเป็นไฟเพราะไดรั้บสาสน์ล่าสดุจากพระผูเ้ป็นเจา้ท าใหเ้ขามคีวาม
ปรารถนาจะไดเ้ขา้เฝ้าพระองค ์เขาเขยีนขออนุญาตเดนิทางมาแสวงบญุ แต่
เขาตอ้งประหลาดใจอยา่งมากเมือ่ไดร้ับค าตอบว่า  เขาสามารถไปแสวงบญุ
ไดห้ลังจากทีไ่ดช้ าระหนีส้นิหมดแลว้ 
 
อับดุล การมิท าธุรกจิอยู่นานหลายปี กองคาราวานของเขาบรรทุกสนิคา้ทีม่ี
คา่ เดนิทางขา้มทะเลทราย จงึเป็นธรรมดาทีเ่ขามคีวามสนใจทีจ่ะขยายธุรกจิ 
แต่บัดนี้ ความสนใจอย่างแรงกลา้ของเขาคือ “การไม่เป็นหนี้ใคร” ผลที่
ตามมาคอื เมือ่เขาไดร้ับเงนิ แทนทีเ่ขาจะน าไปลงทนุเพือ่ผลก าไรตอ่ไป เขา
กลับน าเงนินัน้ไปช าระหนี้ เขาปลดหนี้ตดิต่อกันเป็นเวลาหา้ปี จนกระทั่งใน
ทีส่ดุเขาก็กลายเป็นคนไมม่หีนีส้นิอกีตอ่ไป 
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ธรุกจิของเขาหดตัวลง เนื่องจากเขาไม่หลงใหลในความมั่งคั่งอกีต่อไป เมือ่
เขาช าระหนี้สนิจนหมด ก็เหลือเงินจ านวนมากพอที่จะใหค้รอบครัวใชใ้น
ชว่งเวลาทีเ่ขาไปแสวงบุญ และมากพอทีจ่ะจ่ายค่าโดยสารเรือชัน้ประหยัด
ทีส่ดุทีมุ่ง่หนา้สูเ่มอืงไฮฟา 
 
ทีผ่่านมา เขามักจะเดนิทางชัน้หนึ่ง  บัดนี้ เขาไม่มแีมก้ระทั่งเตยีงนอนหรือ
หอ้งส่วนตัวทีอ่บอุ่น แต่ไม่เป็นไร! เขาก าลังจะไดเ้ขา้เฝ้าพระบาฮาอุลลาห์ 
ขณะทีเ่ดนิบนสะพานไมท้ีพ่าดใหผู้โ้ดยสารเดนิขึน้ลงเรอืนัน้ ผา้คลมุไหลข่อง
เขาพลัดตกลงไปในน ้า คนืนีค้งหนาวเหน็บ แตห่ัวใจของเขากลับมคีวามยนิดี
และรูส้กึ “มชีวีติชวีาจากบทสวดมนต”์ 
 
พระบาฮาอุลลาหท์รงแจง้ใหค้รอบครัวทราบว่า พระองคท์รงก าลังเฝ้ารอการ
มาถงึของแขกผูม้เีกยีรต ิรถมา้คันหนึ่งถูกส่งไปรับพ่อคา้คนนัน้ทีเ่มอืงไฮฟา 
แต่ผูท้ี่ไปรับไม่มีรายละเอียดเกี่ยวกับแขกพเิศษผูน้ี้ เขาเฝ้ามองผูโ้ดยสาร
อย่างไม่ใหค้ลาดสายตาขณะทีผู่โ้ดยสารเดนิขึน้ฝ่ัง ดว้ยความแน่ใจว่าแขก
ส าคัญเชน่นี้ควรจะมคีณุลักษณะพเิศษทีโ่ดดเด่น แตผู่โ้ดยสารทัง้หมดลว้นดู
เป็นคนพืน้ ๆ ธรรมดา  เขารออยู่นานพอสมควรจงึกลับไปยังเมอืงอัคคาเพื่อ
ทลูพระบาฮาอลุลาหว์า่แขกของพระองคย์ังมาไมถ่งึ 
 
พ่อคา้มคีวามคาดหวังว่าจะมคีนมารับ เขาจงึไม่มเีงนิเหลอืพอทีจ่ะจ่ายค่ารถ
มา้ เขารูส้กึผดิหวังมาก เขาน่ังบนมา้ยาวดว้ยความรูส้กึเหงาหงอย สิน้หวัง
และขัดสน 
 
พระบาฮาอุลลาหท์รงหยั่งรูว้่าแขกพเิศษผูน้ี้เดนิทางมาถงึแลว้แมว้่าจะไม่มี
ผูใ้ดสามารถแยกแยะเขาออกจากผูโ้ดยสารคนอืน่ได ้ครัง้นี้พระบาฮาอุลลาห์
ทรงสง่พระอับดลุบาฮาผูซ้ ึง่สามารถระบแุขกพเิศษผูน้ีซ้ ึง่ก าลังผดิหวังและน่ัง
หดตัวอยู่บนเกา้อี้ยาวในยามพลบค ่านั้นได  ้พระอับดุลบาฮาทรงแนะน าตัว
พระองค์เองกับเขาอย่างรวดเร็วและทรงอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนหนา้นี้ 
จากนัน้พระอับดลุบาฮาทรงถามผูท้ีเ่พิง่เดนิทางมาถงึว่าเขาจะเดนิทางไปยัง
เมอืงอัคคาในค ่าคนืนัน้เลยหรอืว่าจะรอจนถงึเชา้วันรุ่งขึน้ พ่อคา้คนนี้ใชเ้วลา
สวดมนตแ์ละเตรียมตัวเขา้เฝ้าพระบาฮาอุลลาห์หลายชั่วโมงแลว้ แต่บัดนี้ 
ความขมขืน่ไดซ้มึซาบเขา้ไปในหัวใจของเขา เขารูส้กึเหมอืนเป็นบคุคลทีถ่กู
ลมืและโดดเดีย่วเมือ่มาถงึเมอืงไฮฟา เริม่รูส้กึพศิวงเกีย่วกับสถานะทีแ่ทจ้รงิ
ของพระบาฮาอลุลาห ์เขาตัง้ค าถามวา่ เขาละทิง้โชคลาภทกุอย่างเพือ่อะไร  
เขาตกอยูใ่นความทรมานทางจติวญิญาณ อยา่งไรก็ด ีเมือ่ไดอ้ยูก่ับบรุุษทีใ่ห ้
การตอ้นรับและออ่นโยนผูน้ี้ ความเคลือ่บแคลงสงสัยภายในจติวญิญาณของ
เขาก็หายไป กระนัน้ก็ตามเขายังรูส้กึตอ้งการสวดมนตอ์กีหลายชั่วโมงเพื่อ
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เตรยีมความพรอ้มทางจติวญิญาณในการจะไปเขา้เฝ้าพระธรรมทตูของพระผู ้
เป็นเจา้ 
 
เมือ่พ่อคา้เลา่เรือ่งจบลง พระอับดลุบาฮาทรงทราบทันทวีา่เพือ่นใหมค่นนี้ไม่
ประสงค์จะพักที่โรงแรมซึ่งจะตอ้งมีค่าใชจ้่ายที่พระองค์เป็นผูอ้อกให  ้
หลังจากทีพ่ระอับดลุบาฮาทรงทราบวา่เขาเลอืกทีจ่ะน่ังรอเวลาจนถงึเชา้เพือ่
เดนิทางตอ่ไปยังเมอืงอัคคา พระอับดลุบาฮาจงึทรงปลดกระดมุเสือ้คลุมยาว
ทีพ่ระองคท์รงสวมใส่อยู่ เขา้ไปน่ังขา้ง ๆ ผูแ้สวงบุญและเอาเสือ้คลุมทีย่าว
พอผืนนัน้คลุมร่างของเขาและพระองค์ ทัง้สองอยู่ดว้ยกันและสวดมนตก์ัน
ตลอดทัง้คนื ลอ่งลอยไปกับความนกึคดิอันลีล้ับแหง่สวรรคท์ีม่าจากการสวด
มนต ์อันน ามาซึง่ความตระหนักและความหยั่งรู ้
 
เชา้วันรุ่งขึน้ ทัง้สองจงึเดนิทางต่อไปยังเมอืงคุกของอัคคา หลังจากรอคอย
มานาน ชาวอยีปิตผ์ูนั้น้ก็ไดม้าปรากฏตอ่หนา้พระพักตรข์องพระบาฮาอลุลาห์
ดว้ยหัวใจทีป่ลืม้ปีตจิากการผ่านบททดสอบมาตลอดเวลาหา้ปี [128] 
 
88 
คณุเมย ์โบลล ์(แมกซเ์วลล)์ ซึง่เป็นหนึง่ในผูแ้สวงบญุจ านวนสบิหา้คนผูโ้ชค
ดทีี่ไดรั้บการตอ้นรับที่เมืองคุกของอัคคาช่วงระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 
2441 (ค .ศ . 1898) ถึง ต น้ ปี  พ .ศ . 2442 (พ .ศ . 1899) เ ธ อ ได บ้ั นทึก
ประสบการณ์ของการแสวงบุญในชว่งตน้ ๆ ในครัง้นี้ว่าเป็นเรื่องราวความรัก
อันศักดิส์ทิธิ ์
 
อากาศในดนิแดนศักดิส์ทิธิ ์“อบอวนไปดว้ยกลิน่หอมของดอกกุหลาบและ
ดอกสม้” เธอรูส้กึว่าความรัก อัจฉรยิภาพ และความสภุาพอ่อนโยนของพระ
อับดุลบาฮาไดซ้มึซาบลงในหัวใจของเธอ ทีเ่มอืงอัคคาครอบครัวศักดิส์ทิธิ์
ไดย้า้ยออกจากหอ้งของตัวเองเพือ่ใหผู้แ้สวงบุญไดพ้ักผ่อนอย่างสบาย ทุก
เชา้ตรู่ ท่านนายจะทรงถามทุกคนว่ามคีวามสขุและสบายดไีหม  และยามค ่า
คืน พระองค์จะทรงอวยพรขอใหทุ้กคน “ฝันดี” และขอใหน้อนหลับสบาย 
ตลอดเวลาสามวันสามคนือันมคีุณค่าทีไ่ดพ้ักทีน่ั่น เหลา่ผูแ้สวงบญุไม่ไดย้นิ
อะไรนอกจาก “ค ากล่าวถงึพระผูเ้ป็นเจา้”เธอไม่เคยเห็นที่ไหนมีความสุข
เท่าที่นี่ไม่เคยไดย้นิเสยีงหัวเราะทีใ่ดมากกว่าที่นี่ ท่านนายไม่ทรงตอ้งการ
เห็นน ้าตา ในโอกาสหนึ่งพระองคท์รงขอใหผู้แ้สวงบุญซึง่รอ้งไหด้ว้ยความ
ประทับใจไดห้ยุดรอ้งเพื่อเห็นแก่พระองค์ เมือ่ทุกคนสงบดแีลว้ พระองคจ์งึ
ทรงท าการสอนตอ่ไป   
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พระอับดลุบาฮากบัเด็ก ๆ ในกรงุนวิยอรก์ 
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เธอเขยีนในบันทกึว่า “เราไดเ้รยีนรูว้่า การไดอ้ยู่กับพระอับดลุบาฮาคอืการมี
ชีวติ มีความสุขหรรษา และการไดร้ับพระพร เราไดเ้รียนรูอ้ีกดว้ยว่า การ
ปรากฏตัวของพระองคค์อืเพลงิทีเ่ผาผลาญทุกอย่างใหบ้รสิทุธิ์ การไปแสวง
บญุ ณ ดนิแดนศักดิส์ทิธิไ์มม่สี ิง่ใดส าคัญเกนิกว่าการทีจ่ติวญิญาณไดรั้บการ
หลอ่หลอม ทีซ่ ึง่ทองค าจะไดรั้บการช าระใหบ้รสิทุธิ ์ดเูหมอืนเป็นไปไม่ไดท้ี่
จะมีสิง่อืน่ใดนอกจากความรักจะท าใหค้ าพูดและการกระท าของพวกเรามี
ชวีติชวีา กระนัน้ก็ด ีชว่งบา่ยวันนัน้ ขณะทีข่า้พเจา้อยู่กับเพือ่นศาสนกิชนอกี
สองคน ขา้พเจา้ต่อว่านอ้งชายซึง่เรื่องทีพู่ดเป็นเรื่องจรงิ เป็นการจับผดิเขา 
แต่ค าพูดนั้นกลับเป็นช่องทางระบายความชั่วใหแ้ก่หัวใจของขา้พเจา้เอง 
ขณะที่เราก าลังน่ังอยู่ดว้ยกันนั้น ท่านนายไดท้รงกลับจากการไปเยี่ยมคน
ยากจนและคนป่วย และในทันทก็ีใหค้นไปตามคุณลัวซึง่เป็นมารดาทางจติ
วญิญาณของขา้พเจา้และอยู่ร่วมกันกับเราเขา้ไปพบ พระอับดลุบาฮาตรัสกับ
เธอว่า ชว่งทีพ่ระองคไ์ม่อยู่มคีนหนึ่งในบรรดาคนรับใชก้ล่าวถงึคนอืน่อย่าง
ไมป่รานี และน่ันท าใหพ้ระองคเ์ศรา้ใจเพราะวา่ศาสนกิชนไมรั่กซึง่กันและกัน
หรือพูดกล่าวรา้ยคนอื่น จากนัน้พระอับดุลบาฮาสั่งใหเ้ธอหยุดพูดเกี่ยวกับ
เรื่องนี้และขอใหส้วดมนต์ หลังจากนั้นไม่นานเราทัง้หมดก็ไปรับประทาน
อาหารเย็น ในขณะนั้นหัวใจที่แข็งกระดา้งของขา้พเจา้ยังไม่ตระหนักถึง
ความผดิ จนกระทั่งขณะทีส่ายตาของขา้พเจา้มองไปยังใบหนา้ของทา่นนาย
ผูเ้ป็นทีร่ัก ก็ไดส้บพระเนตรของพระองคท์ีเ่ป่ียมลน้ไปดว้ยความออ่นโยนและ
ความรัก ซึง่บีบหัวใจของขา้พเจา้ เพราะในลักษณะที่สายพระเนตรของ
พระองคต์รัสกบัขา้พเจา้ ไดส้ะทอ้นอยา่งชดัแจง้และสมบรูณ์ ทีท่ าใหข้า้พเจา้
มองเห็นความชั่วรา้ยของตนเองจนท าใหข้า้พเจา้หลั่งน ้ าตา ชั่วขณะนั้น
พระองคไ์ม่ทรงใส่ใจขา้พเจา้ และทุกคนก็รับประทานอาหารเย็นกันต่อไป 
ในขณะทีข่า้พเจา้น่ังอยู่ต่อหนา้พระผูเ้ป็นที่รักและช าระบาปของตนเองดว้ย
น ้าตาที่หลั่งออกมา สักครู่พระองค์ก็ทรงหันกลับมาและเรียกชื่อขา้พเจา้
หลายครั ้งเสมือนดังจะเรียกขา้พเจา้ใหไ้ปหาพระองค์ ในเวลานั้นเองที่
ความสุขอันหอมหวานไดซ้มึซาบเขา้ไปในวญิญาณของขา้พเจา้ หัวใจของ
ขา้พเจา้ไดร้ับการปลอบประโลมดว้ยความหวังทีไ่มม่วัีนสิน้สดุ ท าใหข้า้พเจา้
ทราบวา่พระองคไ์ดท้รงช าระบาปของขา้พเจา้จนหมดสิน้แลว้” [129] 
 
89 
วันหนึง่พระอับดลุบาฮา ลา่ม และคณุโคลบ ีอฟีส ์ซึง่มสีถานะเป็นบาทหลวง
ในเวลานั้น ต่างอยู่ดว้ยกันตามล าพังที่หอ้งรับแขก คุณโคลบี บันทกึไวว้่า  
“พระอับดุลบาฮาไดต้รัสเกีย่วกับหลักค าสอนของครสิตศ์าสนาบางขอ้ การ
แปลความหมายพระวจนะของพระครสิตนั์น้แตกต่างจนเกนิกว่าทีข่า้พเจา้จะ
รับได ้ขา้พเจา้อดกลัน้ไมไ่หวจงึทักทว้งขึน้ จ าไดว้า่ขา้พเจา้ถามดว้ยอารมณ์
ฉุนเฉียวว่า “พระองคแ์น่ใจไดอ้ย่างไรว่าเป็นเชน่นัน้”  “ไม่มใีครสามารถพูด
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อย่างแน่ใจไดเ้กีย่วกับความหมายของพระวจนะของพระเยซคูรสิต์ หลังจาก
ทีม่กีารแปลความหมายพระวจนะอยา่งผดิ ๆ กอ่ใหเ้กดิความขัดแยง้ตลอดมา
นานหลายศตวรรษ”  
 
พระอับดลุบาฮาตรัสเป็นนัยวา่สิง่ทีข่า้พเจา้พดูนัน้เป็นไปได ้
 
สิง่ทีข่า้พเจา้พูดนัน้บง่ชีใ้หเ้ห็นความสับสนทางจติวญิญาณและความมดืบอด
ของตัวขา้พเจา้เองที่มองไม่เห็นสถานะของพระองค์ แทนที่จะตระหนักใน
ความเงียบสงบหรือส านึกต่อน ้าเสยีงอันทรงอ านาจของพระองค์ ขา้พเจา้
กลับเห็นเป็นการเปิดทางใหข้า้พเจา้หมดความอดทน จงึประกาศออกมาว่า 
“ขา้พเจา้ไมเ่ชือ่วา่เป็นอยา่งนัน้”    
 
ขา้พเจา้ไม่เคยลืมแววตาของล่ามที่มองขา้พเจา้อย่างไม่พอใจกับค าที่
ขา้พเจา้พูดราวกับจะพูดกับขา้พเจา้ว่า “เจา้เป็นใครทีก่ลา้มาขัดแยง้ หรอืมา
ตัง้ค าถามกบัพระอับดลุบาฮา!” 
 
แต่พระอับดุลบาฮากลับมไิดท้รงมองขา้พเจา้ดว้ยสายตาเชน่นัน้ ขา้พเจา้ไม่
ทราบวา่จะขอบคณุพระผูเ้ป็นเจา้อยา่งไรกบัการทีพ่ระอับดลุบาฮามไิดท้รงขุ่น
เคอืงขา้พเจา้ พระองคท์รงมองดขูา้พเจา้อยูน่านกอ่นทีจ่ะพูดขึน้ในความสงบ
นัน้ อกีทัง้สายพระเนตรทีส่วยงามของพระองคก์ าลังคน้หาจติวญิญาณของ
ขา้พเจา้ดว้ยความรักและความเขา้ใจ ท าใหค้วามรอ้นรนในยามนั้นของ
ขา้พเจา้มลายไปสิน้ พระองคท์รงแยม้สรวลอย่างผูม้ีชัยเหมือนคนรักที่ยิม้
ใหก้ับคนที่เขารัก วงแขนแห่งศีลธรรมของพระองค์ดูเหมือนจะโอบกอด
ขา้พเจา้ขณะทีพ่ระองคต์รัสอยา่งนุ่มนวลวา่ ขา้พเจา้ควรจะพยายามในวถิทีาง
ของตนเองในขณะทีพ่ระองคก็์พยายามในวถิทีางของพระองคเ์ชน่กัน” [130] 
 
ความเห็นใจและความเขา้ใจ [Sympathy and Understanding] 
 
พระอับดุลบาฮาทรงมีความเห็นใจและเขา้ใจสภาพของมนุษย์ที่มีความ
เปราะบางและขัดสน เหล่านี้ท าใหพ้ระองคท์รงมคีวามปรารถนาจะใหค้วาม
ชว่ยเหลอืแกพ่วกเขาอยา่งมากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้
 
90 
ทีเ่มอืงอัคคา หอ้งนอนของท่านนายมักจะไม่มแีมแ้ต่กระทั่งเตยีงนอน ทัง้นี้
เพราะพระองค์จะทรงใหเ้ตียงของพระองค์แก่ผูท้ี่มีความตอ้งการมากกว่า
พระองคเ์องเสมอ พระองคจ์ะทรงนอนบนพืน้หรอืบนหลังคาบา้นโดยมผีา้ห่ม
พันรา่งกาย เป็นไปไมไ่ดท้ีจ่ะซือ้เตยีงในเมอืงอัคคา เตยีงทีส่ัง่จากเมอืงไฮฟา
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จะใชเ้วลาอยา่งนอ้ยสามสบิหกชั่วโมงกว่าจะมาถงึ  ซึง่เป็นเรือ่งปกตธิรรมดา 
เมื่อพระอับดุลบาฮาทรงออกเยี่ยมผูค้นในตอนเชา้และพบคนป่วยที่นอน
กระสับกระส่ายเกลือกกลิง้ไปมาอยู่บนพื้น พระองค์ก็จะทรงส่งเตียงของ
พระองคไ์ปใหเ้ขานอน เมือ่มคีนมาพบเห็นโดยบังเอญิว่าพระองคไ์ม่มเีตยีง
นอน พระองคก์็ทรงไดร้ับเตยีงใหม ่ทัง้นีต้อ้งขอบคณุเพือ่น ๆ ทีใ่จดทีัง้หลาย
ทีไ่ดจ้ัดหาเตยีงใหมถ่วายพระองค ์[131] 
 
91 
ระหว่างชว่งสดุทา้ยของพระชนมช์พี  พระอับดุลบาฮาทรงนอนบนเตยีงดว้ย
พิษไข  ้ และมีความจ าเป็นที่จะตอ้งเปลี่ยนเสื้อนอนใหพ้ระองค์ ถงึคน้หา
อยา่งไรก็ไมพ่บเพราะพระองคไ์ดท้รงสละใหผู้อ้ืน่ไปหมดแลว้ [132] 
 
92 
เมื่อชายชาวตุรกผีูห้นึ่งซึง่ขณะนัน้อาศัยอยู่ในเมืองไฮฟาก าลังตกงาน เขา 
ภรรยา และลูก ๆ ต่างตกอยู่ในภาวะยากไรแ้ละสิน้หวัง พวกเขาเดนิทางมา
เขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาเพื่อขอความช่วยเหลอื และก็ไดรั้บความช่วยเหลือ
อยา่งมากมายอย่างทีพ่ระองคไ์ดท้รงเคยปฏบิัตติ่อผูใ้ดมากอ่น เมือ่ชายคนนี้
ลม้ป่วย ท่านนายก็พรอ้มใหค้วามช่วยเหลอือกี พระองคท์รงจัดส่งหมอ ยา
รักษา และสิง่อ านวยความสะดวกอื่น ๆ เมื่อชายคนนี้รูส้กึว่าตัวเองใกลจ้ะ
เสยีชวีติ เขาถามหาพระอับดุลบาฮาและเรียกใหลู้ก ๆ ของเขาไปเขา้เฝ้า
พระองค ์เขาสั่งเสยีลูก ๆ ว่า “พระองคค์อืพระบดิาของพวกเจา้ ผูซ้ ึง่จะทรง
ดแูลเจา้ตอ่ไปเมือ่พอ่จากพวกเจา้ไปแลว้” 
 
เชา้วันหนึง่ ลูก ๆ ทัง้สีค่นซึง่ยังเป็นเด็กไดเ้ดนิทางมาถงึบา้นของพระอับดุล
บาฮาและทูลพระองคว์่า “พวกเราตอ้งการบดิาของเรา”  เมือ่ท่านนายไดย้นิ
เชน่นัน้ พระองคก์็ทรงทราบวา่พวกเขาเป็นใครมาจากไหน พวกเขาปรับทกุข์
กบัพระอับดลุบาฮาวา่พอ่ของพวกเขาไดต้ายจากไปแลว้ 
 
พระอับดุลบาฮาใหพ้วกเขาเขา้มาในบา้น ทรงใหเ้ครื่องดืม่ ขนมและเคก้แก่
พวกเขา จากนัน้ก็ทรงเดนิทางพรอ้มกับเด็กเหล่านัน้กลับไปยังบา้นของพวก
เขา เมือ่ไปถงึจงึไดพ้บว่า ทีเ่ด็ก ๆ บอกพระองคว์่าพ่อของพวกเขาตายแลว้
นั้น ที่จริงแลว้เขายังไม่ตาย เพียงแค่หมดสตไิปเท่านั้น แต่วันรุ่งขึน้เขาก็
เสยีชวีติ 
 
ท่านนายทรงจัดงานศพใหแ้ละทรงจัดหาอาหาร เสือ้ผา้ และตั๋วเดนิทางไป
ตุรกีส าหรับครอบครัว หัวใจที่เอื้ออาทรของพระองค์นั้นกวา้งขวางดุจดัง
จักรวาล [133]  
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93 
เมื่อพระอับดุลบาฮาทรงเดนิทางไปยังซกีโลกตะวันตก พระองค์ทรงตอ้ง
เผชญิกับสภาพที่สรา้งความล าบากใจแก่พระองค์เป็นอย่างมาก เพราะ
สถานทีเ่หล่านัน้เกนิก าลังทีพ่ระองคจ์ะชว่ยบรรเทาความทุกขย์ากทีม่ใีหเ้ห็น
อย่างต่อเนื่อง พระองคท์รงเห็นมาตลอดเกีย่วกับความสะดวกทีพ่ระองคเ์อง
ทรงไดร้ับ ทรงเห็นบา้นอันหรูหราที่พระองค์ไดพ้ านักในอุทยานคาโดแกน
ของกรุงลอนดอนนัน้ พระองคท์รงตระหนักดีว่าในที่ตดิกันนั้นมีผูค้นที่ไม่มี
อาหารกนิเพยีงพออาศัยอยู ่สภาพเชน่นี้ก็มอียูใ่นกรุงนวิยอรก์ดว้ยเชน่กัน สิง่
เหล่านี้ท าใหพ้ระองค์ทรงเศรา้เสียใจเป็นอย่างมาก พระองค์ตรัสว่า “ใน
อนาคตอันใกล ้เมือ่มนุษยชาตมิจีติส านกึไดม้ากกว่าปัจจุบัน จะถงึเวลาทีค่น
มั่งคั่งร ่ารวยเริม่จะไมย่นิดกีับความหรูหราฟุ่ มเฟือยเมือ่เทยีบกับความยากจน
อยา่งน่าเวทนารอบ ๆ ตัวเขา เขาจะใชจ้่ายความมั่งคั่งเพือ่ท าใหช้มุชนทีเ่ขา
อาศยัอยูม่สีภาพทีด่ขี ึน้ โดยปราศจากซึง่การถกูบบีบังคับ แตเ่ป็นการท าเพือ่
ความสขุใจของตนเอง” [134] 
 
94 
ความออ่นไหวตอ่ความรูส้กึของผูอ้ืน่และความเห็นอกเห็นใจของทา่นนายตอ่
ความทุกขย์ากของมนุษยนั์น้มมีากจนพระองคท์รงยอมรับว่าแปลกใจทีท่รง
เห็นคนอืน่ไมรู่ร้อ้นรูห้นาวกับความรูส้กึเชน่วา่นี ้ทีก่รงุปารสีพระองคท์รงแสดง
ความรูส้กึว่า “เราเพิ่งไดร้ับการบอกเล่าว่า มีอุบัติเหตุรา้ยแรงเกิดขึ้นใน
ประเทศนี้ รถไฟตกแมน่ ้า มคีนอยา่งนอ้ยยีส่บิคนเสยีชวีติ ขา่วนี้จะเป็นเรือ่งที่
ตอ้งมาอภปิรายกันในรัฐสภาของประเทศฝรั่งเศสในวันนี้ โดยทีผู่อ้ านวยการ
ของการรถไฟจะถกูเรยีกมาใหร้ายละเอยีด เขาจะถกูสอบสวนเกีย่วกับสภาพ
ของทางรถไฟและสาเหตุของการเกดิอุบัตเิหตุ แลว้ก็จะมีการถกเถียงกัน
อย่างเผ็ดรอ้น เรารูส้กึสงสัยและประหลาดใจทีพ่บว่าข่าวนี้สรา้งความสนใจ
และความตืน่เตน้ใหก้บัคนทัง้ประเทศเกีย่วกบัขา่วการเสยีชวีติของคนยีส่บิคน 
ขณะทีค่นในประเทศนีไ้มรู่ร้อ้นรูห้นาว ไมใ่สใ่จกบัความจรงิทีว่า่ คนอติาเลยีน 
ตรุก ีและอาหรับหลายพันคนตอ้งถูกสงัหารในสงครามทีเ่มอืงทรโิปล ี ความ
น่ากลัวของการสงัหารหมูเ่ชน่นีม้ไิดร้บกวนใจรัฐบาลเลยทัง้ ๆ ทีผู่เ้คราะหร์า้ย
เหลา่นีก้็เป็นมนุษยอ์ยา่งเรา ๆ เชน่กนั” [135] 
 
ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่[Generosity] 
 
พระอับดุลบาฮาทรงใหทุ้กสิง่ที่พระองค์มีแก่ผูอ้ื่นอย่างเต็มใจไม่ว่าจะเป็น 
ความรัก  เวลา  การดูแลเอาใจใส่ ความห่วงใย  อาหารและเงินทอง 
เครื่องนุ่งห่ม ดอกไม ้เตยีงนอน พรม! ดูเหมอืนว่าคตปิระจ าตัวของพระองค์
คอื : มัธยัสถต์อ่ตนเอง  แตเ่อือ้เฟ้ือเผือ่แผต่อ่ผูอ้ืน่  
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มเีรือ่งราวเกีย่วกับการสละพระองคเ์พือ่ผูอ้ืน่ของพระอับดุลบาฮานั้นมากมาย
หลายเรือ่ง ความเอือ้อาทรของพระองคนั์น้ เปรยีบประดุจดังฝนทีห่ลั่งลงมา
แกค่นยากคนจน” [136] เนื่องดว้ยพระอับดุลบาฮาและครอบครัวของพระองค์
ทรงเป่ียมลน้ไปดว้ยความรักในพระผูเ้ป็นเจา้ พระองคแ์ละครอบครัวจงึยนิดี
รับความขาดแคลนทางวัตถุ แต่ในทางกลับกัน ถา้ท่านนายไดท้รงทราบ
เกีย่วกับความเสยีหายของบานหนา้ต่างหรือหลังคาทีร่ั่วซึง่อาจเป็นอันตราย
ตอ่สขุภาพแลว้ พระองคก์็จะทรงตรวจตราจนแน่ใจวา่หนา้ตา่งและหลังคานัน้
ไดรั้บการซอ่มแซมจนเสร็จสมบรูณ์ [137] 
 
การไม่ทรงมีความปรารถนา ไม่ทรงตอ้งการความหรูหราฟุ่ มเฟือยของ
พระองค์ปรากฏเด่นชัดเมื่อคราวที่พระองค์ทรงเดินทางไปประเทศ
สหรัฐอเมรกิา ครัง้หนึง่หลังจากทีพ่ระองคท์รงเขา้พักในหอ้งทีส่วยงามทีจ่อง
ไวโ้ดยเพือ่น ๆ ในเมอืงแห่งหนึง่ไดเ้พยีงไม่กีวั่น พระองคก์็ทรงยา้ยออกเพื่อ
เขา้ไปพักอยู่ในหอ้งภายในอพาร์ทเมน้ท์แบบธรรมดา แต่ไม่ว่าจะพักที่
โรงแรมใดก็ตาม พระองคก์็ทรงตกรางวัลแกพ่นักงานมากเป็นพเิศษจนเป็นที่
ประหลาดใจ หรอืถา้พระองคท์รงไดรั้บเชญิไปพักทีบ่า้นรับรอง พระองคก์็จะ
ทรงใหข้องก านัลที่พระองค์ทรงคดิพจิารณาแลว้ว่าดีที่สุดแก่เจา้ของบา้น
ตลอดจนผูรั้บใชใ้นบา้นนัน้ ๆ ขอย ้าว่า พระองคท์รงเดนิทางขา้มฝ่ังทวปีเพือ่
กลา่วปาฐกถาธรรมตามวันเวลาทีก่ าหนดโดยไมท่รงรับทรัพยส์นิเงนิทองหรอื
ผลประโยชนต์อบแทนใด ๆ  
 
95 
ความเอือ้อารีของพระอับดุลบาฮานัน้เป็นไปตามธรรมชาตติัง้แต่ยังทรงพระ
เยาว ์มเีรือ่งราวทีบ่ันทกึเกีย่วกับพระองคเ์มือ่ยังทรงเป็นเด็ก (ซึง่ใชช้ือ่วา่ อับ
บาส เอฟเฟนด)ิ ว่าเมือ่ครัง้ทีเ่ด็กชายอับบาส เอฟเฟนด ิทรงเดนิทางไปยัง
เทอืกเขาเพือ่ตรวจดูฝูงแกะแทนพระบดิาซึง่เป็นเจา้ของเป็นจ านวนนับพัน ๆ 
ตัว เหล่าคนเลีย้งแกะตอ้งการใหเ้กยีรตแิก่แขกผูเ้ยาววั์ยทีม่าเยีย่มผูน้ี้ พวก
เขาจงึจัดงานเลีย้งตอ้นรับพระองค ์ตกเย็นกอ่นทีเ่ด็กชาย อับบาส เอฟเฟนด ิ
จะเดนิทางกลับ หัวหนา้คนเลี้ยงแกะไดแ้นะน าพระองค์ว่า ในสถานการณ์
เชน่นี้ เป็นธรรมเนียมทีพ่ระองคค์วรตกรางวัลแกบ่รรดาคนเลีย้งแกะ เด็กชาย
อับบาส เอฟเฟนด ิทรงตอบวา่ทา่นไมม่อีะไรจะให ้แมก้ระนัน้หัวหนา้คนเลีย้ง
แกะก็ยังคงยนืกรานว่าพระองคจ์ะตอ้งมอีะไรบางอย่างเป็นของรางวัลแกเ่ขา
เหลา่นัน้ ทา่นนายจงึทรงยกฝูงแกะทัง้หมดใหแ้กพ่วกเขาดว้ยประการฉะนี้ 
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พระอับดลุบาฮาก าลงัด าเนนิเขา้สวนในบรเิวณบา้นของพระองคท์ีเ่มอืงไฮฟา 

เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2464 (ค.ศ. 1921) 
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เราไดร้ับการบอกเล่าว่า เมื่อพระบาฮาอุลลาห์ทรงทราบเกี่ยวกับเรื่องนี้ 
พระองคท์รงแยม้พระสรวลและทรงใหข้อ้สังเกตว่า “พวกเราจะตอ้งป้องกัน
พระอับดุลบาฮาจากตัวของพระอับดุลบาฮาเอง วันหนึ่งขา้งหนา้พระองคจ์ะ
ทรงยกตัวพระองคเ์องใหผู้อ้ืน่” [138] 
 
96 
มคี าบอกเลา่วา่ ในบา้นของพระบาฮาอลุลาหม์พีรมสวยงามผนืหนึง่ทีพ่ระองค์
ทรงใชป้ระทับน่ัง วันหนึ่งมีชายอาหรับที่ยากจนคนหนึ่งน าฟืนมาส่งที่บา้น
หนึง่มัด เขาเห็นพรมและตดิใจในความงามของพรมผนืนัน้อย่างมาก เขาจงึ
เขา้มาจับดว้ยความชืน่ชมพรอ้มอุทานเสยีงดังว่า “ โอ จะวเิศษเพยีงใดถา้จะ
ไดน่ั้งบนพรมอันงามเลศิบรรเจดินี้!” 
 
พระอับดลุบาฮาทรงไดย้นิจงึตรัสวา่ “ถา้เจา้ชอบก็เอาพรมผนืนีไ้ปได”้ 
 
ชายขายฟืนไม่เชือ่หูของตนเองว่าไดรั้บพรมผืนนี้เป็นของขวัญ เขารีบมว้น
พรมผนืนัน้ขึน้ใสบ่่าและเริม่วิง่ดว้ยเกรงว่าโอกาสนัน้จะหลุดมอืไป ขณะทีว่ ิง่
เขาหันหลังมาดวูา่จะมคีนวิง่ตามมาทวงคนืหรอืไม ่ 
 
พระอับดลุบาฮาตรัสอย่างมอีารมณ์ขันว่า “ไปเถอะ ไมม่ใีครวิง่ตามไปเอาคนื
จากเจา้หรอก” [139] 
 
97 
อกีเรือ่งหนึง่ของความเอือ้อารขีองพระองคเ์กีย่วกับพรม ในบรรดาพรมซึง่ถัก
ทอมาจากเปอรเ์ซยี (ประเทศอหิร่าน) มผีนืหนึง่ที ่“งดงามอย่างวจิติรบรรจง
ทีสุ่ด” พรมผนืนี้ทอจาก “ใยไหมแท ้มลีวดลายเป็นสวนกุหลาบ เย็บรมิดว้ย
เชอืกทองแทท้ีห่นักและถักในลักษณะทีไ่ขวก้ัน” ซึง่ไดซ้ือ้มาจากพ่อคา้ชว่ง
หลังสงครามโลกครัง้ที่ 1 เนื่องจากการคมนาคมในขณะนัน้มปัีญหา พรมผนื
นี้จึงถูกน ามาถึงเมืองไฮฟา โดยผ่านมาทางประเทศอัฟกานิสถานและ
ประเทศอนิเดยีอยา่งยากล าบาก   
 
เมื่อผูแ้สวงบุญผูเ้อื้อเฟ้ือไดม้าถงึหลังจากการเดนิทางอันเหนื่อยลา้หลาย
สัปดาห ์เขาน าพรมผนืนี้ไปปูลงบนพื้นทีบ่า้นพักรับรองผูแ้สวงบุญซึง่อยู่ตดิ
กับพระสถูปของพระบ๊อบ พระอับดุลบาฮาทรงเห็นและ “ทรงถามผูดู้แล
สถานทีท่ันทวี่าพรมผนืนี้เป็นของใคร เมือ่ทรงไดร้ับค าตอบ พระองคต์รัสว่า
พรมที่มีคุณค่าทางศิลปะผืนนี้ไม่ควรน าไปปูที่พื้นเพราะจะท าใหส้กปรก 
พระองคจ์งึทรงใหม้ว้นพรมขึน้และทรงใหน้ าไปเก็บรักษาไว ้ ผูแ้สวงบญุเห็น
ดังนัน้จงึกล่าวกับพระองคว์่า พรมผนืนี้เป็นของขวัญส าหรับพระอับดุลบาฮา 
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พระองคต์รัสตอบวา่ ของขวัญอันสวยงามเชน่นี้ควรจะอยูใ่นพระสถปูของพระ
บาฮาอลุลาห ์และพระองคจ์ะทรงน าไปปดูว้ยพระองคเ์อง” 
 
สองสามวันตอ่มา บรรดาบาไฮศาสนกิชนซึง่อาศัยอยูท่ีเ่มอืงไฮฟาและบรรดา
ผูแ้สวงบญุไดน่ั้งรถไฟร่วมกับพระอับดลุบาฮาจากเมอืงไฮฟาไปทีเ่มอืงอัคคา 
จากเมืองอัคคาผูสู้งวัยจะน่ังรถมา้ต่อไปยังคฤหาสน์บาหจ์ี ส่วนท่านนายจะ
ทรงขีล่าสขีาวซึง่ตอ่มาเป็นทีรู่จ้ักกนัด ีส าหรับผูท้ีอ่ายนุอ้ยก็พากนัเดนิเทา้ 
 
ผูแ้สวงบุญทีเ่ดนิทางมาจากโลกตะวันออก “ถวายช็อกโกแลตใหพ้ระอับดุล
บาฮา และพระองคก็์ไดท้รงแบง่ปันช็อกโกแลตนี้ใหแ้กค่นอืน่ ๆ”  ผูแ้สวงบญุ
คนนัน้เล่าว่า “เราขออนุญาตรอ้งเพลงต่อพระอับดุลบาฮาและพระองคก์็ทรง
อนุญาตใหเ้รารอ้งได ้พวกเราจงึรอ้งเพลงดว้ยกัน ขา้พเจา้จ าไม่ไดว้่าเราขับ
รอ้งเพลงอะไร รอ้งสวดบทสวดมนตบ์ทไหนหรอืเพลงอืน่ ๆ อกีหรอืไม ่แตท่ี่
ขา้พเจา้จ าไดค้อื ขา้พเจา้ไมเ่คยมคีวามสขุอยา่งลน้เหลอืเชน่นีใ้นชวีติมากอ่น
เมือ่ไดร้อ้งเพลงในทีท่ีม่พีระอับดลุบาฮาทรงอยูด่ว้ย และขา้พเจา้แน่ใจว่าคน
อืน่ก็รูส้กึเช่นเดียวกับขา้พเจา้ หลังจากที่เราเดนิทางถงึบาหจ์ีแลว้เราก็ได ้
รับประทานอาหาร หลังจากนัน้พระอับดลุบาฮาก็ทรงปูพรมผนืนัน้ในพระสถูป
อันศักดิส์ทิธิ ์ซึง่ท าใหค้วามหวังของขา้พเจา้เป็นจรงิ” [140] [141]  
 
98 
พระอับดลุบาฮาทรงไดรั้บเชญิไปปาฐกถาธรรมทางตอนใตข้องรัฐนวิยอรก์ ณ 
งานประชมุประจ าปีแห่งเลคโมฮอก ครัง้ทีส่บิแปด เนื่องในวันอนุญาโตตุลา
การนานาชาตซิ ึง่จัดขึน้ที่อาคารสภาโมฮอกเมาเทิน อันเป็นสถานที่ตาก
อากาศทีส่วยงามบนยอดเขาเหนือทะเลสาบโมฮอกทีม่สีวนป่าพู่ระหง ตัง้อยู่
เหนือทะเลสาบเล็ก ๆ ที่เป็นประกายวาววับดังอัญมณี มีบุคคลส าคัญไป
รว่มงานประชมุครัง้นีเ้ป็นจ านวนมาก 
 
พระองคท์รงจบปาฐกถาดว้ยการกล่าวว่า “พระวญิญาณศักดิส์ทิธิข์องพระผู ้
เป็นเจา้จะรับประกันความปลอดภัยแก่มนุษยชาติ ทัง้นี้เพราะความคดิของ
มนุษยนั์น้แตกตา่งกัน ความออ่นไหวตอ่การรับความรูส้กึของมนุษยจ์งึต่างกัน
ไปดว้ย พวกเจา้ไมส่ามารถท าใหค้วามรูส้กึออ่นไหวทางจติใจของมวลมนุษย์
เป็นหนึ่งเดยีวกันได ้นอกเหนือจากชอ่งทางทีม่าจากพระจติอันศักดิส์ทิธิ ์” 
[142] ผูเ้ขา้รว่มประชมุลว้นปรบมอืใหพ้ระอับดลุบาฮาอยา่งกกึกอ้ง แตพ่ระองค์
ก็ทรงเหนือ่ยเกนิกวา่จะปาฐกถาตอ่ไปไดอ้กี 
 
ก่อนที่จะเดินทางออกจากรัฐนี้หนึ่งวัน พระอับดุลบาฮาทรงตัดสินใจว่า 
พระองคจ์ะทรงประทานพรมเปอรเ์ซยีใหก้ับประธานของทีป่ระชมุ ซึง่ขณะนัน้
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พรมเก็บรักษาอยูใ่นทีพ่ านักของพระองคใ์นกรุงนวิยอรก์ ดร.ดยีา บัคดาด ีไป
น าพรมผนืนี้จากนิวยอรก์มาไดใ้นชั่วขา้มคนื นับเป็นการชว่ยงานทีส่ าเร็จลง
อย่างเหลอืเชือ่ เขาไดน้ าพรมผนืนัน้มาถงึ ณ ขณะทีพ่ระอับดุลบาฮา “ก าลัง
จับมอืร ่าลากับนายสมายลยี”์ และเตรยีมตัวลาจากกัน การไดร้ับพรมผนืนี้ยัง
ความประหลาดใจแก่นายสมายลีย์เป็นอย่างยิ่ง เขากล่าวว่า “เป็นไปได ้
อย่างไร ขา้พเจา้เฝ้ามองหาพรมที่สวยงามเช่นนี้ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา! 
ทา่นทราบไหมวา่ เราเคยมพีรมเปอรเ์ซยีทีส่วยงามเชน่นี้ผนืหนึง่แตต่่อมาถูก
เผาในเหตุการณ์เพลงิไหม ้นับจากนัน้เป็นตน้มาภรรยาของขา้พเจา้ก็เศรา้
เสยีใจดว้ยความเสยีดายพรมผนืนัน้ พรมใหมผ่นืนี้จะท าใหเ้ธอมคีวามสขุมาก
อยา่งแน่นอน” [143] ผูร้วบรวมเรือ่งราวนี้ทราบภายหลังว่า อาคารสภาเมาเทนิ 
ยังใชพ้รมผนืนีอ้ยู ่
 
99 
พระอับดุลบาฮามักจะปฏเิสธการรับเงนิจ านวนมากเพือ่ตัวพระองคเ์องแต่จะ
ทรงรับของก านัลเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ที่มอบใหพ้ระองค์ดว้ยความรัก เป็นตน้ว่า 
ผา้เช็ดหนา้ สตรคีนหนึง่กล่าวกับพระองคใ์นกรุงลอนดอนว่า “ขา้พเจา้มเีช็ค
จากเพื่อนคนหนึ่งซึง่ขอใหน้ าไปใชซ้ื้อรถดี ๆ ส าหรับขับในระหว่างการ
เดนิทางทรงงานของพระองคใ์นประเทศอังกฤษและยุโรป” พระอับดุลบาฮา
ตรัสตอบวา่ “เรารับของขวัญชิน้นี้จากเพือ่นของเจา้ดว้ยความขอบใจอย่างสดุ
ซ ึง้” แลว้พระองคก็์ทรงรับเช็คฉบับนัน้ไวใ้นมอืทัง้สองแลว้เสมอืนดั่งอวยพร
ให ้แลว้ตรัสว่า “เราขอคนืเช็คนี้ใหเ้พื่อใชซ้ือ้ของขวัญใหแ้ก่คนยากคนจน” 
[144] 
 
ในอกีโอกาสหนึ่ง สตรีชาวอเมรกิันปรารถนาจะอุทศิเงนิใหแ้ก่ท่านนาย “...
ส าหรับไวใ้ชส้ว่นพระองคห์รอืเพือ่ประโยชน์ของศาสนา พระอับดลุบาฮาทรง
กล่าวตอบว่า ตัวพระองคเ์องทรงไม่สามารถรับของขวัญนี้จากเธอได  ้แต่ถา้
เป็นความตอ้งการของสตรผีูน้ี้ทีป่รารถนาจะท าอะไรบางอย่างใหแ้กพ่ระองค์
แลว้ ก็ขอใหน้ าเงนิจ านวนนี้มอบใหเ้ป็นทุนการศกึษาแกเ่ด็กหญงิเล็ก ๆ สอง
คนในเมอืงไฮฟา ภายใตก้ารดแูลของครูชาวครสิเตยีนทีเ่พิง่สญูเสยีภรรยาไป 
ครูผูน้ี้มฐีานะยากจนและก าลังมคีวามเป็นอยูอ่ยา่งยากล าบาก สตรผีูน้ี้ท าตาม
ค าขอนีด้ว้ยการสง่เด็กทัง้สองไปเรยีนในกรุงเบรตุ” [145] 
 
บาไฮศาสนกิชนชาวอเมรกิันประสงคจ์ะบรจิาคเงนิจ านวน 18,000 ดอลล่าห์
แกโ่ครงการเดนิทางของทา่นนาย เมือ่เงนิจ านวนนี้ถงึทา่นนาย พระอับดลุบา
ฮาทรงสง่เงนิจ านวนนี้กลับคนืดว้ยเหตผุลทีว่า่ ทา่นขอใหศ้าสนกิชนเหลา่นัน้
บรจิาคเงนิจ านวนนีใ้หแ้กก่ารกศุลแทน 
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100 
เมือ่พระอับดุลบาฮาทรงเดนิทางถงึกรุงลอนดอนครัง้แรก พระองคท์รงเป็น
แขกของเพือ่นคนหนึง่ในหมูบ่า้นทีไ่ม่ไกลจากกรุงลอนดอนมากนัก พระองค์
ทรงเศรา้ใจมากทีค่วามยากจนปรากฏใหเ้ห็นอย่างเด่นชดัในประเทศทีร่ ่ารวย
นี้ พระองคม์ักจะทรงเดนิเขา้ไปในเมอืง ทรงโพกผา้สขีาว และทรงสวมเสือ้
คลมุยาวแบบเปอรเ์ซยี คนแปลกหนา้ทีม่าเยีย่มนีต้กเป็นเป้าสายตาทกุคู ่ผูซ้ ึง่
ผูค้นไดร้ับการบอกกล่าวว่า “เป็นนักบุญที่เดนิทางมาจากตะวันออก” เป็น
ธรรมดาทีเ่ด็ก ๆ จะสนใจมามงุดพูระองค ์เดนิตามพระองค ์ดงึเสือ้หรอืจับมอื
พระองค ์ทัง้หมดถกูดงึเขา้ไปสวมกอดและสัมผัสในทันท ีท าใหพ้วกเด็ก ๆ มี
ความเบกิบานใจมาก แน่นอนเด็ก ๆ ย่อมจะไม่กลัวพระอับดุลบาฮา แต่มาก
ไปกว่านัน้ ทีท่ าใหเ้ด็ก ๆ ทัง้ดใีจและประหลาดใจก็คอื เมือ่พระอับดุลบาฮา
ทรงวางมอืจากพวกเขา เด็ก ๆ ก็จะพบว่าในมอืเล็ก ๆ ของพวกเขามเีหรียญ
หนึง่ชลิลงิหรอืหกเพนนีซึง่มาจากกระเป๋าเสือ้คลมุยาวของ “บรุุษผูท้รงความ
ศักดิ์สทิธิ์ผูน้ี้” นอ้ยครั ้งนักที่เด็ก ๆ จะไดร้ับเหรียญเงินแมจ้ะเป็นจ านวน
เล็กนอ้ยเชน่นี้ และแลว้พวกเขาก็รีบวิง่กลับบา้นดว้ยความดใีจเพื่อเล่าเรื่อง
คนแปลกหนา้จากตะวันออกผูม้คีวามเอือ้เฟ้ือ ผูซ้ ึง่พวกเขาเห็นว่ามีเหรียญ
เงนิอันวาววับมลูคา่หกเพนนจี านวนนับไมถ่ว้น 
 
“เด็ก ๆ มาหอ้มลอ้มพระองค ์เหรยีญมูลค่าหกเพนนีจ านวนมากทีถู่กแจกให ้
เด็ก ๆ ทีม่ารายลอ้มพระอับดุลบาฮาท าใหเ้พือ่นซึง่เป็นเจา้ภาพรับรองการมา
พักของพระองค ์ตระหนกตกใจเป็นอย่างมาก เขาไดพู้ดเรื่องนี้อย่างรอ้นใจ
กับคุณโรบาร์ตผูซ้ ึง่เป็นแขกในบา้นดว้ยในขณะนั้นอย่างขุ่นเคืองว่า “น่า
ละอายจรงิ พระอับดลุบาฮาทรงเสด็จมาทีน่ี่โดยมไิดท้รงรับสิง่ใด แตพ่ระองค์
ก็ยังทรงใหค้นทีม่าเขา้เฝ้าพระองคต์ลอดเวลา จะเป็นแบบนี้ต่อไปไม่ไดอ้กี
แลว้!” 
 
“วันนัน้พระอับดุลบาฮาประทานเหรยีญหกเพนนีแกผู่ค้นจ านวนมาก ซึง่พวก
เขาเหล่านั้นมาจากหมู่บา้นใกลเ้คียง ต่างพาเด็ก ๆ มารับพรจาก “บุรุษ
นักบุญ” และที่ขาดไม่ไดค้ือรับเหรียญหกเพนนีดว้ย สตรีซงึเป็นเจา้ภาพ
ก าหนดเวลาเขา้เยี่ยมพระอับดุลบาฮาไวไ้ม่เกนิยี่สบิเอ็ดนาฬกิา ในขณะที่
พวกเขาก็ยังเฝ้ารออยู่หนา้ทีพ่ักนัน้ มชีายคนหนึง่เดนิเขา้มา มอืขา้งหนึ่งอุม้
เด็กอ่อน มอืหนึ่งจูงเด็กอกีคน เขาถามหา “บุรุษนักบุญ” แต่ไดก้ารปรามว่า
เขาพบพระอับดลุบาฮาไม่ไดเ้พราะพระองคท์รงเหนื่อยมากและทรงเขา้นอน
แลว้ ชายคนนัน้ถอนใจพรอ้มกล่าวว่า “ดูส ิขา้พเจา้เดนิทางมาไกลหกไมล์
เพือ่จะเขา้เฝ้าพระองค ์ขา้พเจา้เสยีใจมาก” 
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เจา้ภาพตอบอย่างจรงิจัง ความรูส้กึทีว่่ามใิชด่ว้ยความกระตอืรือรน้จากการ
แสวงหาทางจติวญิญาณ แตเ่ป็นเพราะเงนิหกเพนนีทีจู่งใจ กระตุน้ใหช้ายผูน้ี้
มาเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา ชายคนนี้ถอนใจถีข่ ึน้และก าลังจะหันเดนิจากไป 
ทันใดนัน้พระอับดุลบาฮาทรงปรากฏขึน้ทีมุ่มบา้น ท่าททีีพ่ระองคท์รงเขา้ไป
สวมกอดชายผูน้ี้และเด็กทัง้สองคนนั้นดูอบอุ่นอย่างยิง่ ภาพนี้ท าใหห้ัวใจ
ของผูท้ีเ่ฝ้าคอยดแูลพระองคท์ัง้สองคนถงึกับออ่นลง และทา้ยทีส่ดุเมือ่สง่ผู ้
มาขอเขา้เฝ้าที่ไดร้ับการปลอบประโลม หัวใจเป่ียมไปดว้ยความสุข และมี
เหรียญหกเพนนีอยู่ในก ามือกลับบา้นไปแลว้ เพื่อนผูห้วังดทีัง้สองมองหนา้
กันและกลา่วว่า “เราสองคนผดิมากเลย เราไมม่วัีนควบคมุดแูลพระอับดุลบา
ฮาไดห้รอก” [146] 
 
101 
เสือ้ผา้ที่ราคาไม่แพงนักก็นับว่าดีพอส าหรับพระอับดุลบาฮาแลว้ วันหนึ่ง
พระองคท์รงตอ้งตอ้นรับผูว้่าการเมืองอัคคา ท่านผูเ้ป็นภรรยาของพระองค์
เห็นว่าเสือ้ผา้ที่พระองคจ์ะทรงสวมไม่ค่อยเหมาะกับโอกาสนี้ ท่านจงึไปที่
รา้นรับตัดเสือ้เพือ่สั่งตัดเสือ้ผา้เนื้อดชีดุหนึง่ลว่งหนา้ โดยคดิวา่พระอับดลุบา
ฮาอาจจะไม่ทรงรูต้ัว ทา่นคดิวา่พระองคค์งจะไม่ทรงทันสังเกตว่าเสือ้ตัวเดมิ
หายไป สิง่ที่พระองคท์รงประสงคเ์พียงใหม้ีเสือ้ผา้สะอาดเรียบรอ้ยเท่านัน้  
เสือ้ตัวใหมไดจ้ัดวางไวใ้นตอนทีพ่ระองคท์รงแต่งตัว แต่พระอับดุลบาฮายัง
ทรงคน้หาเสือ้ตัวเดมิของพระองค ์พระองคท์รงถามถงึเสือ้ตัวเกา่ตัวนัน้โดย
ทรงยนืยันว่าเสือ้ตัวใหม่ทีว่างอยู่ไม่ใชเ่ป็นของพระองค ์ภรรยาของพระองค์
พยายามอธบิายเกีย่วกบัเสือ้ตัวใหม ่แตพ่ระองคก์็ยังไมท่รงยอมรับวา่เป็นของ
พระองค ์พระองคท์รงใหเ้หตุผลว่า “คดิดูส ิ ราคาของเสือ้ตัวใหม่นี้สามารถ
น าไปซือ้เสือ้แบบธรรมดา ๆ ทีเ่ราใชต้ามปกตไิดห้า้ตัว  แลว้คดิหรอืว่าเราจะ
ใชเ้งนิจ านวนมากซือ้เสือ้ใหมต่ัวนี้เพยีงตัวเดยีว ถา้เจา้คดิวา่เราจ าเป็นจะตอ้ง
มเีสือ้ใหม่ใส ่ก็ได ้แต่จงน าเสือ้ตัวนี้ไปคนืและใหช้า่งตัดเสือ้ตัดแบบธรรมดา
เหมอืนทีเ่ราเคยใชม้าใหเ้ราหา้ตัว แลว้เจา้จะเห็นวา่ เราจะไมไ่ดม้เีสือ้ใหมต่ัว
เดยีวเทา่นัน้ แตจ่ะมอีกีสีต่ัวไวใ้หค้นอืน่ดว้ย” [147] 
 
102  
มีเรื่องราวมากมายของพระอับดุลบาฮาเกี่ยวกับเสือ้คลุมและเสือ้นอก ครัง้
หนึง่กอ่นทีภ่รรยาของพระอับดลุบาฮาจะออกเดนิทางทา่นไดฝ้ากเสือ้คลุมตัว
ทีส่องส าหรับพระอับดุลบาฮาไวก้ับบตุรสาวคนหนึง่ ดว้ยเกรงว่าในระหว่างที่
ทา่นไมอ่ยู่ พระอับดลุบาฮาจะทรงใหเ้สือ้ตัวทีม่อียูแ่กผู่อ้ ืน่และท าใหพ้ระองค์
เองไม่มีใช ้โดยก าชับมใิหบุ้ตรสาวบอกเรื่องเกีย่วกับเสือ้ตัวที่สองนี้ใหพ้ระ
บดิาทราบ แตท่ีน่่าประหลาดใจคอื ทา่นนายทรงสอบถามบตุรสาววา่ยังมเีสือ้
อกีตัวหนึ่งหรือไม่ บุตรสาวจงึตอ้งบอกความจรงิ และก็เป็นไปตามคาดคือ  
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พระองคต์รัสตอบวา่ “เราจะมคีวามสขุดว้ยการมเีสือ้สองตัวไดอ้ยา่งไร ในเมือ่
เรารูว้่ามคีนอกีมากมายที่ยังไม่มเีลยแมแ้ต่ตัวเดยีว” แลว้พระองคก์็ประทาน
เสือ้ตัวทีส่องแกค่นอืน่ไป [148] 
 
103 
ครัง้หนึง่ท่านนายไดรั้บมอบเสือ้คลุมทีท่อมาจากขนสัตวจ์ากเปอรเ์ซยี เมือ่มี
คนยากจนคนหนึง่รอ้งขอเสือ้ผา้จากพระองค ์พระองคไ์ดท้รงสง่เสือ้คลมุตัวนี้
ไปใหเ้ขา ชายคนนีรั้บไปแลว้แตก็่ยังบน่วา่เป็นแคเ่สือ้ทีท่อมาจากผา้ฝ้าย 
 
“ไมใ่ช”่ พระอับดลุบาฮา (อับบาส เอฟเฟนด)ิ ทรงกลา่วใหค้วามมั่นใจแกเ่ขา 
วา่ “นี่เป็นขนสตัวแ์ท”้  และเพือ่เป็นการพสิจูน์ พระองคท์รงจุดไมข้ดีไฟและ
เผาเสน้ใยเล็ก ๆ ของขนสัตวนั์น้ใหเ้ขาดู กระนัน้ชายคนนี้ก็ยังแสดงความไม่
พอใจดว้ยการต่อว่า ว่าเนื้อผา้นี้ไม่ดีพอ อับบาส เอฟเฟนด ิทรงต าหนิเขา
เกีย่วกับการวพิากษ์วจิารณ์ของขวัญทีค่นมอบให ้แตพ่ระองคก์็ยังทรงจบการ
สนทนาดว้ยการขอใหผู้ต้ดิตามใหเ้งนิหนึง่ เมจดิ ี(มคี่าสีฟ่รังค ์[149]) แกช่าย
ผูน้ี ้เป็นทีน่่าสังเกตวา่ถา้มใีครมาท าใหท้า่นนายร าคาญ พระองคม์ักจะทรงให ้
ของขวัญแกเ่ขาเสมอ [150] 
 
104  
นายพล เวลสล์ยี ์ทวิดอร-์โพล ไดเ้ขยีนไวใ้นสมดุบันทกึของเขา เมือ่ปี พ.ศ. 
2461 (ค.ศ. 1918) ซึง่เป็นชว่งทีเ่ขาไปเขา้เฝ้าทา่นนายวา่ “ขา้พเจา้มอบเสือ้
คลุมเปอรเ์ซยีทีท่อจากขนอูฐ และพระองคก์็ทรงยนิดอีย่างยิง่ทัง้นี้เพราะฤดู
หนาวมาถงึแลว้ และพระองคก็์ทรงใหเ้สือ้คลมุตัวเดยีวทีพ่ระองคม์อียูแ่กผู่อ้ ืน่
ไปแลว้ ขา้พเจา้ขอรอ้งใหพ้ระองคท์รงสญัญาว่าจะรักษาเสือ้ตัวนีไ้วต้ลอดฤดู
หนาว อยา่งไรก็ตาม ขา้พเจา้วางใจวา่พระองคจ์ะทรงท าตามค าขอนี้” [151] 
 
105 
กอ่นทีค่วามหนาวจะมาเยอืนเมอืงอัคคา ท่านนายจะทรงไปซือ้หาเสือ้ทีร่า้น
เสือ้ผา้เพือ่จัดเตรยีมเสือ้คลุมไวใ้หค้นยากจนทีจ่ะมาขอรับบรจิาคเป็นประจ า
ทุกปี พระองค์จะทรงปรับขนาดเสื้อใหเ้ขา้กับความกวา้งของไหล่ของคน
ยากจนเหล่านั้น พระองค์ทรงมอบเสื้อคลุมใหก้ับพวกเขาที่อาศัยอยู่ใน
สถานทีท่ี่พระองคท์รงเห็นว่าตอ้งการที่จะไดรั้บและทรงเก็บรักษารายชือ่ผู ้
ทีม่ารับบรจิาคไปแลว้ พระองคท์รงไมป่ระสงคจ์ะเปิดโอกาสใหผู้ท้ีไ่มซ่ือ้สัตย ์
แต่เป็นทีรู่ก้ันดวี่าคนทีม่าดว้ยความไม่จรงิใจก็ไดร้ับความเมตตาจากมอืแห่ง
ความโอบออ้มอารีของพระองค์ ดังที่ไดแ้สดงใหป้รากฏ [152] ไม่เป็นที่
ประหลาดใจเลยว่า เหตใุดชาวอาหรับจงึไดข้นานนามใหพ้ระองคด์ว้ยสมญา
นามทีว่า่ “เจา้นายแหง่ความเอือ้อาร”ี [153] บาไฮศาสนกิชนตา่งตืน่ตัวจากแรง
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บันดาลใจที่ไดเ้ห็นจรยิวัตรอันเป่ียมไปดว้ยความเมตตาอย่างต่อเนื่องของ
พระองค ์พวกเขาทุ่มเทความรักแกพ่ระองคเ์สมอืนเขาเหล่านัน้เป็นคนรับใช ้

พระผูเ้ป็นเจา้ 
 

106 
คุณแมรี ่ลูคัส ซึง่เป็นผูแ้สวงบุญทีเ่มอืงอัคคาในปี พ.ศ. 2448 (ค.ศ. 1905) 
พบวา่ทา่นนายทรงใหข้องขวัญทีพ่ระองคท์รงไดรั้บหลายชิน้แกผู่อ้ืน่ “มเีรือ่ง
เล่าเกีย่วกับชดุเครือ่งเงนิอันสวยงามทีม่ผีูถ้วายใหก้ับพระองค์ และพระองค์
มไิดท้รงมองดูเลย แรกทเีดยีวเครือ่งเงนินี้หายไปจากชดุทลีะสว่นจนกระท่ัง
เหลอืเป็นชิน้ ๆ และในทีส่ดุทกุชิน้ก็หายไปทัง้หมด” 
 

มเีหตุการณ์ส าคัญเหตุการณ์หนึ่งคอื สตรีผูม้ั่งคั่งคนหนึ่งไดม้อบเงนิจ านวน
หนึง่แกพ่ระอับดลุบาฮากอ่นทีเ่ธอจะออกจากเมอืงอัคคา พระอับดลุบาฮาไม่
ทรงยอมรับเงนิจ านวนนี้ แต่สตรีผูน้ี้ยังคงเฝ้าคะยัน้คะยอขอโอกาสมอบเงนิ
จ านวนนัน้ใหก้ับมอืของพระองค์ พระองคจ์งึทรงกล่าวแกเ่ธอในทา้ยที่สุดว่า  
“เราไม่เคยรับสิง่ใดเป็นของตนเอง แต่ถา้เป็นความปรารถนาของเจา้ จงน า
เงนิจ านวนนี้ไปท าบุญแก่ชายผูย้ากไร  ้เพื่อการศกึษาของลูกชายของเขา” 
ดังนัน้ เงนิจ านวนนีจ้งึไดใ้ชเ้พือ่จดุประสงคน์ี ้[154]  
 

ความมจีติอนัเป็นกศุล [Charity] 
 

มีการตัง้กองทุนบรรเทาทุกขต์ัง้แต่สมัยพระอับดุลบาฮาแลว้ พระองค์ทรง
สนับสนุนกองทนุพทิักษ์เด็ก  ในสมัยนัน้มกีองทนุบรรเทาทกุขเ์มอืงไฮฟา ซึง่
ตัง้ขึน้เพือ่ชว่ยผ่อนคลายความทกุขย์ากของคนในเมอืง ทา่นนายทรงบรจิาค
ใหแ้ก่กองทุนนี้สองงวดเป็นเงนิสกุลอยีปิตจ์ านวนหา้สบิปอนด ์งวดแรกพระ
นามของพระองคป์รากฏเป็นอันดับแรกในรายชือ่ของผูบ้รจิาค หลังจากการ
บรจิาคในงวดทีส่องของพระองค์ ผูว้่าฝ่ายการทหารคอื  จี เอ สแตนตัน ได ้
เขียนจดหมายแสดงความขอบคุณโดยระบุว่า “ในนามของคณะกรรมการ
จัดการกองทุนบรรเทาทุกข  ์ขอพระองคท์รงโปรดไดร้ับความขอบคุณอย่าง
สดุซึง้และจรงิใจอย่างทีส่ดุในการทีพ่ระองคท์รงแสดงออกซึง่ความเอือ้อารี
อันเป็นที่รูก้ันไปท่ัวตลอดจนการใส่ใจดูแลที่พระองค์ทรงมีต่อบรรดาคน
ยากจนผูซ้ ึง่จะขอสรรเสรญิในความมีใจเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ของพระองคต์ลอด
กาล” [155] 
 

107 
ในบรรดาการตดิต่อสือ่สารกับคนยากจนในประเทศตะวันตกที่น่าประทับใจ
มากที่สุดก็คอื การที่ทรงไปเยี่ยมส านักงานใหญ่หน่วยประชาสงเคราะหใ์น
กรงุลอนดอน และคณะผูแ้ทนบรรเทาทกุขโ์บเวอรีใ่นเมอืงนวิยอรก์ 
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คืนวันคริสมาสต์ พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) พระอับดุลบาฮาทรงไปเยี่ยม
หน่วยงานสถานสงเคราะหใ์นกรุงลอนดอน ซึง่เป็นสถานทีจ่ัดเลีย้งอาหารเย็น
มือ้พเิศษเนือ่งในเทศกาลครสิมาสตแ์กบ่รรดาคนไรบ้า้นนับพัน ๆ คน พระองค์
ทรงพูดคยุในขณะทีพ่วกเขาก าลังรับประทานอาหาร ทรงเตอืนสตพิวกเขาว่า 
พระเยซคูรสิตเ์จา้ก็ทรงเคยเป็นคนยากจนมากอ่น คนยากจนเขา้สูอ่าณาจักร
สวรรคไ์ดง้่ายกว่าคนร ่ารวย ชายเหลา่นัน้ต่างตกอยูใ่นอาการเคลบิเคลิม้ บาง
คนประทับใจมากจนลมืกนิถงึแมว้่าจะหวิและอาหารมือ้พเิศษวางอยูต่รงหนา้
ก็ตาม เมื่อถงึเวลาที่จะลาจาก พระอับดุลบาฮาทรงมอบเงนิใหแ้ก่หัวหนา้
ผูด้แูลสถานบรรเทาทกุขเ์พือ่จัดเลีย้งอาหารแบบเดยีวกันนี้ในคนืวันขึน้ปีใหม่
ดว้ย บรรดาคนไรบ้า้นลกุขึน้ยนื ตา่งสง่เสยีงแสดงความยนิดแีละขอบพระคุณ
ในขณะทีพ่ระอับดุลบาฮาทรงด าเนินออกไปพวกเขายกมอืทีถ่อืสอ้มและมดี
โบกไปมาในอากาศ ทัง้หมดมไิดต้ระหนักเลยว่าพระอับดุลบาฮาไดท้รงผ่าน
การถูกทดสอบอย่างหนักมาแลว้ อกีทัง้ยังทรงประสบกับความยากล าบาก
และทนทุกขท์รมานอย่างแสนสาหัสมากกว่าใครที่พวกเขาเคยรูจ้ักมาก่อน 
[156] 
 

ก่อนที่พระอับดุลบาฮาจะทรงไปเยี่ยมสถานบรรเทาทุกข์โบเวอรี่ในเดือน
เมษายน พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) ณ เมืองนิวยอร์ก พระองคท์รงขอใหศ้า
สนิกชนช่วยแลกธนบัตรหนึ่งพันฟรัง [157] ใหเ้ป็นเหรียญ (25 เซนต์สหรัฐ 
[158]) ในภาระกจิของพระองคไ์ดท้รงแสดงปาฐกถาธรรม ณ สถานบรรเทา
ทุกขแ์ห่งนี้ต่อคนจ านวนหลายรอ้ยคน ทรงกล่าวดว้ยความรักที่สุดว่า “เจา้
จะตอ้งขอบคุณพระผูเ้ป็นเจา้ที่เกดิมาเป็นคนจน เพราะพระเยซูครสิตผ์ูท้รง
ความศักดิส์ทิธิไ์ดต้รัสไวว้่า “ขอพระพรจงมีแด่คนยากจน” พระองคไ์ม่เคย
ตรัสว่า “ขอพระพรจงมีแด่คนมั่งคั่งร ่ารวย” ทัง้ยังตรัสอกีดว้ยว่า อาณาจักร
เป็นของคนยากจน และทรงเปรยีบเปรยอกีว่า อูฐเดนิผ่านรูเข็มไดง้่ายกว่าที่
คนร ่ารวยจะผ่านเขา้ไปยังอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้” ทัง้ยังทรงบอกพวก
เขาวา่ “ตอนทีพ่ระเยซคูรสิตม์าปรากฏพระองคนั์น้ มแีตค่นยากคนจนเท่านัน้
ทีย่อมรับสถานะความเป็นพระศาสดาของพระองค์ ไมใ่ชค่นร ่ารวย” และ “คน
ทีม่ั่งคั่งร ่ารวยมักจะละเลย ไม่ใสใ่จ จมปลักอยู่กับทางโลก ยดึถอืทรัพยส์นิ
เงนิทองเป็นทีต่ัง้ ในขณะทีค่นยากจนยกตนใหอ้ยูใ่นความดแูลของพระผูเ้ป็น
เจา้และวางใจในพระองค์ มใิชใ่นตนเอง ดังนัน้ คนยากคนจนจงึไดอ้ยู่ใกล ้
พระธรณีประตแูละบัลลังกข์องพระผูเ้ป็นเจา้มากกวา่คนร ่ารวย” [159] 
 
พระองคท์รงปิดปาฐกถธรรมดว้ยการกลา่วถงึลักษณะนสิัยทีอ่อ่นนอ้มถอ่มตน 
และขอใหผู้ท้ีอ่ยู ่ณ ทีนั่น้รับพระองคใ์นฐานะเป็นคนทีรั่บใชพ้วกเขา หลังจาก
กล่าวจบลง พระองคก์็ทรงไปยืนที่ทางเขา้หอ้งโถงของสถานบรรเทาทุกข์ 
ทรงจับมือแต่ละคนพรอ้มวางเหรียญบนมือเพื่อใหใ้ชเ้ป็นค่าที่พักอาศัย
ส าหรับคนืนัน้ อยา่งไรก็ตาม มชีายคนหนึง่ซึง่เก็บรักษาเงนิจ านวนนี้ไวเ้ลา่ให ้
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ฟังว่า “พระผูนั้้นคือนักบุญจากสวรรค์ เหรียญนี้ไม่ธรรมดา ไม่เหมือนกับ
เหรยีญทั่วไป เงนินี้จะน าโชคมาใหข้า้พเจา้” [160]  ยังมเีหรยีญยีส่บิหา้เซ็นต์
เหลือจากที่แจกแลว้อีกแปดสบิเหรียญ เมื่อพระองค์ทรงกลับมาถึงที่พัก 
พระองค์ไดท้รงพบกับแม่บา้นประจ าโรงแรม ผูซ้ ึง่ก่อนหนา้นี้มีความสุขที่
ไดรั้บชอ่กหุลาบจากพระองค ์พระองคไ์ดท้รงเทเหรยีญทีเ่หลอืทัง้หมดลงบน
ผา้กันเป้ือนของเธอแลว้ทรงเดินจากไปอย่างรวดเร็ว เมื่อสตรีผูน้ี้ เห็น
ของขวัญทีไ่ดร้ับจากทา่นนาย เธอปฏญิาณวา่จะมอบเงนินี้ใหผู้อ้ืน่ตอ่ไป คณุ
จูเลยีต ทอมป์สัน เลา่วา่ “จากนัน้ในขณะทีเ่ราน่ังลอ้มวงรอบพระอับดลุบาฮา
พระองค์ตรัสพรอ้มทัง้ทรงหัวเราะ ขณะทรงตอบค าถามประเด็นที่ว่าควร
หรอืไมท่ีจ่ะท าการกศุลในลักษณะดังกล่าว “สมควรแน่นอน ถา้ใหแ้กค่นยาก
คนจน  หากเจา้ใหพ้วกเขาแคเ่พยีงวาจา เมือ่พวกเขาเอามอืลว้งกระเป๋า พวก
เขาก็จะพบวา่ตนเองไมไ่ดร้ ่ารวยตามวาจาของเจา้เลย!” มเีสยีงเคาะประตเูบา 
ๆ และแม่บา้นประจ าโรงแรมเขา้มาพรอ้มกับดวงตาที่วาววับไปดว้ยน า้ต้า
และอากัปกรยิาที่แปลก ๆ เธอเดนิตรงไปหาท่านนายโดยไม่สนใจพวกเรา
เลย แลว้เธอก็กลา่วอยา่งเอยีงอายและกระทอ่นกระแทน่วา่ 
 

“ขา้พเจา้มากราบลาใตเ้ทา้ และขอขอบพระคุณส าหรับคุณงามความดีทุก
อย่างที่พระองค์มีต่อขา้พเจา้” “ขา้พเจา้ไม่เคยคาดคิดว่าจะมีคนที่กระท า
ความดมีากเพยีงนี ้ขอพระองคท์รงโปรดสวดมนตใ์หข้า้พเจา้ดว้ย” 
 
”ศรีษะของเธอคลอ้ยต ่าลง เสยีงขาดหายเป็นช่วง ๆ จากนัน้เธอก็เดนิกลับ
ออกไปอยา่งรวดเร็ว” [161] 
 

108  
ในปี พ.ศ. 2450 (ค.ศ. 1907) คณุคอรนิน์ ทรู อยู่ในเมอืงอัคคากับท่านนาย 
เธอเป็นหนึง่ในบรรดาหลายคนทีม่คีวามประทับใจอยา่งลกึซึง้ในความรักของ
พระอับดลุบาฮาทีท่รงแสดงออกใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนและเป็นปกตวิสิัยในยาม
ทีพ่ระองคท์รงท ากจิกศุลทุกเชา้วันศกุร ์คณุคอรนิน์มองลอดหนา้ตา่งเห็นคน
ประมาณสองสามรอ้ยคนซึง่มีทัง้ผูห้ญงิ ผูช้าย และเด็ก ๆ มาอออยู่รวมกัน 
กลุ่มคนสวมเสือ้หลากสีที่มาเบียดเสยีดกันเช่นนี้มีใหเ้ห็นเฉพาะในทอ้งที่
เหลา่นี้เทา่นัน้  ในบรรดาคนเหลา่นี้มทีัง้คนตาบอด คนง่อย คนพกิาร และคน
กะปลกกะเปลีย้  กลุ่มคนทีย่ากจนทีสุ่ดเหล่านี้สวมเสือ้ผา้ทีดู่เหมอืนมาจาก
กองเสื้อที่สะสมจากท่ัวโลก ชายชราคนหนึ่งสวมเสื้อผา้นวมที่น ามาเย็บ
ปะตดิปะตอ่กนั หญงิชราคนหนึง่ใชถ้งุกระสอบป่านมาเย็บเป็นเสือ้คลมุ เด็ก ๆ 
ทีม่าแตง่ตัวดว้ยเสือ้ผา้ทีข่าดกะรุง่กะริง่จนดเูหมอืนแทบจะหลดุออกจากตัว 
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“มศีาสนกิชนสองสามคนอยู่กับท่านนาย คนทีม่าไดร้ับการรอ้งขอใหเ้รยีงตัว
กันอย่างมรีะเบยีบเป็นสองแถวตามแนวยาวของเขตสนามและเมือ่ท่านนาย
ทรงเขา้ใกลป้ระตูรัว้ จะทรงวางเงนิบางส่วนในมือของแต่ละคน คนทีไ่ดร้ับ
แลว้ก็จะเดนิออกจากประตูไป เป็นภาพในความทรงจ าไม่รูเ้ลอืนทีเ่ห็นท่าน
นายทรงแจกเงินใหท้ีละคน พรอ้มทรงกล่าวค าชมเชยหรือถอ้ยค าที่ให ้
ก าลังใจ พระองคท์รงหยดุและทรงถามบางคนเกีย่วกับสขุภาพและทัง้ยังทรง
ลูบหลังบรรดาคนยากจนทีดู่สกปรกเหล่านัน้ นาน ๆ ครัง้ จะเห็นว่าพระองค์
ทรงใหบ้างคนออกไปแบบมอืเปล่าและทรงต าหนิว่าเขาเกยีจครา้น น ้าเสยีง
ของพระองค์ชัดเจนและเสนาะหูจากคนหนึ่งสู่อีกคนหนึ่งประทานเงินให ้
พรอ้มทัง้กลา่วค ายกย่อง ศาสนกิชนทีต่ดิตามก็ท าหนา้ทีช่ว่ยจัดระเบยีบของ
ฝูงชนดว้ยความอ่อนโยนแต่แฝงดว้ยความเด็ดขาด และใหแ้ต่ละคนเดิน
ออกไปในทันททีีไ่ดร้ับจากท่านนาย มทีีไ่หนอกีในโลกทีจ่ะไดเ้ห็นภาพการ
ท ากศุลในทกุเชา้วันศุกรใ์นสนามหนา้บา้นอย่างเชน่ทา่นนายแหง่เมอืงอัคคา 
ผูซ้ ึง่ตัวพระองคเ์องก็ยังคงอยูใ่นสภาพนักโทษของรัฐบาลตรุก ีถกูคมุขังและ
ถูกเนรเทศตลอดมาตัง้แต่มีพระชนมายุเพียงเกา้พรรษา [162] ต่อมาขณะที่
ก าลังพักผ่อนท่านนายทรงเล่าใหคุ้ณคอรินน์ ทรูฟังเกี่ยวกับผูค้นที่มาซึง่
พระองคท์รงเรยีกพวกเขาว่าเพือ่นว่า “เขาเหลา่นัน้เป็นเพือ่นของเรา บางคน
ก็เป็นศตัรูแตต่ัวเขาคดิวา่เราไมรู่เ้พราะเขาท าตัวดเูหมอืนเป็นมติร แตเ่ราก็ยัง
ใจดกีับเขามาก เพราะคนเราตอ้งรักศัตรูและท าดกีับเขา” พระองคท์รงกล่าว
ตอ่วา่ เป็นเพราะงานในเมอืงอัคคามไีมม่ากพอ ชาวเมอืงจงึท างานไดแ้คส่อง
อย่างคอื ตกปลา แต่ระยะนี้ทะเลมีคลืน่ลมแรง หรือไม่ก็แบกหามของหนัก 
ซึง่งานนี้ตอ้งใชพ้ละก าลังอยา่งมาก ผูท้ีพ่ยายามเขา้มาหลอกลวงพระองคจ์ะ
ถกูต าหนแิละพระองคก็์ทรงชีแ้นะแหลง่ทีพ่วกเขาสามารถหางานท าได ้[163] 
 
109 
ผูแ้สวงบุญในยุคแรก ๆ อกีคนหนึ่งชือ่ “รอย” ไดบ้รรยายสิง่ที่เขาเห็นดังนี้ 
“ในเชา้วันศกุรเ์วลาเจ็ดนาฬกิา ซึง่ก็เป็นอกีภาพหนึง่ ทีไ่ดเ้ห็นกลุม่คนจ านวน
ไม่นอ้ยกว่าหนึ่งรอ้ยคนมารวมตัวกันใกลก้ระโจมที่ปักไวใ้นสวน มีทัง้คน
สิน้ไรไ้มต้อก คนพกิาร คนง่อยเปลีย้เสยีขาและคนตาบอด ขณะทีพ่ระอับดุล
บาฮาด าเนินผ่านผูค้นเหล่านัน้ จะเห็นว่าพระองคท์รงมอบเหรียญเล็ก ๆ ให ้
แต่ละคนพรอ้มทรงกล่าวถอ้ยค าที่แสดงถงึความเห็นอกเห็นใจหรือทรงให ้
ก าลังใจ บอ่ยครัง้ทีพ่ระองคจ์ะทรงถามถงึสมาชกิในครอบครัวของพวกเขาที่
รออยูท่ีบ่า้นและมักจะทรงฝากเงนิจ านวนหนึง่ไปใหเ้ขาเหล่านัน้เสมอ ขบวน
ของผูค้นทีน่่าเห็นใจเหลา่นี้ตา่งเคลือ่นจากไปอยา่งชา้ ๆ และพวกเขาตา่งตัง้
ตาคอยการมาถงึของวันนี้ในสัปดาหต์่อไป กล่าวกันตามความเป็นจรงิแลว้ 
เงนิทีไ่ดรั้บนี้นับเป็นรายไดห้ลักเพื่อยังชพีส าหรับคนบางคน แทบทุกวันใน
ตอนเชา้ตรู่ จะเห็นพระองคด์ าเนินไปในเมอืงเพื่อทรงเยีย่มคนพกิารและคน
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ป่วย บา้นทีส่กปรกซอมซอ่หลายหลังเปลง่เป็นประกายดว้ยแสงสวา่งทีท่อมา
จากการทรงไปเยอืนของพระองค ์[164] 
 
ความเสยีสละ [Sacrifice]  
 
เป็นไปไดอ้ยา่งไรทีนั่กโทษพระองคน์ีย้ังทรงสามารถท ากศุลแกค่นยากคนจน
ในเมืองอัคคาทุกเชา้วันศุกร์ได  ้ สมบัติและทรัพย์สนิของครอบครัวที่ถูก
เนรเทศนี้ ก็ถูกยึดไปเกือบหมดแลว้มิใช่หรือ ผูแ้สวงบุญคนหนึ่งพบว่า 
“ทัง้หมดที่ท่านนายทรงท ากุศลนี้เป็นการเสยีสละใหโ้ดยแท ้เป็นเงนิที่อด
ออมมาจากการที่พระองค์ไม่ทรงน าไปใชจ้่ายในสิง่ที่คนส่วนใหญ่เห็นว่า
จ าเป็นตอ้งซือ้ [165] 
 
ทีป่ระทับใจคณุ “รอย” มากทีส่ดุคอื จติวญิญาณแหง่การเสยีสละทีไ่ดพ้บเห็น
ในหมูศ่าสนกิชนบาไฮซึง่ตา่งก็ถกูกักขังอยูใ่น “คกุหฤโหด” เขาตัง้ขอ้สังเกต
ว่า “ขา้พเจา้ไม่เคยพบความรักและความสามัคคอีันสมบูรณ์ในทีใ่ดมากกว่า
ทีน่ี ่ความปรารถนาของบาไฮศาสนกิชนทีอ่ยูใ่นทีค่มุขังกลุม่นีค้อืการรับใชซ้ ึง่
กนัและกนั [166]  
 
หลังจากที่ท่านนายตรัสกับคุณรอยเป็นภาษาเปอร์เซียโดยผ่านล่ามว่า 
“ศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้เปรยีบดังตน้ไม ้ความรักคอืผลของไมต้น้นัน้” แลว้ 
ก็มีล่ามแปลให ้แลว้พระองคก์็ทรงถามคุณรอยว่าศาสนิกชนที่ประเทศของ
เขาสบายดไีหม พระอับดลุบาฮาทรงกลา่ววา่ทา่นยนิดทีีไ่ดท้ราบวา่พวกเขามี
ความสามัคคกีันมากกว่าเดมิ “ขา่วนี้ท าใหเ้รามคีวามสขุ เพราะถา้พวกเขายิง่
มคีวามสามัคคกีันพวกเขาก็ยิง่จะไดร้ับการรับรองจากพระผูเ้ป็นเจา้ พวกเขา
จะตอ้งรักซึง่กันและกัน แต่ละคนอุทศิและเสยีสละสิง่ทีเ่ขามใีหแ้ก่ผูอ้ืน่ ตัว
เราเองก็เสยีสละชวีติของเราใหแ้กท่กุคนเชน่กัน” [167] 
 
110 
พระอับดลุบาฮาทรงทราบวธิกีารให ้มใิชท่รงใหส้ิง่ทีพ่ระองคไ์มต่อ้งการหรือ
เห็นว่าไม่จ าเป็นแลว้ ครั ้งหนึ่งที่เมืองมอนทรีออล ขณะที่ “พระองค์ทรง
เตรียมตัวที่จะกลับไปประชุมที่บา้นของคุณแม็กแวลล์ เพื่อน ๆ ไดถ้าม
พระองค์ว่า จะใหพ้วกเขาเรียกรถมา้ใหห้รือไม่ พระองค์ทรงเลือกที่จะน่ัง
รถราง โดยใหเ้หตุผลว่า “ไม่เป็นไรน่ังรถรางประหยัดกว่า ค่าโดยสารถูกกว่า
หนึ่งดอลลาห ์เมือ่พระองคท์รงเดนิทางถงึบา้นคุณแมกซเ์วลล ์พระองคไ์ด ้
ประทานเงินแก่แม่บา้นคนละหนึ่งปอนด์ [168] และหลังจากที่ทรงพักอยู่ที่
คฤหาสน์ฟีบี ้เฮอิรส์ สองคนื พระองคท์รงเรยีกแม่บา้นมาพรอ้มกันเพือ่รับค า
ขอบคณุ แตล่ะคนตา่งก็ไดรั้บเงนิสบิดอลลาห ์  
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111 
สตรผีูห้นึง่ไดพ้บเรือ่งราวทีน่่าประทับใจในกรุงดับลนิ ประเทศสหรัฐอเมรกิา 
เธอและพระอับดลุบาฮาพักอยูท่ีโ่รงแรมเดยีวกัน พระอับดลุบาฮาทรงด าเนิน
ออกมาพรอ้มกับเลขาของพระองค ์เมือ่พระองคท์รงเห็นชายชราทีย่ากจนคน
หนึง่เดนิผ่านโรงแรม ท่านนายจงึขอใหเ้ลขาไปเรียกเขากลับมา ชายคนนัน้
ไม่เพยีงแต่จะแต่งกายดว้ยเสือ้ผา้ทีข่าดรุ่งริง่และยังสกปรกอกีดว้ย แต่ท่าน
นายกลับทรงจับมอืเขาและทรงยิม้ให  ้ทัง้สองพูดคุยกันสักครู่ ท่านนายทรง
พศิดเูขาอยา่งเต็มตา แลว้ทรงพบวา่กางเกงของชายคนนี้ขาดจนแทบใชก้าร
ไม่ไดแ้ลว้ พระอับดุลบาฮาทรงหัวเราะเบา ๆ และทรงกา้วเขา้ไปในที่มืด 
ประจวบกับถนนในชว่งนัน้ปลอดผูค้น พระองคท์รงปลดเงือ่นกางเกงอย่างเก ้
ๆ กงั ๆ ออก ขณะทีท่รงหยดุนิง่กางเกงก็เลือ่นหลดุลงมา พระองคท์รงดงึเสือ้
คลุมปิดพระวรกายของพระองค์ แลว้ทรงส่งกางเกงใหช้ายที่ยากจนคนนั้น
พรอ้มทรงอวยพรวา่ “ขอพระผูเ้ป็นเจา้ทรงสถติอยูก่บัเจา้” [169] 
 
ความใจกวา้ง [Magnanimity]  
 
ความใจกวา้งของพระอับดุลบาฮานัน้เป็นที่แน่นอนว่า สามารถสัมผัสไดไ้ม่
เฉพาะจากผูเ้ป็นมติรของพระองคเ์ท่านัน้แต่จากบรรดาผูท้ีไ่ม่ปรารถนาดกีับ
พระองค์ดว้ยเช่นกัน พระองค์ทรงไดช้ื่อว่า เป็นผูท้ี่ “ไม่มุ่งรา้ยต่อผูใ้ด” 
พระองคท์รงใหค้วามหวานชืน่กับชวีติของบรรดาผูท้ี่พระองคไ์ดท้รงตดิต่อ
ดว้ย ทรงมอบคุณงามความดีแทนความชั่วรา้ย จะหาใครที่ประเสริฐกว่า
พระองคท์ีท่รงสามารถใหค้ าแนะน าแกบ่รรดาเพือ่นศาสนกิชนของพระองคไ์ด ้
ว่า  “.....จงอย่ายอมแพก้ับความมุ่งรา้ย ความกา้วรา้ว และความเกลยีดชัง
จากผูอ้ืน่ไม่ว่าจะรุนแรงเพยีงใดก็ตาม หากผูใ้ดขวา้งปาลูกดอกมายังเจา้ จง
มอบน ้านมและน ้าผึง้เป็นการตอบแทน หากพวกเขาวางยาพษิเพื่อเอาชวีติ
ของเจา้ จงมอบความหอมหวานแกจ่ติวญิญาณของพวกเขา หากพวกเขาท า
รา้ยเจา้ จงสอนพวกเขาใหรู้จ้ักผ่อนคลาย ถา้พวกเขาท าใหเ้จา้บาดเจ็บ จง
เป็นยาสมานแผลใหแ้ก่เขา ถา้พวกเขาท าใหเ้จา้เจ็บปวด จงมอบถว้ยแห่ง
ความสดชืน่แกร่มิฝีปากของพวกเขา” [170] 
 
“หากใครมาโจมตเีจา้ จงหาทางเป็นมติรกับเขา หากใครก็ตามทิม่แทงหัวใจ
ของเจา้ จงเป็นยาทาแผลของเขา หากใครสบประมาทและเยย้หยันเจา้ จง
ตอบแทนเขาดว้ยความรัก หากใครต าหนติเิตยีนเจา้ จงยกย่องสรรเสรญิเขา 
หากใครวางยาพษิปลดิชวีติเจา้ จงมอบน ้าผึง้ทีด่เีลศิเป็นการตอบแทน หาก
เขาเป็นหนาม จงเป็นกหุลาบและสมนุไพรอันหอมหวานแกเ่ขา” [171] 
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112 
เมือ่กรรมการคนหนึง่ในคณะกรรมการสอบสวนจากกรุงคอนสแตนตโินเป้ิลที่
มารว่มพจิารณาการตัดสนิปิดคดคีวามของพระอับดลุบาฮาถงึคราวเคราะห ์ใน
เวลาต่อมาเขาหาทางหลบหนีไปยังประเทศอียิปต์ แต่ในระหว่างทางที่
หลบหนีเขาไดถ้กูปลน้โดยคนรับใชข้องเขาเอง บาไฮศาสนกิชนในกรุงไคโร
ชว่ยเหลอืเขาดา้นการเงนิตามทีเ่ขารอ้งขอ ตอ่มาเขาก็ขอความชว่ยเหลอืจาก
พระอับดลุบาฮาดว้ยตนเอง ทา่นนาย “ทรงบัญชาใหบ้าไฮศาสนกิชนมอบเงนิ
จ านวนหนึ่งแก่เขาในนามของพระองค์ในทันที แต่เป็นค าสั่งที่ไม่สามารถ
ด าเนนิการไดเ้นือ่งจากการหายตัวไปอยา่งกระทันหันของเขา” [172] 
 
113 
ครัง้หนึ่งกลุ่มผูล้ะเมิดพระปฏิญญา “ไดส้่งมอบเครื่องฉลองพระองค์และ
เครือ่งใชส้ว่นพระองคข์องพระบาฮาอลุลาหเ์พือ่ใชเ้ป็นสนิบนใหแ้กเ่จา้หนา้ที่
ระดับผูป้ฏบิัตกิารของเมอืง และเพือ่ท าใหพ้ระอับดลุบาฮาทรงไดร้ับความอับ
อาย พวกเขายุยงใหร้องผูว้่าการเมืองไฮฟาสวมเสื้อคลุมของพระบาฮา
อุลลาหเ์พื่อมาอวด และสวมฉลองพระเนตรของพระองคอ์ย่างไม่ละอายใน
โอกาศทีม่าเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา ต่อมาไม่นานนักชายคนนี้ก็ถูกปลดออก
จากต าแหน่งและตกอับ เขาจงึไปเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาและขอใหพ้ระองค์
ทรงยกโทษให ้โดยกล่าวว่าบรรดาญาต ิๆ  ของพระอับดุลบาฮายุยงใหเ้ขา
ท าเช่นนั้น ท่านนายทรงแสดงความเมตตาและความโอบออ้มอารีกับเขา
อยา่งทีส่ดุ” [173] 
 
114 
มเีรือ่งราวท านองเดยีวกันนี้เกีย่วกับผูว้่าการผูไ้รค้วามปราณีแห่งเมอืงอัคคา 
ซึง่เขาพยายามท าลายการท ามาหาเลีย้งชพีของเจา้ของรา้นคา้ทีเ่ป็นบาไฮ
ซึง่คา้ขายอย่างซือ่สัตยแ์ละรักสงบโดยการใสก่ญุแจรา้นคา้ของพวกเขา แต่
ทว่าเมือ่แผนการนี้เกดิรั่วไหล พระอับดุลบาฮาสั่งชาวบาไฮมใิหเ้ปิดรา้น ซึง่
ท าใหผู้ว้า่การหัวเสยีเป็นอยา่งมาก จากนัน้ผูว้า่การคนนี้ยังไดรั้บค าสั่งใหอ้อก
จากต าแหน่ง และไดร้ับการควบคุมตัวไปยังเมืองดามัสกัสโดยต ารวจ เขา
กลับบา้นไปเพื่อเก็บของเตรียมส าหรับการเดนิทางทีไ่ม่คาดคดินี้ดว้ยความ
หวาดหว่ัน ขา่วมาถงึทา่นนาย พระองคจ์งึทรงเดนิทางไปพบเขาเพือ่ใหค้วาม
ช่วยเหลือ  อดีตผูว้่าการเป็นห่วงครอบครัวของเขาและอยากใหพ้วกเขา
เดนิทางไปเมืองดามัสกัสดว้ยกัน พระอับดุลบาฮาทรงรับปากและใหค้วาม
มั่นใจกับเขาว่าครอบครัวของเขาจะไดไ้ปพบเขาที่น่ัน ท่านนายทรงจัดหา
ผูดู้แลทีว่างใจไดใ้หจ้ัดหาล่อและสิง่ของจ าเป็นเพือ่ชว่ยอ านวยความสะดวก
ในการเดนิทาง เมือ่ผูด้แูลการเดนิทางมาถงึเมอืงดามัสกัส เขาไมย่อมรับเงนิ
หรือของขวัญใด ๆ  เขาปรารถนาเพียงการปฏบิัตภิาระกจิดว้ยความเคารพ
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ตามค าสั่งของท่านนายเท่านัน้ อย่างไรก็ตาม เท่าทีอ่ดตีผูว้่าการกระท าได ้
ในทันทกี็คอื เขยีนจดหมายถงึพระอับดลุบาฮา ความวา่ “โอ ้พระอับดลุบาฮา 
ขอพระองคท์รงโปรดใหอ้ภัยแก่ขา้พเจา้ดว้ยเถดิ ขา้พเจา้ไม่เขา้ใจ ไม่รูจ้ัก
พระองค ์ขา้พเจา้ท าความชัว่ชา้อยา่งใหญ่หลวงตอ่พระองค ์แตพ่ระองคก์ลับ
ทรงกระท าความดงีามอยา่งมหาศาลเป็นรางวัลแกข่า้พเจา้” [174] 
 
115  
ผูว้า่การอกีคนหนึง่ของเมอืงอัคคาถกูปลดออกจากหนา้ทีแ่ละถกูสง่ไปประจ า
ทีก่รุงเบรุต เขาเป็นคนใจรา้ยมาก เขาไม่ยอมใหบ้าไฮศาสนิกชนไดเ้ขา้เฝ้า
ท่านนาย แต่ดว้ยคุณลักษณะแห่งความมีใจกวา้งของพระอับดุลบาฮา เมื่อ
พระองคไ์ดท้รงทราบเกีย่วกับเรื่องนี้ พระองคไ์ดส้่งคนถอืจดหมายไปแสดง
ความปรารถนาดพีรอ้มมอบของขวัญซึง่เป็น “แหวนอันมคีา่” พระอับดลุบาฮา
ซึง่ในขณะนัน้ยังทรงเป็นนักโทษแต่ไดเ้สนอทีจ่ะท าในสิง่ทีพ่ระองคส์ามารถ
ท าไดเ้พือ่ชว่ยเหลอืเขา [175] 
 
116 
ขณะที่พระอับดุลบาฮาพ านักอยู่ในรัฐชคิาโกนั้น พระองคพ์รอ้มกับคุณ คอ
รนิน์ ทรู และคนอืน่ ๆ ไดไ้ปเยอืนสสุานโอ๊ควู๊ดซึง่เป็นสถานทีฝั่งศพคณุเดวดิ 
ทรู นอกจากการสวดมนตแ์ก่ดวงวญิญาณของเขาแลว้พระองคย์ังทรงสวด
เผือ่แผใ่หแ้กด่วงวญิญาณของบคุคลอืน่ ๆ ทีไ่ดฝั้งอยูท่ีนั่น้ดว้ย [176] 
 
117 
ครัง้หนึง่คณุ จเูลยี กรันดี ้ไดย้นิมาวา่ ทา่นนายทรงเลา่เรือ่งทีย่ังไมเ่ป็นทีรู่ท้ั่ว
กนั ดังนี ้“บรรดาสาวกของพระเยซคูรสิตเ์ดนิตามหลังพระองคอ์ยูบ่นถนนและ
เห็นสุนัขทีต่ายแลว้นอนอยู่ จงึไดต้ัง้ขอ้สังเกตว่า เป็นภาพทีน่่ารังเกยีจและ
น่าขยะแขยงอยา่งยิง่ พระเยซคูรสิตท์รงหันมาและทรงตรัสกับบรรดาสาวกวา่ 
“ใช ่แตข่อใหด้คูวามขาวและความสวยงามของฟันของมัน” เรือ่งนี้จงึสอนใจ
เราว่ามสี่วนดใีนทุกสิง่ [177] ดังนัน้ พระอับดุลบาฮาจงึไดท้รงสอนอกีดว้ยว่า 
แต่ละคนควรมองดูสิ่งที่ดี ไม่มุ่งใหค้วามสนใจในส่วนที่ไม่ดี ชีวิตควรจะ
ด าเนนิไปในวถิดีา้นบวก 
 
ความเอือ้อาทร [Thoughtfulness] 
 
118 
ในชว่งทีไ่ปแสวงบญุ คณุเมย ์แมกซเ์วลล ์เพิง่ตระหนักรูว้า่ทกุค าพูดและการ
กระท าของทา่นนายมคีวามหมายและจุดมุ่งหมาย คณะผูแ้สวงบญุไดรั้บเชญิ
ใหไ้ปเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาที่ใตต้น้สนบนภูเขาคาร์เมล ณ จุดที่พระองค์



เรือ่งสัน้เกีย่วกบัพระอับดลุบาฮา 

 93 ไปทีส่ารบัญ 
 

มักจะทรงประทับร่วมกับพระบาฮาอุลลาห์ คุณเมยจ์ าไดว้่า “เราตืน่ตอนเชา้
วันอาทติยด์ว้ยความเบกิบานและความหวังว่าจะไปพบกันทีภ่เูขาคารเ์มล แต่
ท่านนายทรงตืน่แต่เชา้และหลังจากทีท่รงมองมาทีข่า้พเจา้  พระองคก์็ทรง
เขา้มาแตะศรีษะและจับชพีจรของขา้พเจา้ ในขณะทีย่ังทรงจับมอืขา้พเจา้อยู่
นั ้น พระองค์ตรัสกับศาสนิกชนซึง่อยู่ที่นั ้นว่า “จะไม่มีการพบกันที่ภูเขา
คารเ์มลในวันนี.้......พวกเราจะไมท่ิง้บคุคลอันเป็นทีร่ักของพระผูเ้ป็นเจา้ทีย่ัง
ป่วยคนนี้ไวข้า้งหลังใหอ้ยู่ตามล าพัง พวกเราไม่สามารถมีความสุขไดน้อก
เสยีจากว่าทุกคนอันเป็นที่รักมีความสุขดว้ย“ พวกเราต่างประหลาดใจมาก 
ช่างดูเหลือเชื่อที่ทุกสิ่งมีความส าคัญ อย่างเช่นการนัดพบกัน ณ จุดอัน
ศักดิส์ทิธิวั์นนี้ถกูยกเลกิเพราะมคีนหนึง่ป่วยและไมส่ามารถไปร่วมดว้ยได ้ซึง่
ชา่งตรงกันขา้มกับการคดิและการกระท าอันเป็นปกตวิสิัยท่ัวไป แตกตา่งจาก
การด ารงชีวิตในโลกซึง่ใหค้วามส าคัญสูงสุดกับเหตุการณ์ประจ าวันและ
สิง่แวดลอ้มทางวัตถุ ท าใหเ้ราตะลงึและแปลกใจอย่างยิง่ ในภาวะตืน่ตะลงึ
นัน้ เราไดเ้ห็นรากฐานระเบยีบเก่าเริม่สั่นคลอนและใกลจ้ะพังลง พระวจนะ
ของพระอับดุลบาฮาเปิดประตูสูอ่าณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้ใหก้วา้งขึน้ และ
ท าใหเ้ราเห็นวสิัยทัศนข์องโลกอันเป็นอนันตท์ีม่คีวามรักเป็นกฎเพยีงขอ้เดยีว 
นี่ เ ป็นเพียงหนึ่งในหลาย  ๆ โอกาสที่เราเห็นพระอับดุลบาฮาทรงให ้
ความส าคัญเหนือสิ่งอื่นใดกับความเกรงใจ ความรักและความมีเมตตา 
ความเห็นอกเห็นใจ และความปรานีต่อทุกคน อันทีจ่รงิ ถา้เรายอ้นดูวันเวลา
อันอุดมพรทีไ่ดอ้ยู่กับพระองคเ์ราจะเขา้ใจว่า วัตถุประสงคข์องการไปแสวง
บุญของเราคอื เป็นครัง้แรกในโลกที่เราจะไดเ้รียนรูว้่าความรักคอือะไร ได ้
เป็นประจักษ์พยานต่อแสงทีส่อ่งสว่างบนใบหนา้ของทุกคน ไดรู้ส้กึถงึความ
อบอุ่นของหัวใจทุกดวง และตัวเราเองก็ถูกจุดดว้ยเพลงิจากสวรรคท์ีม่าจาก
ดวงอาทติยแ์ห่งสัจธรรมซึง่มคีวามรักเป็นแก่นแทข้องการมชีวีติคอืความรัก 
[178] 
 
ความเอาใจใส ่[Consideration] 
 
119 
ครัง้หนึง่มคีรอบครัวชาวอเมรกิันไดเ้ขยีนจดหมายถงึท่านนาย ขออนุญาตไป
เขา้เฝ้าพระองค์ พระอับดุลบาฮาผูซ้ ึง่เคยเดนิทางอย่างปราศจากความสุข
สบายมาแลว้นัน้ ไดท้รงเขยีนตอบวา่ “ถา้การเดนิทางของเจา้สะดวกสบาย ก็
สามารถมาได”้ ดว้ยประการฉะนี้ เมือ่สงครามโลกครัง้ทีห่นึง่ยุตลิงในปี พ.ศ. 
2462 (ค.ศ. 1919) ไดม้กีารจัดใหค้รอบครัวแรนดัลและคนอืน่ ๆ เริม่เดนิทาง
ไปยังเมอืงไฮฟา ในดนิแดนปาเลสไตน ์[179] 
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120 
ระหว่างทีพ่ านักอยู่ในเมอืงชคิาโก ในปี พ.ศ. 2355 (ค.ศ. 1812) พระอับดลุ
บาฮาทรงแสดงปาฐกถาธรรมอย่างใกลช้ดิเป็นกันเองดว้ยความรักที่มีต่อ
เพื่อนบาไฮศาสนิกชนทีร่วมตัวกันภายใตพุ้่มไมใ้นป่าละเมาะใกลท้ะเลสาบ
มิชแิกนว่า “บางคนอาจจะสังเกตเห็นแลว้ว่า เรามิไดใ้หค้วามสนใจกับ
ขอ้บกพร่องของแต่ละคน ขอแนะน าว่าถา้เจา้เอาใจเขามาใส่ใจเราในการ
ปฏบิัตติ่อกัน ในท านองเดยีวกันนี้จะชว่ยเอือ้ใหเ้กดิความสมัครสมานสามัคคี
ในการคบหาสมาคมกนัอยา่งมาก” [180] 
 
ความเห็นอกเห็นใจ [Compassion] 
 
121 
ในโอกาสหนึ่ง ท่านนายทรงเตอืนเพือ่น ๆ ว่า “เราจะตอ้งปฏบิัตติามกฎของ
ศาสนา พระผูท้รงความอดุมพรทรงตรัสไวว้า่ “ถา้เจา้มเีรือ่งราวหรอืรูค้วามจรงิ
ที่ผู อ้ื่นไม่รู  ้จงพูดกับเขาดว้ยความเห็นอกเห็นใจ  ถา้ผู ฟั้งยอมรับฟัง 
จุดมุง่หมายนัน้ก็บรรลแุลว้ หากไมเ่ป็นไปตามนัน้ เจา้ก็ไมค่วรเขา้ไปกา้วก่าย 
จงทิง้เขาไวต้ามล าพังขณะทีต่ัวเจา้เองกา้วไปสูพ่ระผูเ้ป็นเจา้ พระผูท้รงความ
ยิง่ใหญ ่พระผูท้รงด ารงอยูด่ว้ยพระองคเ์อง” [181] 
 
122 
วันหนึง่ในกรุงลอนดอน ขณะทีห่ลายคนก าลังสนทนาอยู่กับพระอับดุลบาฮา 
มเีสยีงผูช้ายคนหนึ่งทีป่ระตู เป็นเสยีงของบุตรชายของบาทหลวงผูห้นึ่งใน
ชนบท ตอนนี้เขาดูเหมือนเป็นคนพเนจรทั่วไปคนหนึ่ง ซึง่ใชร้ิมฝ่ังแม่น ้ า
เทมสเ์ป็นทีห่ลับนอน เขาเดนิทางดว้ยเทา้ร่วมสามสบิไมลเ์พือ่มาเขา้เฝ้าพระ
อับดุลบาฮา ชายคนนี้ไดร้ับการพาไปยังหอ้งรับประทานอาหาร มีคนน า
อาหารไปใหเ้ขา หลังจากทีพ่ักไดค้รู่หนึ่งเขาก็เล่าว่า “เมือ่ชว่งค ่าที่ผ่านมา
ขา้พเจา้ไดต้ัดสนิใจจะจบชวีติของตนเอง เพราะเป็นชวีติทีไ่รค้า่น่ารังเกยีจ ไร ้
ประโยชนต์อ่พระผูเ้ป็นเจา้และตอ่ผูอ้ืน่ เมือ่วานนี้ในขณะทีเ่ดนิอยูใ่นเมอืงเล็ก 
ๆ ในชนบท โดยตัง้ใจว่าจะเป็นการเดนิครัง้สดุทา้ย ขา้พเจา้ไดเ้ห็น ใบหนา้ 
บนกระจกหนา้ต่างของรา้นขายหนังสอืพมิพ ์ขา้พเจา้หยุดมองใบหนา้นัน้ซึง่
เสมอืนถูกตรงึไว ้ณ จุดนัน้ ดูเหมอืนว่าพระองคจ์ะทรงกล่าวกับขา้พเจา้และ
ทรงเรียกขา้พเจา้ใหม้าหาพระองค์ ...ขา้พเจา้อ่านและพบว่าพระองค์ทรง
พ านักอยู่ที่นี่ในบา้นหลังนี้ ขา้พเจา้จึงพูดกับตัวเองว่า “ถา้มีบุคคลส าคัญ
เชน่นี้จรงิในโลก ขา้พเจา้จะกลับใจ หันมารับภาระชวีติของตนเองอกีครัง้” … 
โปรดช่วยบอกว่าพระองค์อยู่ที่นี่หรือไม่  พระองคจ์ะพบขา้พเจา้ไดห้รือไม่  
ในสภาพเชน่นี ้ สตรทีีฟั่งอยูต่อบวา่ “แน่นอน พระองคจ์ะมาพบเจา้”  
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ชั่วขณะนั้นพระอับดุลบาฮาทรงเปิดประตูใหเ้ขาเขา้มาดว้ยตัวพระองคเ์อง 
ทรงยื่นแขนออกมาเสมือนดังตอ้นรับเพื่อนรักที่พระองค์ทรงก าลังเฝ้ารอ 
พระองคต์รัสว่า “ยนิดตีอ้นรับ ยนิดตีอ้นรับอย่างยิง่ เรายนิดมีากที่เจา้มาถงึ
แลว้ เชญิน่ัง” ชายผูน่้าสงสารตัวสั่น เขาน่ังลงใกล ้ๆ ทา่นนาย ทา่นนายตรัส
ใหก้ าลังใจต่อไปว่า  “จงมคีวามสขุ จงมคีวามสขุ อยา่เศรา้เสยีใจไปเลย แม ้
เจา้จะยากจน เจา้ก็เป็นคนร ่ารวยในอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้ได”้ 
 
ทา่นนายทรงกล่าวค าปลอบโยน ทรงใหก้ าลังใจและทรงกล่าวถอ้ยพระวจนะ
ที่ท าใหเ้ขาเกดิความเขม้แข็งและช่วยเยียวยารักษา ม่านเมฆแห่งความ
ล าเค็ญของเขาดูจะมลายหายไปกับความอบอุ่นที่มาจากความรักของท่าน
นาย ก่อนที่ชายคนนั้นจะขอลาจากไป เขากล่าวว่าเขาจะไปท างานในไร่ 
หลังจากที่ออมเงินไดบ้า้ง เขาตัง้ใจจะหาซือ้ที่ดนิเพื่อปลูกไวโอเลตแลว้
น าไปขายทีต่ลาด [182] 
 

 
พระอับดลุบาฮาทรงแสดงปาฐกถาธรรมทีโ่บสถใ์นเมอืงพลมิัธ 

ชคิาโก วันที ่5 พฤษภาคม พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) 
 
ความหว่งใย [Concern] 
 
123  
ความห่วงใยของท่านนายต่อผูอ้ื่นนั้นมีอย่างต่อเนื่องตราบจนวาระสุดทา้ย
แห่งพระชนมช์พีของพระองคบ์นโลกนี้ ชว่งบ่ายวันที ่27 พฤศจกิายน พ.ศ. 
2464 (ค.ศ. 1921) พระอับดุลบาฮาทรงมอบหมายใหเ้พื่อนศาสนิกชนไป
รว่มงานฉลองวันแหง่พระปฏญิญาทีพ่ระสถปูของพระบอ๊บ สว่นครอบครัวของ
พระองคม์าร่วมดืม่ชากับพระองค ์ในชว่งบ่ายวันเดยีวกันนัน้ ทัง้ ๆ ทีพ่ระองค์
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ทรงเริม่อ่อนลา้ลงเรื่อย ๆ แต่พระองค์ก็ยังทรง ”ใหก้ารตอ้นรับนักปราชญ์
มุสลมิแห่งเมืองไฮฟา นายกเทศมนตรี และผูบ้ัญชาการต ารวจดว้ยความ
สภุาพและความกรุณาอย่างทีเ่คยปฏบิัตมิา…” [183] ตกเย็นในวันเดยีวกันนัน้ 
“พระองคต์รัสถามถงึสขุภาพของสมาชกิทุกคนในครอบครัว ผูแ้สวงบญุ และ
เพือ่น ๆ ในเมอืงไฮฟา และเมือ่ทรงไดร้ับค าตอบว่าไมม่ใีครเจ็บป่วยพระองค์
ก็ทรงตอบว่า “ดมีาก ดมีาก” นี่คอืการไต่ถามความทุกขส์ขุของบรรดาเพื่อน 
ๆ เป็นครัง้สดุทา้ย [184] 
 
ความสภุาพและความปราน ี[Courtesy and Graciousness] 
 
124  
วันหนึ่งพระอับดุลบาฮาพรอ้มกับหนึ่งในบุตรสาวของพระองคไ์ดพ้บกับสตรี
ชาวพื้นเมอืงทีดู่สกปรกและดุรา้ย ชวีติของเธอมแีต่ความยากล าบากเพราะ
เธอเป็นบุตรสาวของหัวหนา้เผ่าเผ่าหนึ่งในพื้นที่ทะเลทราย แมเ้ธอจะมไิด ้
เป็นบาไฮแต่เธอก็มีใจเคารพรักอย่างเป็นธรรมชาตติ่อท่านนายผูซ้ ึง่มีใจ
กรณุาโดยแท ้หลังจากทีร่รีออยูพ่ักหนึง่ เธอก็โคง้ค านับและทักทายทา่นนาย 
ท่านนายทรงตอบรับดว้ยความเมตตา และดว้ยอัจฉรยิภาพพระองค์หยั่งรู ้
ความตอ้งการของเธอ ท่านนายทรง  “วางเงนิหนึ่งเหรยีญใวใ้นมอืของเธอ” 
ในขณะที่พระองคก์ าลังทรงด าเนินจากไป เห็นไดช้ัดว่าเธอซาบซึง้ใจเป็น
อยา่งมาก 
 
บตุรสาวของพระอับดลุบาฮาเลา่ใหผู้ท้ีเ่ห็นเหตกุารณ์คนหนึง่ฟังวา่ ชว่งทีพ่บ
กันสัน้ ๆ นัน้ สตรผีูน้ี้ทลูถามทา่นนายวา่ “ขา้พเจา้จะสวดมนตใ์หแ้กท่า่น” ซึง่
พระอับดลุบาฮาก็ตอบขอบใจเธออยา่งสภุาพ [185]   
 
125 
ครั้งหนึ่งศัตรูของท่านนายซึง่เป็นผูล้ะเมิดพระปฏิญญาผูซ้ ึง่อาศัยอยู่ใน
คฤหาสน์ถัดจากพระสถูป เขาไดน้ าเสือ้คลุมและฉลองพระเนตรของพระบา
ฮาอลุลาหไ์ปมอบใหแ้กผู่ว้า่การเมอืงไฮฟา แลว้ยังคะยัน้คะยอใหผู้ว้า่การคน
นัน้ไปเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาโดยใหพ้าดเสือ้คลุมไวบ้นบ่าพรอ้มสวมฉลอง
พระเนตรคูนั่น้ไปดว้ย เมือ่ผูว้า่การมาถงึพระอับดลุบาฮาก็ทรงตระหนักว่าเขา
สวมใส่เครื่องแต่งองคข์องพระบดิาของพระองค ์ท าใหพ้ระอับดุลบาฮาทรง
เศรา้ใจมาก อย่างไรก็ตาม พระองคก์็มไิดท้รงกล่าวถงึ และยังทรงปฏบิัตติ่อ
ชายคนนี้ดว้ยความสภุาพและดว้ยความรักอย่างสูง วันเวลาผ่านไป ผูว้่าการ
คนนี้ถูกขังคุกและถูกล่ามดว้ยโซ่ตรวน พระอับดุลบาฮาทรงรีบไปช่วยและ
ทรงหาทางปลดปลอ่ยเขาใหเ้ป็นอสิระ หลังจากทีเ่ขาไดร้ับความเมตตาอย่าง
ไมค่าดคดิเชน่นัน้ อดตีผูว้า่การคนนัน้ก็ขอการใหอ้ภัย และทลูวา่“ ทีจ่รงิมใิช่
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ความผดิของขา้พเจา้ ศัตรขูองทา่นตา่งหากทีล่อ่ลวงใหข้า้พเจา้เขา้ใจผดิ ซึง่
น าไปสูก่ารกระท าทีน่่าเศรา้ใจนัน้” [186] 
 
126 
คุณ ฮาวเวริด์ โคลบ ีอฟีส ์ไดใ้หข้อ้สังเกตว่า “ขา้พเจา้กล่าวถงึความสุภาพ
อยา่งไมส่ิน้สดุของพระองคม์ากอ่นหนา้นีแ้ลว้ ความสภุาพทีว่า่นีม้คีวามหมาย
ลกึซึง้กนิใจมากกว่าความเขา้ใจตามปกตวิสิัยของชาวตะวันตก ค าเดยีวกันนี้
ในภาษาเปอร์เซียใชก้ับสองความหมายคือ ความเคารพนับถือและความ
สภุาพ พระอับดุลบาฮาทรง “มองเห็นพระพักตรข์องพระบดิาของพระองคท์ี่
สถติในสรวงสวรรค์ปรากฏอยู่ในทุกใบหนา้”และทรงเห็นจติวญิญาณที่น่า
เคารพอยูเ่บือ้งหลังใบหนา้นัน้ ถา้ทกุคนมทีัศนะดังกลา่ว ใครจะกลา้ท าการที่
ไรม้ารยาท!”   
 
สามขีองเจา้ภาพสตรผีูใ้หก้ารตอ้นรับพระอับดลุบาฮา ณ เมอืงดับลนิ ผูซ้ ึง่ยัง
ไมไ่ดย้นืยันการเป็นบาไฮศาสนกิชน แตเ่ขาก็ไดพ้บและพดูคยุกับทา่นนายใน
หลายโอกาส เมือ่มคีนขอใหเ้ขาสรุปความประทับใจทีม่ตีอ่พระองค์ หลังจาก
ครุ่นคดิเล็กนอ้ยเขาจงึตอบว่า “ขา้พเจา้คดิว่าพระองคม์คีวามเป็นสภุาพบุรุษ
ทีส่มบรูณ์ทีส่ดุเทา่ทีข่า้พเจา้เห็นมา” [187] 
 
ความมไีมตรจีติ [Hospitality] 
 
127 
ที่บา้นของพระอับดุลบาฮา นอกเหนือจากพระองค์เองแลว้ ยังมีภรรยา 
นอ้งสาว บตุรสาวทีส่มรสแลว้สองคนกับสามพีรอ้มบตุรธดิา มบีตุรสาวคนเล็ก
อกีสองคน นอกเหนือจากนัน้ยังมเีด็กก าพรา้และภรรยาหมา้ยของเหล่าผูท้ี่
สละชพีเพือ่ศาสนา คณุแมร ีลคูัส ใหข้อ้สังเกตไวว้า่  “ทัง้หมดนี้รับใชใ้นบา้น
ตามความสามารถของตน ความรักและความเสมอภาคทีส่มาชกิแสดงออกใน
บา้นนี้คอื แบบอยา่งการด าเนนิชวีติส าหรับคนทัง้โลก การกระท าทกุอยา่งท า
ดว้ยจติวญิญาณแหง่ความรัก” [188] 
 
128 
คุณคอรินน์  ทรู บันทึกสิ่งที่เธอสังเกตเห็นจากผูแ้สวงบุญชุดแรก ๆ ว่า 
“ขา้พเจา้ตื่นแต่เชา้ตรู่และเขา้ไปในหอ้งที่พระอับดุลบาฮาทรงพบปะกับ
ครอบครัวในทุกเชา้ช่วงระหว่างหกถงึเจ็ดนาฬกิา หนึ่งในหญงิหมา้ยที่สามี
สละชวีติแกศ่าสนาน่ังพับเพยีบบนพืน้ตามประเพณีนยิมของชาวเปอรเ์ซยีและ
ชว่ยชงชาพรอ้มใหก้ารรับใชใ้นทกุเชา้ สามขีองเธอเป็นหนึง่ในบรรดาสามพี่
นอ้งทีเ่ป็นผูช้าย ซึง่ในขณะนัน้ถูกคุมขังเพราะการนับถือศาสนานี้ หลายวัน
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แลว้ทีไ่มม่ขี่าวจากพวกเขา วันหนึง่คนในบา้นไดย้นิเสยีงดังมาจากถนน เมือ่
มองออกไป พวกเขาเห็นศรีษะสามหัวเสยีบอยูบ่นไมแ้ละก าลังถกูแห่ไปตาม
ถนน เมือ่ไปถงึบา้นของผูท้ีถู่กประหาร ศรีษะเหลา่นัน้ก็ถกูโยนเขา้ไปในหอ้ง
ของมารดาของพวกเขา เธอท าความสะอาดศรีษะเหล่านัน้ดว้ยน ้าและโยน
กลับไป พรอ้มกบักลา่ววา่ “สิง่ใดทีข่า้ฯ ถวายใหพ้ระผูเ้ป็นเจา้แลว้ ขา้ฯ จะไม่
ขอรับคนื” หญงิหมา้ยที่ชงชาผูน้ี้เพิง่แต่งงานกับหนึ่งในสามพี่นอ้งนี้ไดแ้ค่
หนึง่ปี หลังจากทีเ่ธอตอ้งสญูเสยีญาตทัิง้หมดจากการถกูประหารชวีติไปแลว้ 
สตรชีาวเปอรเ์ซยีผูน้ี้ไมม่หีนทางชว่ยเหลอืตนเอง ทา่นนายจงึทรงรับเธอเขา้
มาอยู่ในบา้น นับเป็นบา้นทีน่่าพศิวงชวนอัศจรรยใ์จอย่างยิง่ ทีม่กีว่าสีส่บิคน
อาศัยอยูใ่นบา้นหลังเดยีวกัน บางคนมผีวิด า บางคนมผีวิขาว มทีัง้ชาวอาหรับ 
เปอรเ์ซยี พมา่ อติาเลยีน รัสเซยี และในตอนนี้มชีาวอังกฤษและอเมรกิันร่วม
อยูด่ว้ย เราไมเ่คยไดย้นิค าสัง่ทีเ่สยีงดัง ไมเ่คยไดย้นิการโตเ้ถยีง ไมม่ถีอ้ยค า
จับผดิกัน ทุกคนเคลือ่นไหวไปมาในบา้นราวกับเดนิดว้ยปลายเทา้ เมือ่พวก
เขาจะเขา้มาในหอ้งของใครก็ตาม เขาก็จะวางรองเทา้แตะไวห้นา้หอ้ง กอ่นที่
จะเขา้ไปดว้ยเทา้ทีใ่สถุ่งเทา้และจะยนือยู่เชน่นัน้จนกว่าเจา้ของหอ้งจะเชญิ
ใหเ้ขา้ไปน่ัง [189] 
 
129 
ผูแ้สวงบุญในชดุแรกอกีคนหนึง่ตระหนักถงึ“การเป็นปฏปัิกษ์อย่างขมขืน่ต่อ
กนั” ซึง่มักจะเกดิขึน้ในหมูศ่าสนกิชนของศาสนาตา่ง ๆ เป็นตน้วา่ ศาสนกิชน
ชาวยวิ และชาวมสุลมิจะปฏเิสธทีจ่ะน่ังรับประทานอาหารร่วมกัน  ศาสนกิชน
ชาวฮนิดจูะไมต่ักน ้าร่วมบอ่เดยีวกนักบัศาสนกิชนของศาสนาอืน่ ๆ แตใ่นบา้น
ของพระอับดุลบาฮา เราพบว่าผูท้ีนั่บถอืศาสนาต่าง ๆ ทัง้ ครสิเตยีน มุสลมิ 
โซโรแอสเตรยีน ฮนิด ูตา่งอยูร่ว่มกันอยา่งกลมเกลยีว ดว้ยความรักและความ
สามัคคเีสมอืนเป็นบตุรหลานของพระผูเ้ป็นเจา้องคเ์ดยีวกัน [190] 
 
ความออ่นโยน [Tenderness] 
 
130 
บาฮเิยห ์แรนดัล [191] มอีายแุคส่บิสามปีตอนทีเ่ธอไปเขา้เฝ้าทา่นนายทีเ่มอืง
ไฮฟา เธอไดเ้ลา่วา่ ในชว่งอาหารมือ้ค ่าจะ “มบีคุคลทีพ่เิศษมากทา่นหนึง่ซึง่
จะน่ังทางขวามือของพระอับดุลบาฮาเสมอ มีชื่อว่า เฮดา อาลี ท่านเป็น
สานุศษิยข์องพระบาฮาอุลลาห ์ท่านสงบเสงี่ยมและงดงามยิง่  มือทัง้สอง
ขา้งของท่านสั่นมากจนท าใหท้านอาหารเองไม่ได ้เป็นชายทีช่รามาก พระ
อับดุลบาฮาทรงป้อนอาหารใหเ้ขาดว้ยความอ่อนโยน  วันหนึ่งขา้พเจา้เห็น
ท่านน่ังอยู่ในสวนจงึถามท่านว่าไดเ้คยท าอะไรมาก่อน แน่นอนที่ท่านพูด
อังกฤษไม่ไดแ้ละขา้พเจา้เองก็พูดภาษาเปอร์เซยีไม่ไดด้ว้ยเช่นกัน  แต่ดู
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เหมอืนว่าเราเขา้ใจกันด ีมชีายคนหนึง่มาชว่ยแปลใหแ้ละขา้พเจา้ก็บอกเขา
ว่าขา้พเจา้ก าลังถามท่าน เฮดา อาล ีว่า “ก่อนหนา้นี้ ท่านกระท าสิง่ใดเป็น
การรับใชศ้าสนา” 
 
เฮดา อาล ีเงยหนา้ขึน้มองเบือ้งบน และตอบว่า “ขา้พเจา้ไม่ไดท้ าอะไรมาก
ในหนทางของพระผูเ้ป็นเจา้ ไมแ่มเ้มือ่เทยีบกับมดตัวหนึง่” ตอ่มาลา่มผูแ้ปล
เล่าใหข้า้พเจา้ฟังว่า เฮดา อาลี เคยถูกมัดใส่ถุงแลว้ลากดว้ยอูฐขา้ม
ทะเลทราย ทัง้ชีวิตของท่านอยู่ในเรื่องราวของการถูกประหัตประหารที่
ตอ่เนื่องมาโดยตลอด แมก้ระนัน้ทา่นยังกล่าวว่า “ขา้พเจา้ไมไ่ดท้ าอะไรมาก
ในหนทางของพระผูเ้ป็นเจา้ ไมเ่ทา่แมเ้มือ่เทยีบกบัมดตัวหนึง่” [192] 
 
ความรกั [Love] 
 
ไมม่คีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งตอกย ้าความเป็นจรงิทีว่า่ ทกุการกระท าของพระอับ
ดลุบาฮาแสดงออกซึง่ความรัก เป็นความรักทีม่ตีอ่มนุษยท์กุคน ซึง่พระผูเ้ป็น
เจา้ทรงสรา้งมนุษยท์ุกคนขึน้มา ความรักอันลน้เหลอืของพระองคเ์ป็นสากล
และศักดิส์ทิธิเ์กนิกว่าทีม่นุษยจ์ะหย่ังรูไ้ด ้ความรักแบบก ้ากึง่” ซึง่เป็นความ
รักทีม่ักจะก่อก าเนิดมาจากชาตพิันธุห์รือศาสนา จากสผีวิหรือประเทศ จาก
ครอบครัวหรอืเพือ่น ดว้ยความรักอยา่งลกึซึง้ทีพ่ระองคท์รงมตีอ่พระผูเ้ป็นเจา้
และต่อพระบาฮาอุลลาห์  ความรักต่อมนุษยชาตจิึงเป็นความรักที่ตามมา
อย่างเป็นธรรมชาตแิละจริงใจ พระองค์ทรงทราบความหมายของถอ้ยค า
ต่อไปนี้เป็นอย่างดเีมือ่พระองคท์รงกล่าวว่า “เมือ่เจา้รักสมาชกิในครอบครัว
หรอืรักเพือ่นร่วมชาต ิขอใหรั้กดว้ยแสงแห่งความรักอันไม่มวัีนสิน้สดุ ขอให ้
ความรักนัน้ตัง้อยูใ่นพระผูเ้ป็นเจา้และเพือ่พระผูเ้ป็นเจา้!” [193] 
 
พระอับดุลบาฮาทรงแนะน าคุณแอนนา คุนซ  ์และสามีของเธอในปี พ.ศ. 
2464 (ค.ศ. 1921) ว่า “เจา้ควรจะรักคนทุกคนเสมือนเป็นคนเลี้ยงแกะที่
เมตตารักใคร่แกะทัง้หมดของเขา โดยไม่เลอืกที่รักมักที่ชัง เจา้ไม่ควรดูที่
ความขาดตกบกพร่องของพวกเขา จงคดิว่าเขาเหล่านัน้ลว้นถูกสรา้งขึน้มา
โดยพระผูเ้ป็นเจา้ซึง่ทรงรักทกุคน” [194] 
 
131 
ครัง้หนึง่มคีนทลูถามพระอับดลุบาฮาว่า “บาไฮคอือะไร” พระองคท์รงตอบวา่ 
“การจะเป็นบาไฮมีความหมายง่าย ๆ เพียงแค่มีความรักแก่คนทัง้โลก รัก
มนุษยชาตแิละพยายามรับใชพ้วกเขา พากเพยีรท างานเพื่อสันตภิาพสากล
และเพือ่ภราดรภาพของคนท่ัวโลก” [195] 
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132 
คณุกลอเรยี เฟรซ ีอธบิายเกีย่วกับความรักอันกวา้งใหญ่ของพระอับดลุบาฮา
ไวอ้ย่างสวยงามดังนี้ “เมือ่หัวใจของมนุษยถ์ูกดงึดูดสูพ่ระผูเ้ป็นเจา้โดยผ่าน
ทางพระผูแ้สดงองคข์องพระองคบ์นโลกนี้แลว้ เขาไดส้รา้งสายสัมพันธแ์หง่
ความรักกับพระผูส้รา้ง  และเมือ่สายสัมพันธน์ี้แข็งแกร่งขึน้เรื่อย ๆ เขาก็จะ
รูส้กึไดถ้งึความรักอย่างท่วมทน้ที่เขามีต่อทุกสรรพสิง่ที่พระผูเ้ป็นเจา้ทรง
สรา้งขึน้มา ครัง้หนึ่งพระอับดุลบาฮาทรงใหต้ัวอย่างเรื่องจดหมายที่เปรอะ
เป้ือนและยับยู่ยี่ซ ึง่คู่รักส่งมาถงึมือของคนรัก พระองคท์รงกล่าวว่า คุณค่า
ของจดหมายฉบับนัน้มไิดล้ดนอ้ยถอยลงดว้ยสภาพทีถ่กูสง่มาถงึ แตย่ังคงน่า
ทะนุถนอมเพราะมาจากคนรัก ในท านองเดียวกัน เราเรียนรูท้ี่จะรักเพื่อน
มนุษย ์ไมว่า่เขาคนนัน้จะเป็นใครก็ตาม เพราะเขาเป็นสิง่สรา้งสรรคข์องพระผู ้
เป็นเจา้” [196] 
 
133  
วันหนึ่งในกรุงลอนดอน พระอับดุลบาฮาทรงอยู่ในรถกับคุณหญงิบลูมฟิลด ์
และคณุ ธอรน์เบริก์ โครเพอ ผูซ้ ึง่เป็นบาไฮศาสนกิชนคนแรกในอังกฤษ คณุ
โครเพอ ไดทู้ลถามพระอับดุลบาฮาว่า “ท่านนาย พระองคย์ังไม่ทรงอยาก
กลับไปเมืองไฮฟา เพื่ออยู่กับครอบครัวอันเป็นที่รักของพระองค์หรือ 
พระองคท์รงยิม้และตอบว่า “เราขอใหเ้จา้เขา้ใจว่าเจา้ทัง้สองก็เป็นเสมือน
บตุรสาวแท ้ๆ ทีเ่รารักเชน่กนั เป็นทีร่ักเทา่ ๆ กบับรรดาคนทีเ่จา้ถามถงึ” [197] 
 
134 
ครัง้หนึง่มคีนทูลถามพระอับดลุบาฮาว่า “เหตใุดแขกทีม่าเขา้เฝ้าพระองคจ์งึ
กลับออกไปดว้ยสหีนา้ยิม้แยม้แจม่ใส” 
 
พระองคท์รงตอบดว้ยรอยยิม้อันสดใสวา่ “จะบอกอยา่งไรดวีา่ทกุคนทีเ่รามอง 
เราเห็นแตพ่ระพักตรข์องพระบดิาของเรา” [198] 
 
135 
ทา่นนายทรงตอบความรักดว้ยความรักเสมอ มขีองขวัญชิน้หนึง่จากเปอรเ์ซยี
มาถงึในช่วงระหว่างอาหารมื้อกลางวันที่กรุงลอนดอน เมื่อนักเดนิทางคน
หนึง่เดนิทางผ่านเมอืงอสิหก์าบัด ซึง่อยู่ในประเทศรัสเซยี ในมณฑลเตอรก์ิ
สถาน มคีนงานทีย่ากจนคนหนึ่งซึง่ทราบข่าวว่าคนเดนิทางคนนี้ก าลังจะไป
เขา้เฝ้าท่านนาย เขาจึงเดินทางไปพบ คนงานผูน้ี้ซ ึง่ปรารถนาที่จะฝาก
ของขวัญใหเ้ขาไปถวายแด่พระอับดุลบาฮา  ขณะนั้นเขาไม่มีอะไรเลย
นอกจากอาหารเย็นของตนเอง  เขาใชผ้า้เช็ดหนา้ซึง่ทอมาจากผา้ฝ้ายห่อ
อาหารนั้นดว้ยความรัก พระอับดุลบาฮาทรงรับห่อผา้นั้นดว้ยมารยาทอัน
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สภุาพอ่อนโยน แลว้พระองคท์รงแกห้่อผา้นัน้ออกอย่างรวดเร็ว ขนมปังสดี า
ซึง่ท าจากขา้วไรยม์สีภาพแหง้กรัง แอปเป้ิลลกูนัน้ก็เหีย่วยน่แลว้ แตท่า่นนาย
มิไดท้รงแตะตอ้งอาหารเที่ยงที่เพิ่งถูกเตรียมไวใ้ห  ้พระองค์กลับทรง
รับประทานอาหารที่เรียบง่ายห่อนั้นแทน และยังทรงแบ่งปันใหแ้ก่แขก 
พระองคต์รัสว่า “จงรับประทานของขวัญแห่งความรักที่เป่ียมไปดว้ยความ
ออ่นนอ้มถอ่มตนนีร้ว่มกบัเรา” [199] 
 
136 
ในชวีติของบรรดาผูท้ีพ่ระอับดุลบาฮารักนัน้พวกเขาไดรั้บดอกไมแ้ห่งความ
รักอย่างพร่ังพรูของพระองคซ์ ึง่มักจะแบ่งปันใหผู้อ้ืน่เสมอ ครัง้หนึ่งแม่บา้น
ร่างเล็กคนหนึ่งออกมาจากหอ้งชดุของพระอับดุลบาฮา เธอหอบกหุลาบช่อ
ใหญ่ไวใ้นออ้มแขน กหุลาบทีส่วยงามเหล่านัน้เป็นของขวัญทีบ่าไฮศาสนิก
ชนมอบแดพ่ระอับดลุบาฮา คณุเอลลา  ควอน เลา่ตอ่ไปวา่ เมือ่สงัเกตเห็นว่า
เราเป็นเพือ่นของทา่นนาย เธอก็ท าตัวเป็นกนัเองกบัพวกเราและดว้ยมารยาท
อันงดงามจับใจ เธออุทานขึน้มาว่า “ดูส ิพระองค์ทรงใหอ้ะไรแก่ขา้พเจา้ 
พระองคท์รงใหอ้ะไรแกข่า้พเจา้!” เธออาจจะยังไม่ทราบสถานะของพระอับ
ดุลบาฮาในฐานะทีเ่ป็นศูนยก์ลางแห่งพระปฏญิญาและทรงเป็นผูต้คีวามพระ
ธรรมค าสอนของพระบาฮาอลุลาหท์ีโ่ลกก าลังตอ้งการ ทัง้ยังอาจจะไมท่ราบ
พระนามหรอืบรรดาศักดิข์องพระองค ์แตพ่ระอับดลุบาฮาก็ไดท้รงแสดงออก
ซึง่ความรักทีพ่ระองคม์ตีอ่เธอ [200] 
 
137  
พระอับดุลบาฮาทรงประทานกุหลาบพันธุ์อเมรกิันอันสวยสดเต็มหอบจาก
แจกันทรงสูงที่วางอยู่ใกล ้ๆ กับพระองคแ์ด่รัฐมนตรีทีม่าเขา้เฝ้าพระองค์ที่
บา้นแม็กแวลลใ์นรัฐมอนทรีออล แขกท่านนี้จากไปดว้ยความประหลาดใจ
และทึง่กบัมารยาทอันสภุาพออ่นโยนของนักโทษจากตะวันออกผูน้ี้ [201] 
 
138  
คุณเลอรอย ไอโออสี ซึง่ต่อมาภายหลังในปี พ.ศ. 2494 (ค.ศ. 1951) เขา
ไดร้ับการแต่งตัง้ใหเ้ป็นพระหัตถ์ศาสนาโดยท่านศาสนภบิาล ในปี พ.ศ. 
2455 (ค.ศ. 1912) ซึง่ในขณะนัน้ เขายังเป็นเด็กหนุ่ม เขาไดร้ับพระพรดว้ย
การไดเ้ขา้เฝ้าท่านนายตอนที่พระองค์ทรงไปเยือนเมืองชคิาโก วันหนึ่ง 
ขณะที่คุณเลอรอยเดนิทางไปยังโรงแรมพลาซ่าเพื่อฟังปาฐกถาธรรมของ
พระอับดุลบาฮา เขาตัดสนิใจซื้อดอกไมใ้หพ้ระองค์ แมว้่าเขาจะมีเงินอยู่
เพยีงเล็กนอ้ยแต่เขาก็หาซือ้ดอกไมช้อ่ใหญ่ซึง่ตัวเขาเองชอบเป็นพเิศษ น่ัน
คอืดอกคาเนชั่นสขีาว ตอนทีใ่กลจ้ะถงึโรงแรมเขาเกดิเปลีย่นใจและบอกกับ
บดิาของเขาว่า เขาจะไม่เป็นคนทีม่อบดอกไมเ้หล่านี้ใหแ้ก่พระอับดุลบาฮา 
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ยังความงุนงงใหแ้ก่บดิาของเขาเป็นอย่างยิง่ บดิาจงึถามเขาว่า “ท าไมเกดิ
เปลีย่นใจไม่ใหแ้ลว้ล่ะ ท่านนายทรงโปรดดอกไมม้าก” คุณเลอรอยตอบว่า 
“ผมมาเขา้เฝ้าทา่นนายเพือ่มอบหัวใจใหพ้ระองค ์และไมอ่ยากใหพ้ระองคค์ดิ
ว่าผมมาประจบพระองค์ พระองคท์ราบดวี่าใครคดิอะไรอยู่ในใจ และน่ันคอื
สิง่ทีผ่มตอ้งการมอบให”้ 
 
เมือ่คุณเลอรอย ตอบเชน่นี้ บดิาของเขาจงึขึน้ไปชัน้บนและถวายดอกไมช้อ่
นัน้แด่พระอับดุลบาฮาซึง่ยังความยนิดแีก่พระอับดุลบาฮาเป็นอย่างยิง่ กลิน่
หอมของดอกไมใ้หค้วามสดชืน่ ท าใหพ้ระองคท์รงฝังพระพักตล์งบนดอกไม ้
ชอ่นัน้ดว้ยใจปรารถนา 
 
ระหว่างที่พูดคุยกัน คุณเลอรอยน่ังพับเพียบแทบพระบาทของครูผูย้ ิง่ใหญ่ 
เขาดืม่ด ่าไปกับสายพระเนตรของพระอับดุลบาฮาทีเ่คลือ่นไหวไปมาอย่างมี
ชวีติชวีา กบัทา่ทอีันสงา่ผา่เผยและความมเีสน่หข์องพระองคเ์ป็นอยา่งยิง่ 
 
หลังจากการปาฐกถาธรรมไดจ้บลง ท่านนายก็ทรงยืนขึน้และจับมือแขก
พรอ้มทรงมอบดอกคาเนชั่นสขีาวใหแ้ต่ละคน ในที่สุดก็เหลอือยู่เพียงไม่กี่
ดอก คุณเลอรอยซึง่ก าลังยนือยู่ดา้นหลังของพระอับดุลบาฮาคดิว่า “อยาก
ใหพ้ระองคห์ันมาจับมอืเขากอ่นทีแ่ขกจะไปหมด” ดว้ยความคดินี้ท่านนายก็
ทรงหันกลับมาและเห็นเขายืนอยู่ ท่านนายทรงดงึกุหลาบแดงดอกหนึ่งที่
เหน็บตดิกับเสือ้คลุมมาใหเ้ด็กหนุ่มคนนี้ คุณเลอรอย ทราบในทันทีว่าท่าน
นายทรงตระหนักรูว้า่ทีจ่รงิแลว้เขาคอืผูท้ีน่ าชอ่คาเนชัน่มามอบให ้[202]  
 
139 
ทา่นนายทรงรักเด็ก ๆ และทรงเพลดิเพลนิทีไ่ดอ้ยูก่ับพวกเขา  พระองคท์รง
รูส้กึว่า “พวกเด็ก ๆ ไดอ้ยู่ใกลช้ดิกับอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้” มากกว่า
พวกผูใ้หญ ่[203] 
 
วันหนึง่ เป็นทีส่ังเกตว่า พระองคท์รงฟังหลานสาวของพระองคค์นหนึง่อย่าง
ตัง้อกตัง้ใจและทรงรับแกปั้ญหาใหเ้ธออย่างจรงิจัง แมว้่าเธอจะมอีายุเพยีง
แคส่องขวบแตเ่ธอก็สามารถสวดมนตเ์ป็นท านองกับพระองคไ์ด ้ถา้เธอลมืค า
บางค าในระหว่างสวด พระองคก์็ทรงเขา้มาเสรมิสวดต่อใหอ้ย่าง “แผ่วเบา
และออ่นโยน” ความพยายามของเธอท าใหพ้ระอับดุลบาฮาทรงยิม้อยา่งเบกิ
บานในขณะทีพ่ระองคท์รงน่ังดืม่ชาอยูบ่นเกา้อีน้วมทีม่มุหอ้ง [204] 
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140 
เย็นวันหนึ่งในเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2462 (ค.ศ. 1919) ผูแ้สวงบุญคนหนึ่ง
จัดงานเลีย้งอย่างหรูหราทีค่ฤหาสน์บาหจ์ี พระอับดลุบาฮาทรงบรกิารอาหาร
แกแ่ขกรว่มสีส่บิคนดว้ยพระองคเ์อง ชาวเบดอูนิทีต่ัง้คา่ยอยูใ่กล ้ๆ ก็ยังไดร้ับ
สว่นแบ่งเป็นอานสิงสไ์ปดว้ย ตอนทีลู่กหลานของพวกเขาเขา้มา ท่านนายก็
ทรงแจกเงนิคนละเหรยีญ ตอนเชา้บรรดาบดิาของเด็ก ๆ เหลา่นัน้ก็มาเขา้เฝ้า
ท่านนายซึง่ขณะนัน้ก าลังทรงลขิติพระธรรมอยู่ในสวนใกลก้ับพระสถูปของ
พระบาฮาอุลลาห ์พวกเขามาเพือ่แสดงความส านกึในพระคุณและเพือ่ขอพร
จากพระอับดลุบาฮา [205] 
 
141 
วันหนึ่งขณะที่ท่านนายทรงโดยสารรถมา้ไปบรเิวณโธนง-เลส-์แบงส ์ใกล ้
ทะเลสาบเจนีวาในประเทศฝรั่งเศส กลุม่เพือ่น ๆ ทีไ่ปดว้ยแวะพักรับประทาน
อาหารวา่งทีโ่รงแรมเกา่แกแ่หง่หนึง่ซึง่ตัง้อยูร่ะหวา่งภเูขาสองลกู พวกเด็ก ๆ 
ทีก่ าลังขายดอกไวโอเลตมุ่งใหค้วามสนใจแต่เฉพาะพระอับดุลบาฮาซึง่ใน
ขณะนัน้ก าลังทรงน่ังอยูบ่นระเบยีง พวกเขาเขา้มารายลอ้มพระองค ์พระองค์
ทรงเอามือลว้งลงไปในกระเป๋าทันทีตามสัญชาตญาณ และทรงหยิบ
เหรยีญฟรังคอ์อกมาซือ้ดอกไม ้ยังความพอใจแก่กลุ่มเด็กเล็ก ๆ ทีข่ายของ
เหลา่นัน้ [206] 
 
142 
เรื่องราวที่น่าชื่นชมเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกดิขึน้ในช่วงที่พระอับดุลบาฮา
พ านักอยู่ที่รัฐนิวยอร์กแสดงใหเ้ห็นความจรงิว่าสายพระเนตรของพระองค์ 
“ไม่ไดบ้อดส”ี แต่กลับพบว่าความแตกต่างทางสผีวิเป็นสิง่ที่งดงาม ตอนที่
ท่านนายทรงเดนิทางไปแสดงปาฐกถาธรรมใหค้นหลายรอ้ยคนฟังที่สถาน
บรรเทาทกุขโ์บเวอรี่ มกีลุม่ชาวเปอรเ์ซยีและชาวอเมรกิันตดิตามพระองคไ์ป
ดว้ย เป็นธรรมดาที่เด็กกลุ่มหนึ่งใหค้วามสนใจกับกลุ่มชนที่มาจากซกีโลก
ตะวันออกซึง่สวมเสือ้คลุมยาวและมีผา้โพกศรีษะ ภาพสะดุดตานี้จงึท าให ้
พวกเขาเริ่มเดินตาม เดนิมาไดไ้ม่นานนักพวกเขาก็เริ่มส่งเสียงดังเอะอะ
โวยวาย สตรผีูห้นึง่ทีอ่ยูใ่นกลุม่ของทา่นนายรูส้กึกระดากอายทีเ่ห็นพฤตกิรรม
อันหยาบคายของเด็ก ๆ เหลา่นัน้ เธอจงึชะลอความเร็วจนอยูร่ัง้ทา้ยของกลุม่
เพื่อทีจ่ะสามารถพูดกับเด็ก ๆ เหล่านัน้ได ้เธอบอกพวกเขาว่าพระอับดุลบา
ฮาเป็นใคร ถงึกระนัน้ก็ตาม เธอใหบ้า้นเลขทีแ่กเ่ด็ก ๆ และบอกวา่ถา้พวกเขา
สามารถมาในวันอาทติยถ์ัดไปได ้เธอก็จะจัดเวลาใหพ้วกเขาไดเ้ขา้เฝ้าพระ
อับดลุบาฮา ทัง้นีโ้ดยมไิดค้าดหวังวา่เด็กทัง้หมดจะมาตามค าเชญินีไ้ด ้
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เมือ่วันอาทติยม์าถงึ ปรากฏวา่มเีด็กประมาณยีส่บิถงึสามสบิคนมายนืออกันที่
ประตู แมจ้ะดูมอมแมมและส่งเสยีงดังเซ็งแซ่ ถงึกระนัน้ก็มีสัญญาณที่ดีว่า 
พวกเขาดูเป็นเด็กเรียบรอ้ยขึน้ส าหรับโอกาสนี้ เมื่อมองขึน้ไปชัน้บนที่หอ้ง
ของพระอับดุลบาฮา เห็นว่าพระองค์อยู่ที่หนา้ประตู พระองค์ทรงก าลัง
ทักทายเด็กแต่ละคนดว้ยการจับมอืหรอืเอามอืโอบรอบไหล่พรอ้มรอยยิม้อัน
อบอุ่นและเสยีงหัวเราะอันสดใสคลา้ยเสยีงเด็ก การตอ้นรับเด็กชายทีม่ีอายุ
ราวสบิสามปีผูท้ี่อยู่ทา้ยแถวดูจะท าใหพ้ระอับดุลบาฮาทรงมีความสุขมาก
ที่สุด เขามีสีผิวด าสนิท ดูเหมือนเขาจะไม่แน่ใจนักว่าตนเองจะไดร้ับการ
ตอ้นรับ ท่านนายทรงมสีหีนา้เบกิบาน พระองคท์รงอุทานอย่างปลืม้ปีตดิว้ย
เสียงดังจนทุกคนไดย้นิว่า “กุหลาบสดี าอยู่ตรงนี้” ใบหนา้ของเด็กคนนั้น
เปลง่ปลั่งเป็นประกายดว้ยความสขุและความรัก ความเงยีบปกคลมุหอ้งนัน้ใน
ขณะทีเ่พือ่น ๆ มองดสูหายคนนีด้ว้ยความตระหนักรูใ้นมติใิหม่ 
 
ท่านนายมิไดท้รงหยุดเพียงแค่นั้น อย่างไรก็ตาม ก่อนที่เด็ก ๆ จะมาถึง 
พระองค์ทรงขอใหค้นไปรับช็อกโกแลตรสอร่อยน ้าหนักหา้ปอนด์มาหนึ่ง
กล่อง  พระองค์ทรงเดินไปรอบหอ้งพรอ้มขนมกล่องนี้  แลว้ทรงตัก
ช็อกโกแลตทีละก ามือใหเ้ด็กชายแต่ละคน ในที่สุดก็เหลือช็อกโกแลตใน
กลอ่งอยูเ่พยีงเล็กนอ้ย พระองคท์รงหยบิกอ้นทีด่ าทีส่ดุแลว้ทรงเดนิไปยังฝ่ัง
ตรงกันขา้มของหอ้งและแนบช็อกโกแลตชิน้นี้ไวบ้นแกม้ของเด็กผวิสคีนนัน้ 
ท่านนายทรงมีสหีนา้สดใสเปล่งปลั่งในขณะที่พระองคท์รงเอาวงแขนโอบ
ไหล่แลว้ทรงกวาดสายตาไปยังเด็กทีย่นือยู่รอบ ๆ อย่างมอีารมณ์ขัน พรอ้ม
กันนัน้ก็ทรงเหลอืบมองดูเด็ก ๆ ทีจ่ับกลุ่มกันอยู่รอบ ๆ โดยทีม่ไิดท้รงกล่าว
ถอ้ยค าใด ๆ [207] 
 
143 
คุณโรเบริต์ เทอรน์เนอร ์พ่อบา้นของคุณ  ฟีบี ้เฮอิรส์ ผูใ้จบุญ ไดช้ือ่ว่าเป็น
ชาวตะวันตกผวิด าคนแรกทีเ่ป็นบาไฮศาสนกิชน คณุเมย ์แมกซเ์วลล ์เลา่ให ้
ฟังภายหลังวา่  “ชว่งเชา้ทีเ่ราเดนิทางมาถงึ (จากการไปแสวงบญุ) หลังจาก
ทีอ่าบน ้าท าใหส้นชืน่แลว้ ทา่นนายไดท้รงสัง่ใหเ้ราไปเขา้เฝ้าพระองคใ์นหอ้ง
โถงยาวทีม่องลงไปเห็นทะเลเมดเิตอรเ์รเนียนปรากฏแกส่ายตา พระองคท์รง
น่ังอยู่อย่างสงบนิ่ง มองไปที่หนา้ต่าง จากนัน้พระองคท์รงเงยหนา้ขึน้มอง
พวกเราแลว้ทรงถามวา่พวกเรามาพรอ้มกันหมดหรอืยัง หลังจากทีเ่ห็นว่าขาด
คนหนึ่งไป พระองค์ก็ทรงถามขึ้นว่า “โรเบิร์ตอยู่ที่ไหน” .... ไม่นานนัก
หลังจากนัน้ คณุโรเบริต์ ก็ปรากฏตัวขึน้ทีป่ระตทูางเขา้และทา่นนายก็ทรงลกุ
ขึน้ไปทักทายเขา ใหเ้ขาน่ังลงและตรัสว่า “โรเบริต์ พระผูเ้ป็นเจา้ทรงรักเจา้ 
พระองคท์รงใหเ้จา้มีผวิสดี า แต่หัวใจของเจา้ขาวเหมือนหมิะ” [208]  ความ
ศรัทธาของโรเบริต์แน่วแน่มากจนแมแ้ต่นายหญงิผูเ้ป็นทีรั่กของเขาซึง่เคย
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ยอมรับศาสนาต่อมาภายหลังไดเ้หนิห่างจากศาสนาก็ยังไม่สามารถบดบัง
รัศมคีวามเชือ่ของเขา มอิาจลดทอนความเขม้ขน้ทางความรูส้กึตืน่เตน้ในใจ
จากความเมตตารักใครท่ีพ่ระอับดลุบาฮาทรงโปรยปรายให ้[209]  
 
144 
ในเมอืงอัคคา มชีายคนหนึง่ทีเ่กลยีดชังพระอับดุลบาฮามาก เขาจะหันหลัง
ใหพ้ระองคเ์วลาพบกันดว้ยเกรงว่า เขาจะสูญเสยีความรูส้กึเกลยีดชังนัน้ไป 
วันหนึง่ชายคนนี้เดนิสวนทางกบัพระอับดลุบาฮาในถนนแคบ ๆ ท าใหเ้ขาตอ้ง
เผชญิกับพระอับดุลบาฮาในระยะประจันหนา้ พระอับดุลบาฮาทรงแตะไหล่
เขาแลว้ตรัสกับเขาว่า “ รอใหเ้ราพูดเดีย๋วเดยีว ความจงเกลยีดจงชงัของเจา้
ทีม่ตีอ่เรานัน้แมจ้ะมากเพยีงใดก็ตามแตก่็ไมส่ามารถตา้นทานความรักของเรา
ทีม่ตีอ่เจา้ได”้ ชายคนนัน้ถงึกับผวาดว้ยความตกใจทีไ่ดย้นิเชน่นัน้ เขาจงึได ้
คดิและรูส้กึพา่ยแพต้อ่อ านาจของความรักนัน้ [210]  
 
145 
ในปี พ.ศ. 2452 (ค.ศ. 1909) คุณอเีธล โรเซนเบอร์ก ไดเ้ดนิทางไปแสวง
บญุทีด่นิแดนศักดิส์ทิธิ ์แมพ้ระอับดลุบาฮาจะทรงไดร้ับอสิรภาพแลว้ แตท่า่น
นายก็ยังมไิดท้รงออกจากเมอืงอัคคาเพือ่ไปพ านักอยู่ทีเ่มอืงไฮฟา คณุอเีธล 
ทลูถามทา่นนายวา่ เพือ่น ๆ ควรท าอยา่งไรเพือ่ทีจ่ะเพิม่จ านวนบาไฮศาสนกิ
ชนและจะไดท้ างานอย่างมีประสทิธภิาพมากขึน้ ท่านนายตรัสตอบว่า “ศา
สนกิชนในกลุม่เล็ก ๆ ควรรักกันและกันอยา่งมากจนกลายเป็นเพือ่นสนทิมติร
สหายทีค่อยชว่ยเหลอืซ ึง่กันและกัน ยิง่พวกเขามคีวามรักต่อกันมากเท่าไร 
การพบปะสงัสรรคก็์จะดงึดดูคนเขา้มามากขึน้เทา่นัน้ และถา้พวกเขายิง่รักกัน
มากขึน้อีก คนอื่นก็จะยิ่งรูส้กึไดถ้ึงอ านาจของความรักนั้น เราจะพูดเป็น
ภาษาอังกฤษดว้ย เพื่อที่เจา้จะเขา้ใจว่าความหมายที่เราบอกนัน้ว่ามีความ
จรงิจังมากเพยีงไร ความรักคอืพืน้ฐานของทกุสิง่”  [211] 
 
146 
ท่านนายตรัสกับคุณแมรี่ แฮนฟอรด์ ฟอรด์ เป็นนัยเกีย่วกับขอ้จ ากัดของการ
ด าเนนิชวีติของพระองคแ์ละของครอบครัวในเมอืงอัคคา 
 
“...เรามีความสุขเพราะเรามีความรักพระผูเ้ป็นเจา้อยู่ในหัวใจของเรา เมื่อ
หัวใจเต็มไปดว้ยความรักพระผูเ้ป็นเจา้ หัวใจนัน้ก็จะขาดการรับรูท้างร่างกาย 
ดว้ยประการฉะนี้ ความเจ็บปวดจงึเป็นเสมอืนความรูส้กึปีตยินิด ีความมดืมนดู
เสมอืนแสงสว่าง ถา้คนทีม่คีตเิชน่นี้ถูกกักขังในคุก ส าหรับเขาแลว้คุกนั้นก็
ปราศจากก าแพง ปราศจากการอยู่อย่างโดดเดีย่ว เขาไม่รับรูว้่าน่ันคอืคุก” 
[212]  
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147 
ท่านมูนิเรย์ คาร์นุม บันทกึเกีย่วกับชวีติที่เดนิเคยีงคู่กับพระอับดุลบาฮาซึง่
เป็นสามขีองทา่นไวว้า่ 
 
“ถา้จะใหเ้ราเขยีนรายละเอยีดชว่งหา้สบิปีทีไ่ดใ้ชช้วีติร่วมกับพระผูเ้ป็นทีรั่ก
ยิง่ของโลก เกีย่วกับความรักของพระองค ์ความเมตตาและความกรุณาของ
พระองค ์เราคงตอ้งใชเ้วลาและโอกาสในการเขยีนมากกว่าหา้สบิปี กระนัน้ 
เราคงบอกไดแ้ค่ว่า ถา้ทะเลในโลกเปลีย่นสเีป็นน ้าหมกึและถา้ใบไมทั้ง้ป่า
กลายเป็นกระดาษ ตัวเราเองก็จะไม่มคีวามเทีย่งธรรมพอทีจ่ะเขยีนเกีย่วกับ
เรือ่งนีไ้ดค้รบถว้นตามความเป็นจรงิ” [213] 
 
การรบัใช ้การผกูมดัตน การมสีว่นรว่ม  
[Service, Commitment, Involvement] 
 
การรับใชพ้ระผูเ้ป็นเจา้ รับใชพ้ระบาฮาอุลลาห ์รับใชค้รอบครัว รับใชเ้พื่อน
รวมทัง้ศัตร ูทีจ่รงิแลว้ก็คอืการรับใชม้นุษยชาตทัิง้หมด นี่คอืแบบแผนในพระ
ชนมช์พีของพระอับดลุบาฮา พระองคท์รงปรารถนาเพยีงแคเ่ป็นคนรับใชข้อง
พระผูเ้ป็นเจา้ เป็นคนรับใชข้องมนุษย ์แทนที่จะท าตัวใหด้อ้ยค่าลงหรือไม่
รูจ้ักพอ การรับใชเ้ป็นเกยีรต ิเป็นความสุขหรรษาและเป็นความปรารถนา นี่
คอืแรงบันดาลใจที่ท าใหพ้ระองคท์รงงานตลอดทัง้วันตัง้แต่เชา้มืดจนเลย
เที่ยงคนืไปแลว้ พระองคท์รงเคยกล่าวไวว้่า “เมื่อที่น่ันมีความรัก ก็จะไม่มี
อปุสรรคใด และจะมเีวลาใหก้นัเสมอ” [214] 
 
148 
คณุ ฮาวเวริด์  โคลบ ีเลา่ใหฟั้งวา่ถงึการรับประทานอาหารมือ้หนึง่วา่ “ตอนที่
พระอับดลุบาฮาทรงบรกิารอาหารใหข้า้พเจา้ดว้ยพระองคเ์องดว้ยความกรุณา
อย่างยิง่นั้น พระองคท์รงคะยัน้คะยอใหข้า้พเจา้รับประทานและทรงขอให ้
ขา้พเจา้ท าตัวใหม้คีวามสขุ สว่นพระองคเ์องไมไ่ดท้รงรับประทานแตท่รงเดนิ
วนไปมารอบโต๊ะอย่างสง่าผ่าเผย พรอ้มกันนัน้ก็ทรงชวนคุย ทรงหัวเราะและ
คอยบรกิารอาหาร [215] มบีันทกึว่า “มคีนล่วงรูว้่าพระองคท์รงเขา้ไปในครัว
และทรงเตรยีมอาหารส าหรับแขก พระองคไ์ม่เคยละเลยในสิง่เล็ก ๆ นอ้ย ๆ 
อยา่งเชน่ ทรงตรวจดคูวามสะดวกสบายทกุอยา่งทีเ่ป็นไปไดภ้ายในหอ้งที่จะ
จัดเลี้ยงใหก้ับผูท้ี่มาเขา้เ ฝ้า  แต่พระองค์ทรงกลับไม่ใส่ใจกับความ
สะดวกสบายของพระองคเ์อง” ครัง้หนึง่มคีนขอใหพ้ระองคท์รงเป็นประธาน
กติตมิศักดิใ์นธรรมสภาบาไฮ ค าตอบทีเ่รียบง่ายจากพระองคค์อื “อับดุลบา
ฮาคอืคนรับใช”้ [216] 
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149 
วันหนึ่งขณะที่ คุณลัว เก็ตซงิเกอร์อยู่ในเมืองอัคคาเพื่อเขา้เฝ้าท่านนาย 
พระองคท์รงกล่าวกับเธอว่า พระองคท์รงยุ่งมากในวันนัน้และไม่สามารถไป
พบเพือ่นทีย่ากจนและก าลังป่วยหนักได  ้พระองคท์รงประสงคท์ีจ่ะใหค้ณุลัว
ไปพบเขาแทน ใหน้ าอาหารไปใหแ้ละดแูลเขาอยา่งทีพ่ระองคท์รงเคยปฏบิัติ
เป็นประจ า พอกลา่วจบ พระองคท์รงบอกทีอ่ยูแ่ละคุณลัวก็ไปดว้ยความยนิดี 
ดว้ยความภาคภมูใิจทีพ่ระอับดลุบาฮาทรงวางใจมอบภารกจินีแ้กเ่ธอ  
 
เธอกลับมาอยา่งรวดเร็วแลว้รอ้งอุทานออกมาว่า “ทา่นนาย! พระองคท์รงไม่
ทราบแน่เลยว่าไดส้ง่ขา้พเจา้ไปในสถานทีท่ีแ่ยม่ากอะไรเชน่นี ้ขา้พเจา้เกอืบ
เป็นลมเพราะกลิน่เหม็น และหอ้งอันสกปรกนัน้ ทัง้สภาพบา้นและสภาพของ
ชายผูนั้น้ก็ดูทรุดโทรม ขา้พเจา้รบีหนีกลับมาเพราะเกรงว่าจะตดิโรครา้ยแรง
นัน้” 
 
พระอับดุลบาฮาทรงมองดูเธอดว้ยอาการเศรา้และเคร่งขรมึ พระองคต์รัสว่า 
“เจา้ไม่อยากรับใชพ้ระผูเ้ป็นเจา้หรือ จงรับใชเ้พื่อนมนุษย์โดยเห็นแก่
พระองค ์แลว้เจา้จะเห็นภาพลักษณ์และความคลา้ยคลงึกับพระผูเ้ป็นเจา้ใน
ตัวเขา” พระองคท์รงรับสั่งใหเ้ธอกลับไปยังบา้นของชายผูนั้น้ ถา้เห็นความ
สกปรกก็ท าความสะอาดเสยี ถา้พีช่ายคนนัน้ของเธอมอมแมมก็จงอาบน ้าให ้
เขา ถา้เขาหวิก็จงป้อนอาหารเขา อยา่กลับมาถา้ท าตามนีไ้มส่ าเสร็จ พระองค์
ทรงช่วยชายคนนี้มาแลว้หลายครัง้ เธอจะไม่สามารถท าใหเ้ขาแมแ้ต่ครัง้
เดยีวหรอื” [217] 
 
150 
คุณอนิส รายเดา้เขยีนบทความลงในนิตยสารบาไฮไวด้ังนี้ “นับเป็นโอกาส
พเิศษทีไ่ดอ้ยูใ่นรัฐนวิยอรก์ในชว่งวันทา้ย ๆ ของพระอับดลุบาฮาในประเทศ
สหรัฐอเมรกิา มหีลายค าถามทีข่า้พเจา้ปรารถนาจะทูลถามพระองคม์านาน
แลว้แต่ลังเลทีจ่ะถาม ดว้ยความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งน าค าตอบทีไ่ดไ้ปพูดกับคน
ทั่วไป ในทีส่ดุ ในวันสดุทา้ยซึง่เกอืบเป็นชว่งเวลาสดุทา้ยทีข่า้พเจา้อยู่ทีน่ั่น 
ขา้พเจา้จึงไดค้ิดว่าขา้พเจา้ขลาดกลัวและยังมีความลังเล ในวันนั้นเอง
ขา้พเจา้ไดไ้ปเขา้เฝ้าพระองค์ พระองค์ตรัสในทันทีว่า “มีค าถามอะไรอีก
ไหม” ขา้พเจา้จึงทูลถามขึน้ในทันทีว่า “ วิธีใดเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการให ้
ขา่วสารเกีย่วกบับาไฮ” 
 
สหีนา้ของพระอับดุลบาฮาดูเคร่งขรมึ น ้าเสยีงของพระองคด์ังในขณะที่ทรง
ใหค้ าตอบตอ่ไปนี ้ 
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“อย่างแรกทีต่อ้งมคีอื ความปรารถนาในธรรม จากนัน้จงึใชช้วีติตามท านอง
คลองธรรม ใชช้วีติตามท านองคลองธรรม ใชช้วีติตามท านองคลองธรรม 
ความปรารถนาในธรรมนี้ไดม้าจากการพจิารณาไตร่ตรองเกี่ยวกับชวีติใน
อนาคต ศกึษาพระวจนะศักดิส์ทิธิ ์อ่านพระคัมภีร์ไบเบิล้ของเจา้ อ่านพระ
คัมภรีศ์ักดิส์ทิธิ ์โดยเฉพาะอย่างยิง่ ศกึษาพระวจนะศักดิส์ทิธิข์องพระบาฮา
อลุลาห ์สวดมนตแ์ละท าสมาธ ิจงใหเ้วลากบัสองสิง่นีม้าก ๆ แลว้เจา้ก็จะรูจ้ัก
ความปรารถนาอันยิง่ใหญ่ทีว่่านี้ ถา้ท าไดต้ามนี้แลว้เจา้จงึจะสามารถใชช้วีติ
ตามท านองคลองธรรมได!้” 
 
“การใชช้วีติตามท านองคลองธรรม เจา้จะตอ้งเป็นสตรทีีม่คีวามเมตตาอย่าง
ทีส่ดุ เจา้จะตอ้งบรสิทุธิท์ีส่ดุ จะตอ้งมคีวามสตัยจ์รงิอยา่งทีส่ดุ และจะตอ้งใช ้
ชวีติอยา่งมคีณุธรรมโดยสมบรูณ์ ” 
 
“จงไปเยีย่มเพือ่นบา้นเมือ่เขาป่วยหรอืมปัีญหา จงเสนอใหค้วามชว่ยเหลอืแก่
เขา พยายามแสดงใหเ้ขาทราบวา่เจา้เต็มใจรับใชพ้วกเขา” 
 
“จงเลีย้งดูคนยากจน แบ่งปันสิง่ทีเ่จา้ม ีจงพอใจกับสถานทีท่ี่พระผูเ้ป็นเจา้
ทรงก าหนดใหเ้จา้อยูอ่าศยั จงมคีวามสตัยจ์รงิกบับรรดาผูท้ีพ่ระองคว์างใจให ้
อยู่ในการดูแลของเจา้ จงอย่าลงัเลที่จะแสดงว่าเจา้มีบางอย่างในชวีติที่
แตกตา่งออกไป เพือ่คนทัง้หลายจะเห็นและจะกลา่ววา่ “บคุคลผูน้ีม้อีะไรบา้ง
ทีต่ัวเขาไมม่”ี 
 
“จงแสดงใหโ้ลกเห็นว่า แมจ้ะไดร้ับความทนทุกขท์รมานอย่างแสนสาหัส 
ยากจน หรือเจ็บป่วย เจา้ก็ยังมบีางสิง่ทีป่ลอบใจตนเอง ยังมพีละก าลังและ
ความสงบ ยังมคีวามสุข ความเยอืกเย็น มคีวามพอใจกับสิง่ทีม่ใีนชวีติของ
เจา้” 
 
“จากนัน้ พวกเขาก็จะตอ้งการสิง่ทีเ่จา้มเีชน่กัน และหลังจากทีเ่จา้บอกพวก
เขาเกี่ยวกับความส าคัญของความตอ้งการในธรรมแลว้ พวกเขาก็จะไม่
ตอ้งการใหเ้จา้สอนเขาอกีตอ่ไป” [218] 
 
151 
 
ในทีป่ระชมุบาไฮประจ าปี พ.ศ. 2466 (ค.ศ. 1923) ทีเ่มอืงชคิาโก คณุจนิาฟ
บ ีฟาดลิไดเ้ล่าเรื่องราวต่อไปนี้ สตรีคนหนึ่งไดไ้ปเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา 
หลังจากทีเ่ธอไดร้ับค าสอนและรับพรจากพระองคแ์ลว้ เธอทูลถามพระองค์
ว่ามงีานทีพ่เิศษอะไรจะใหเ้ธอรับใชห้รอืไม ่พระอับดุลบาฮาทรงตอบว่า “จง
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แพร่กระจายกฎแห่งความรักไปกวา้งไกล จงใชช้วีติดว้ยความรัก จงใหเ้ป็น
การตอบแทน อกีทัง้ใหค้วามรว่มมอืตอ่กัน” 
 
เธอตอบวา่ “ขา้พเจา้ตอ้งการท างานพเิศษใหพ้ระองค ์บาไฮทัง้หมดตา่งก็ขอ
ท างานทีพ่เิศษนีเ้ชน่กนั”  
 
พระอับดุลบาฮาทรงตอบว่า “ดแีลว้ถา้เชน่นัน้จงมาทีน่ี่พรุ่งนี้เชา้ เราจะมอบ
งานชิน้พเิศษใหเ้จา้ท ากอ่นทีเ่จา้จะไป” 
 
เธอรอคอยทีจ่ะไดเ้ขา้เฝ้าพระอับดลุบาฮาอยา่งมคีวามสขุทัง้วันทัง้คนื 
 
วันรุ่งขึน้พระอับดุลบาฮาตรัสกับเธอว่า “เราจะมอบบุตรชายของเราแก่เจา้ 
เพือ่เจา้จะเลีย้งดเูขาทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจและจติวญิญาณ” 
 
เธอประหลาดใจมาก งานที่พระอับดุลบาฮาทรงมอบหมายท าใหเ้ธอมี
ความสขุ แต่ในความประหลาดใจนัน้ก็มคีวามฉงน เมือ่หวนคดิว่าพระอับดุล
บาฮาไมม่บีตุรชาย แลว้พระองคห์มายถงึใคร 
 
พระอับดลุบาฮาทรงถามเธอวา่ “เจา้รูจ้ักบตุรชายคนนีข้องเราไหม” 
 
จากนัน้พระองคก์็ทรงกลา่วกบัเธอวา่ ในเมอืงทีเ่จา้อาศัยอยูนั่น้ มชีายคนหนึง่
ที่เป็นศัตรูตัวฉกาจของเจา้ เขาไดเ้สียชีวิตและทิ้งบุตรชายคนหนึ่งไว ้
เบือ้งหลัง ไม่มใีครดูแลเขา นี่คอืงานของเจา้ เธอรูส้กึตืน้ตันใจมากที่ไดรั้บ
มอบหมาย งานชิน้นี้เสมอืนท าใหเ้ธอไดเ้กดิใหม่ทางจติวญิญาณ เธอรอ้งไห ้
และกล่าวว่า “ท่านนาย! ตอนนี้ขา้พเจา้ทราบแลว้ว่าศาสนาบาไฮมจีุดหมาย
อะไร” [219] 
 
152 
เมือ่ครัง้ทีพ่ระอับดุลบาฮาทรงไปเยีย่มนักกวี คุณอลซิาเบ็ธ กปิสัน เชน และ
สาม ีดร.ท ีเค เชน นักวเิคราะหท์ีม่ชีือ่เสยีงซึง่อาศัยอยูท่ีเ่มอืงออกซฟ์อรด์ใน
ประเทศอังกฤษนัน้ สขุภาพและพละก าลังของ ดร.เชน ก าลังถดถอยลง การ
ดูแลเอาใจใสข่องภรรยาผูอุ้ทศิตนต่อสามผีูม้พีรสวรรคแ์ต่ก าลังป่วยหนักอยู่
นัน้ประทับใจในพระอับดุลบาฮาเป็นอย่างยิง่ พระองคท์รงกล่าวถงึพวกเขา
ดว้ยน ้าพระเนตรทีห่ลั่งมาจากพระเนตรอันอ่อนโยนกับเพื่อนร่วมทางทีก่ าลัง
เดนิทางกลับไปกรุงลอนดอนว่า “เธอเปรยีบเสมอืนนางฟ้า เป็นตัวอย่างของ
ความรักทีป่ราศจากความเห็นแกต่ัว ใชแ่ลว้ เธอเป็นสตรทีีส่มบูรณ์แบบ เธอ
เป็นเทพธดิา” [220]  
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153  
วันหนึง่ในตน้เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) พระอับดลุบาฮาทรง
เดินทางดว้ยรถไฟจากเมืองพิตต์สเบิร์ก  รัฐเพนซลิเวเนียเพื่อไปยังกรุง
วอชงิตัน ด.ีซ.ี เป็นการเดนิทางทีใ่ชเ้วลาสบิสองชั่วโมง ผูร้่วมเดนิทางขอให ้
พระองคท์รงโดยสารชัน้พเิศษหรอืชัน้ทีม่ตีูน้อน แตพ่ระองคท์รงปฏเิสธ ทรง
กล่าวว่า “เราใชเ้งนิเพือ่ชว่ยเหลอืคนและเพือ่รับใชศ้าสนาของพระผูเ้ป็นเจา้
และตัง้แตเ่ด็กเป็นตน้มาเราไมเ่คยชอบท าตัวเดน่แตกตา่งจากผูอ้ืน่” [221] 
 
ความยตุธิรรม [Justice] 
 
ความรักของพระอับดุลบาฮาไม่เคยถูกบดบังดว้ยความยุตธิรรมของพระองค์ 
ในทางตรงกนัขา้ม กลบัเพิม่มากขึน้ดว้ยการตระหนักรูข้องพระองค ์นีม่ใิชด่ว้ย
การสั่งสอนของพระบาฮาอลุลาหห์รอืทีไ่ดท้รงสอนพระอับดลุบาฮาอยา่งดวีา่ 
“สิง่อันเป็นทีรั่กยิง่ทีส่ดุในสายตาของเราคอืความยตุธิรรม ” [222]  
 
ทา่นนายเองทรงกลา่วถงึความยตุธิรรม พระองคท์รงประกาศวา่ “ตอ้งมคีวาม
ยุตธิรรมในทุกระดับชัน้ ตัง้แต่ระดับสูงสุดจนถงึระดับต ่าสุด ความยุตธิรรม
จะตอ้งทรงไวซ้ ึง่ความศักดิส์ทิธิ ์และถอืเป็นสทิธขิองคนทุกคนทีจ่ะตอ้งคดิ
พจิารณา จงปรารถนาตอ่ผูอ้ืน่ในสิง่ทีเ่จา้ปรารถนาใหก้บัตนเอง“ [223] 
 
154 
คุณโธมัส เบรกเวล เป็นบาไฮศาสนิกชนชาวอังกฤษคนแรก เขาไดไ้ปทีคุ่ก
เมอืงอัคคาเมือ่ครัง้เป็นผูแ้สวงบญุ ในการสนทนากับท่านนาย เขาไดอ้ธบิาย
เกีย่วกับต าแหน่งหนา้ทีข่องเขาในโรงป่ันฝ้ายซึง่อยู่ทางตอนใตข้องประเทศ
สหรัฐอเมรกิา คณุเบรกเวลอธบิายกับพระอับดุลบาฮาว่าโรงป่ันฝ้ายแห่งนี้ใช ้

แรงงานเด็ก ท่านนายทรงมองดูเขาอย่างเศรา้เสยีใจอยู่ครู่หนึ่ง แลว้ตรัสกับ
เขาว่า “สง่โทรเลขลาออกจากต าแหน่งหนา้ทีน่ี้เสยี” คุณเบรกเวล โล่งอกที่
ไดย้นิดังนีแ้ละรบีท าตามอยา่งเชือ่ฟัง [224] 
 
155 
ความยุตธิรรมทางเศรษกจิ แมจ้ะเป็นเรือ่งเล็กนอ้ย แต่ก็นับว่ามคีวามส าคัญ
ต่อท่านนาย ครัง้หนึง่ในประเทศอยีปิต ์พระอับดุลบาฮาไดท้รงเรยีกรถเทยีม
มา้มาเพื่อที่พระองคแ์ละขา้ราชการส าคัญระดับสูงผูท้ี่จะมาร่วมรับประทาน
อาหารเที่ยงกับพระองค์จะไดใ้ช  ้เมื่อรถเทียมมา้เดินทางถึงจุดหมาย 
คนขับรถคดิค่าโดยสารในราคาที่แพงลบิลิว่ ท่านนายทรงทราบราคาตาม
ความเป็นจรงิของค่าโดยสารและทรงปฏเิสธที่จะจ่ายใหเ้ต็มจ านวนตามที่
คนขับขอ คนขับซึง่มรี่างสงูใหญ่และมพีฤตกิรรมหยาบคายควา้สายคาดเอว
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ของพระอับดลุบาฮาและกระชากพระองคไ์ปมา เรยีกรอ้งใหจ้่ายคา่โดยสารที่
สงูอยา่งไมเ่ป็นธรรมนัน้ แตพ่ระอับดลุบาฮายังคงควบคมุพระองคอ์ยา่งมั่นคง
จนคนขับรถตอ้งปล่อยมอืในทีส่ดุ ทา่นนายทรงจ่ายค่าโดยสารตามอัตราจรงิ
และตรัสกับเขาว่า ถา้เขาเป็นคนสุจรติเขาก็จะไดร้ับทปิจ านวนมากไปแลว้
แทนทีจ่ะไดแ้คค่า่โดยสารตามปกตเิทา่นัน้ จากนัน้พระองคก์็ทรงเดนิจากไป 
 
หลานชายของพระองคค์อื ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิซึง่อยู่ ณ ทีเ่กดิเหตุนัน้ดว้ย
ยอมรับในภายหลังว่า ท่านรูส้กึกระดากอายอย่างมากที่เกดิเหตุการณ์นี้ต่อ
หนา้ขา้ราชการคนส าคัญท่านนัน้ ในทางกลับกัน เป็นทีช่ัดเจนว่าพระอับดุล
บาฮา “มไิดท้รงกริว้” เพยีงแตพ่ระองคท์รงไมย่อมถกูโกงเทา่นัน้ [225] 
 
ความเสมอภาค [Equality] 
 
ในศตวรรษที่ยี่สบิ ไดม้ีการพูดถึงและเขียนกันอย่างกวา้งขวาง เกี่ยวกับ
ความส าคัญของสทิธมินุษยช์น แต่ในปี พ.ศ. 2418 (ค.ศ.1875) พระอับดุล
บาฮาไดท้รงลขิติไวก้่อนหนา้นี้แลว้ว่า “...ค านึงถงึสทิธขิองผูอ้ื่น” [226] ค า
สอนในศาสนาของพระบิดาของพระองค์ประกาศเกี่ยวกับความเป็นหนึ่ง
เดยีวกนัของมนุษยชาต ิการยกเลกิอคต ิและความเสมอภาคระหวา่งบรุุษและ
สตร ี
 
156 
ในขณะทีพ่ระอับดลุบาฮาพ านักอยู่ในโรงแรมแห่งหนึง่ของกรุงปารสี หนึง่ใน
บรรดาผูค้นที่มาเขา้เฝ้าพระองคบ์่อย ๆ คอืชายผวิด าที่ยากจนคนหนึ่ง เขา
มไิดเ้ป็นบาไฮ แต่เขารักท่านนายมาก วันหนึ่งขณะทีเ่ขามาเยีย่ม มคีนบอก
เขาว่าเจา้หนา้ที่ฝ่ายจัดการโรงแรมไม่ชอบที่เขา – ผูซ้ ึง่เป็นคนผวิด าและ
ยากจน – มาทีน่ั่น เพราะการมาปรากฏตัวของเขาไมเ่หมาะสมกับระดับความ
หรูหราของโรงแรม ชายผูย้ากจนจงึจากไป เมื่อพระอับดุลบาฮาทรงทราบ
เกีย่วกับเรือ่งนี้ พระองคท์รงใหค้นไปตามเจา้หนา้ทีค่นนัน้มาเพือ่พบพระองค์ 
– พระองคข์อใหเ้ขาไปตามเพือ่นคนนัน้กลับมา พระองคท์รงไม่พอใจทีช่าย
คนนัน้ตอ้งหันหลังเดนิจากไป พระอับดุลบาฮาตรัสต่อเจา้หนา้ทีโ่รงแรมคน
นัน้ว่า “เราไม่ไดม้าเพือ่ชมโรงแรมราคาแพง ๆ ไม่ไดม้าเพือ่ดูเครื่องตกแต่ง
อันหรูหรา แตเ่รามาเพือ่พบเพือ่นของเรา เราไมไ่ดม้าปารสีเพือ่ปรับตัวใหเ้ขา้
กับขนบธรรมเนียมที่ปารีส แต่เรามาเพื่อสถาปนามาตรฐานของพระบาฮา
อลุลาห”์ [227] 
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157 
ในโอกาสหนึง่ขณะทีพ่ระองคป์ระทับอยู่ในประเทศสหรัฐอเมรกิา พระอับดุล
บาฮาทรงประกาศว่าพระองค์ประสงค์ที่จะทรงจัดงานฉลองความสามัคคี
ส าหรับเพื่อน ๆ คณะกรรมการเตรียมใหม้ีการจัดงานนี้ที่โรงแรมหรูพิเศษ
เฉพาะผูเ้ป็นสมาชกิเทา่นัน้ โรงแรมนีม้ชีือ่เสยีงทางดา้นไมใ่หบ้รกิารกับคนผวิ
ส ีบรรดาเพื่อนผวิสจีงึรูส้กึวติกว่าพวกเขาอาจจะถูกดูถูกหรือถูกเลอืกปฏบิัต ิ
พวกเขาจงึตัดสนิใจว่าจะไม่ไปร่วมงานที่น่ัน เมือ่พระอับดุลบาฮาทรงทราบ
เกีย่วกบัเรือ่งนี ้พระองคท์รงยนืกรานวา่เพือ่นทกุคนตอ้งเขา้ร่วมงาน งานเลีย้ง
จงึไดจ้ัดขึน้ส าหรับเพื่อนทุกคน ไม่ว่าเขาจะมีผวิขาวหรือผวิส ีพวกเขาน่ัง
เคยีงขา้งกันดว้ยความรื่นรมยห์รรษาโดยปราศจากเหตุขัดขอ้งหมองใจกัน 
[228] 
 
158 
ปลายเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) ทีก่รุงนิวยอรก์ คุณมารม์ุด
บันทกึไวว้า่ พระอับดลุบาฮาจ าเป็นตอ้งยา้ยออกจากโรงแรมเพราะ “มคีนมาก
หนา้หลายตาเขา้ออก” และ “ตอ้งมกีารเพิม่ค่าแรง และมคีวามยุ่งยากต่าง ๆ 
ใหก้ับพนักงานโรงแรม และยัง “ไดม้กีารสอบถามอยา่งไมห่ยดุหยอ่นตอ่ฝ่าย
บรหิารของโรงแรมอกีดว้ย” คุณมารม์ุดไดเ้ขยีนต่อไปอกีว่า “เมือ่เจา้หนา้ที่
โรงแรมประจักษ์ถงึความกรุณาปรานีและความเอือ้เฟ้ือของพระองคใ์นขณะที่
จะทรงจากไป พวกเขาไดเ้กดิความละอายใจต่อพฤตกิรรมของตนและขอให ้
พระองคท์รงอยูต่อ่ แตพ่ระองคไ์มท่รงยอมรับ” [229] 
 
159 
ทุกการกระท าของท่านนายมคีวามหมาย ในโอกาสหนึ่งซึง่ถอืเป็นฤกษ์งาม
ยามด ีณกรุงวอชงิตัน ด.ีซ.ี พระองคท์รงแสดงใหเ้ห็นว่าความยุตธิรรมและ
ความรักก่อใหเ้กดิอะไรไดบ้า้ง ท่านอุปทูตและภรรยาจากเปอรเ์ซยีทีป่ระจ า
อยูท่ีก่รงุวอชงิตันไดจ้ัดเลีย้งอาหารเทีย่งเป็นเกยีรตแิกพ่ระองค ์รายชือ่แขกมี
ทัง้บคุคลในแวดวงสังคมและการเมอืงในเมอืงหลวงนัน้ รวมทัง้บาไฮศาสนิก
ชนอกีจ านวนหนึง่ดว้ย  
 
คุณหลุยส ์เกรกอรี่ สุภาพบุรุษที่ไดรั้บการฝึกฝนมาอย่างดีและมีอาชีพรับ
ราชการ ซึง่ต่อมาเขาไดรั้บการแต่งตัง้ใหเ้ป็นพระหัตถศ์าสนาผวิด าท่านแรก
ในศาสนา ท่านไดรั้บเชญิใหไ้ปเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา ท่านประหลาดใจที่
เวลานัดพบตรงกับเวลารับประทานอาหารเทีย่ง ทา่นไปตรงตามเวลาแตก่ลับ
พบวา่การประชมุยังคงด าเนนิตอ่ไปเหมอืนกับวา่ทา่นนายทรงตัง้ใจใหย้ดืเยือ้
ออกไป 
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ในทีส่ดุ พ่อบา้นก็ประกาศว่าอาหารเทีย่งพรอ้มแลว้ พระอับดลุบาฮาทรงเดนิ
น าหนา้ เพือ่นทีไ่ดรั้บเชญิเดนิตามพระองคไ์ปอยา่งใกลช้ดิ คณุเกรกอรี ่เฝ้าดู
อยา่งงุนงง ครุ่นคดิวา่เขาควรจะออกไปจากทีน่ั่นหรอืควรจะรอจนกว่าพระอับ
ดุลบาฮาจะกลับมาพบเขา ขณะที่แขกทุกคนน่ังลงหมดแลว้ ในทันใดนัน้ผู ้
เป็นแขกส าคัญคอืท่านนายก็ทรงลุกขึน้ พระองคท์รงมองไปรอบ ๆ แลว้ถาม
ขึน้เป็นภาษาอังกฤษว่า “เพื่อนของเราอยู่ทีไ่หน คุณเกรกอรี่ อยู่ไหน” แลว้
เสรมิเพิม่ว่า “เพือ่นของเรา คุณเกรกอรี่ ตอ้งมาทานอาหารเทีย่งกับเราดว้ย” 
บังเอญิวา่คณุเกรกอรี่ ไมไ่ดอ้ยูใ่นรายชือ่ผูไ้ดรั้บเชญิ ดังนัน้ จงึเป็นธรรมดาที่
เขาจะอยู่รัง้ทา้ยคนอื่น ณ ทันใดนั้น ท่านอุปทูตไดร้ีบเดนิมาตามเขา ส่วน
ท่านนายทรงจัดสถานทีใ่หเ้ขาน่ังทางดา้นขวาของพระองค์ ซึง่เป็นทีน่ั่งอัน
ทรงเกยีรต ิ แน่นอนเป็นการจัดทีม่องขา้มกฎระเบยีบอันออ่นไหวของพธิกีาร
ทูตอย่างสิน้เชงิ หลังจากที่คุณเกรกอรี่น่ังเรียบรอ้ยแลว้ การรับประทาน
อาหารเที่ยงจงึเริม่ขึน้ จากนั้นดว้ยท่าทีอันเป็นธรรมชาตเิหมือนไม่มีสิง่ใด
ผดิปกตเิกดิขึน้ในเมืองหลวงในวันนัน้ของปี พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) ท่าน
นายทรงท าใหบ้รรดาแขกทีก่ าลังตกตะลงึอยูใ่นขณะนัน้ตืน่เตน้ดว้ยการพูดถงึ
ความสามัคคขีองมนุษยช์าต ิ[230] ดว้ยไหวพรบิและอารมณ์ขัน 
 
160 
คุณหลุยส ์เกรกอรี่ ไดร้ับพระพรดว้ยการไปแสวงบุญ ก่อนที่จะสิน้สุดการ
แสวงบุญนัน้  พระอับดุลบาฮาทรงใหคุ้ณหลุยส ์เกรกอรี่ และคุณหลุยสซ์่า 
แมทธิว เป็นคนผิวขาวชาวอังกฤษซึง่ไปร่วมแสวงบุญดว้ยเช่นกันมาหา
พระองค ์ พระอับดุลบาฮาทรงสอบถามเขาทัง้สอง ที่ยังความประหลาดใจ 
คอืพระองคท์รงแสดงความปรารถนาว่าเขาทัง้สองควรจะใชช้วีติร่วมกัน ทัง้
สองคลอ้ยตามความปรารถนาของพระองคแ์ละไดท้ าการสมรสกัน จากนัน้
พระองคท์รงสง่เขาทัง้สองไปปฏบิัตศิาสนกจิเสมอืนเป็นสญัลักษณ์แหง่ความ
สมัครสมานทางจติวญิญาณ เป็นเครื่องหมายแห่งความร่วมมอื เป็นนัยแห่ง
ศักดิศ์รทีางความสัมพันธแ์ละเป็นการรับใชอ้ย่างทีพ่ระองคป์รารถนาใหเ้กดิ
แกช่าตพิันธุต์่าง ๆ ของมนุษยชาต ิการสมรสครัง้นัน้มคีวามทา้ทายต่าง ๆ ที่
เกดิขึน้อยา่งมากมาย นับเป็นอปุสรรคทีน่ าพาใหเ้กดิความเขา้ใจและมติรภาพ 
และบางครัง้ก็เกดิความกดดันอย่างเจ็บปวด แต่การสมรสก็อยู่รอดปลอดภัย
เพราะการเชือ่มกันของจติวญิญาณของทัง้สองดวงนี้ไดรั้บการน าทางและ
ไดรั้บความคุม้ครองดว้ยความรักซึง่อยู่ในระดับทีเ่หนือเกนิกว่าความรักของ
เขาทัง้สอง ซึง่อยู่ในระดับสูงเกนิกว่าแรงกดดันโลก พวกเขาแสดงออกซึง่
ความรักทีถู่กกระตุน้โดยความรูข้องพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นความรักทีส่อ่งสะทอ้น
อยู่ในวญิญาณ ทัง้สองเห็นความงามของพระผูเ้ป็นเจา้ในกันและกันและคง
ยดึตดิอยู่กับความงามนั้น พวกเขาไดรั้บความช่วยเหลอืใหร้อดจากการถูก
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ทดสอบจากสภาวะการณ์ต่าง ๆ ที่บังเกดิในชวีติ และไดร้ับการค ้าจุนเมื่อมี
ความเปลีย่นแปลงและความเป็นไปเกดิขึน้ [231] 
 
161 
ประสาทสัมผัสทางดา้นความยุตธิรรมและความเสมอภาคของพระอับดุลบา
ฮามีคุณลักษณะแห่งความสัมพันธร์ะหว่างบุรุษและสตรีรวมอยู่ดว้ย นั้นยัง
หมายรวมถงึคุณภาพของความสัมพันธร์ะหว่างบุรุษและสตรรี่วมอยู่ดว้ย ครัง้
หนึง่ในประเทศอเมรกิาพระองคท์รงหันไปหาบรรดาสตรใีนกลุม่ทีก่ าลังรับฟัง
พระองค์ แลว้ทรงกล่าวดว้ยรอยยิม้ว่า “ในยุโรปและอเมริกา ผูช้ายหลาย
คนท างานหนักมากเพือ่ภรรยาจะไดม้สี ิง่ฟุ่ มเฟือย” พระองคท์รงเล่าอกีเรื่อง
หนึ่งซึง่เกีย่วเนื่องกันพรอ้มทัง้ทรงพระสรวลไปดว้ย เป็นเรื่องของสามีและ
ภรรยาซึง่ครัง้หนึง่ไดม้าเขา้เฝ้าพระองค ์มฝีุ่ นเกาะทีร่องเทา้ของภรรยา และ
ภรรยาสั่งสามใีหเ้ช็ดฝุ่ นนัน้ออกจากรองเทา้ของเธอซึง่สามก็ีจ าตอ้งเช็ดให ้
ตามหนา้ที ่พระองคท์รงถามต่อไปว่า แลว้เธอจะท าเชน่นี้ใหก้ับสามขีองเธอ
หรือเปล่า ค าตอบคอืไม่ เธอท าความสะอาดเสือ้ผา้ใหแ้ก่เขา พระอับดุลบา
ฮาทรงใหค้วามเห็นว่า แต่น่ันมใิชค่วามเสมอภาค พระอับดุลบาฮาทรงกล่าว
ต่อไปว่า “สตรทีัง้หลาย บางครัง้พวกเจา้จะตอ้งต่อสูเ้พือ่สทิธขิองบุรุษดว้ย” 
ทัง้หมดเป็นการพูดดว้ยอารมณ์ขัน เรือ่งเลา่นี้สอนใจเราเกีย่วกับการกระท าที่
พอประมาณ บทเรยีนนีเ้รยีบงา่ยคอื “ความพอประมาณในทกุสิง่“ [232] 
 
ความพอประมาณ [Moderation] 
 
พระอับดลุบาฮามักจะย ้าอยูบ่อ่ย ๆ ถงึความส าคัญของการมคีวามพอประมาณ 
ทัง้ตอ่ตนเองและตอ่ความสมัพันธท์ีม่กีบัผูอ้ืน่ 
 
162 
วันหนึ่งพระอับดุลบาฮาทรงทราบว่ามีหญงิคนหนึ่งตัดผมอันงามสลวยของ
เธอเพื่อบรจิาคใหก้ับการสรา้งโบสถ์ในเมืองวลิเมต พระองค์ทรงเขียนจด
หมายถงึเธอดว้ยความรักอันซาบซึง้ใจดังนี ้“ในอกีแงห่นึง่ เราประทับใจอยา่ง
ลกึซ ึง้เพราะเจา้ไดต้ัดผมเปียอันสวยงามพรอ้ม ๆ กับการตัดความผูกพันจาก
โลกนี้ เป็นการเสยีสละในหนทางของอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้ และในอกี
ดา้นหนึง่ ขา้พเจา้รูส้กึยนิดเีป็นอยา่งยิง่ เพราะลกูสาวสดุทีร่ักคนนี้ไดแ้สดงให ้
เห็นถงึจติวญิญาณแห่งการเสยีสละตนอย่างยิง่ใหญ่ เพือ่ทีจ่ะมอบสิง่ที่มคี่า
ทางรา่งกายของเธอในหนทางของพระผูเ้ป็นเจา้ แตถ่า้เจา้ถามความเห็นของ
เรากอ่น เราจะไม่ยนิยอมใหเ้จา้ตัดผมแมแ้ต่เพียงเสน้เดยีวจากปอยอันหยกิ
งดงามนัน้ ตัวเราเองจะเป็นผูบ้รจิาคแกก่ารก่อสรา้ง มัชเรกล-อัสคาร ์ในนาม
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ของเจา้ อย่างไรก็ดี การกระท าของเจา้ไดพ้สิูจน์ใหเ้ห็นถงึดวงจติแห่งการ
เสยีสละตนเองทีค่วรคา่แกก่ารยกยอ่ง” [233] 
 

 
งานเลีย้งฉลองเพือ่ความสามัคคจีัดโดยพระอับดลุบาฮา เดอืนมถินุายน 

พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) ทีเ่วสตเ์องเกลิวูด้ รัฐนวิเจอรซ์ ี
 
163 
คุณจอรจ์ ลาตเิมอร์ บันทกึเกีย่วกับการเขา้เฝ้าท่านนาย เขาไดห้ยบิยกพระ
วจนะของทา่นนายทีเ่คยตรัสไวว้า่  “เจา้จะตอ้งตัง้ตนอยูใ่นความพอประมาณ 
ตอ้งค านึงถงึกระแสนิยมของสังคม นี่คอืแนวทางทีด่ทีีสุ่ด  คอื พอประมาณ 
พอประมาณ เจา้จะตอ้งพูดและเขยีนในแนวทีจ่ะไมล่ว่งละเมดิผูใ้ด พระผูเ้ป็น
เจา้ผูท้รงเป็นนายทรงพระราชทานโอวาทแก่พระโมเสสและแอร่อนว่า “เมือ่
เจา้ไปเขา้เฝ้าพระเจา้ฟาโรห์ จงกล่าวต่อพระองค์อย่างพอประมาณ ดว้ย
ถอ้ยค าทีไ่พเราะ” [234] 
 
164 
เมื่อคุณแอนนาและคุณจาคอป คุนซ ์เดนิทางไปแสวงบุญในปี พ.ศ. 2464 
(ค.ศ. 1921) ท่านนายตรัสกับพวกเขาว่า “ในกจิการทุกอย่างตอ้งท าอย่าง
พอประมาณ ไม่ควรท ามากอย่างสุดโต่ง แมแ้ต่ในการคดิ ก็ไม่ควรคดิมาก
จนเกนิไป แตจ่งใหอ้ยูใ่นระดับพอประมาณ” [235] 
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165 
ในชว่งการเดนิทางของท่านนายในภาคตะวันออกของประเทศสหรัฐอเมรกิา 
นับเป็นอกีครัง้ที่พระองคไ์ม่ทรงยอมโดยสารรถไฟตูน้อน แมว้่าเพื่อน ๆ จะ
คะยัน้คะยอขอรอ้ง พระองคท์รงตอบวา่ไมค่วรทีพ่วกเขาจะยดึตดิอยูก่ับความ
สะดวกสบายทางร่างกาย “เราตอ้งยอมรับความยากล าบากในการเดนิทาง
เหมือนกับทหารที่เดนิทางในหนทางแห่งสัจธรรม และมใิช่เป็นทาสของ
ความสะดวกสบายทางกาย” 
 
คนืต่อมา ผูร้่วมเดนิทางในกลุ่มเล็ก ๆ จ านวนหา้คน ซึง่เดนิทางไปพรอ้มกับ
พระอับดลุบาฮาก็ไดแ้สดงออกอยา่งชดัเจนวา่จะไมแ่นะน าใหพ้ระองคท์รงพัก
ทีส่ะดวกสบายอกีเลย พวกเขาไดเ้รยีนรูว้ธิกีารเดนิทางเยีย่งทหารใน”หนทาง
แห่งสัจธรรม”แลว้ใชไ่หม ไม่ว่าจะเกดิอะไรก็ตาม พระอับดุลบาฮาก็ไดท้รง
บอกพวกเขาใหส้ ารองทีน่อนหกทีใ่นคนืนัน้ เพราะการประหยัดอย่างเขม้งวด
ก็มใิช่ว่าจะด ีผูร้่วมเดนิทางเสนอว่าน่าจะส ารองหนึ่งหอ้งที่จะอ านวยความ
สะดวกสบายแกพ่ระองค ์แต่พระอับดุลบาฮากลับตอบว่า “ไม่ตอ้งหรอก เรา
ตอ้งแบง่ปันอยา่งเทา่เทยีมกัน” [236] 
 
ความสตัยจ์รงิ [Truthfulness] 
 
ส าหรับพระอับดลุบาฮาแลว้ ความสัตยจ์รงินัน้ โดยธรรมชาตแิลว้ก็เหมอืนกับ
การหายใจเขา้หายใจออก พระองคท์รงกล่าวเชน่นี้ มใิชเ่พือ่ใหพ้ระองคเ์อง
ไดร้ับความนิยมชมชอบหรือเพื่อเอาใจผูฟั้ง  พระธรรมของพระองค์ให ้
การศกึษาและเพื่อช่วยผูท้ี่เลือกรับฟังพระองค์ บางตัวอย่างที่หยบิยกมา
เพื่อใหเ้ห็นจรงิในทางปฏบิัตอิย่างต่อเนื่องเป็นประจ าในชวีติก็น่าจะท าให ้
เขา้ใจอยา่งเพยีงพอแลว้  
 
166 
ครัง้หนึง่ เจา้หนา้ทีร่ะดับสงูในรัฐบาลกลางสของหรัฐฯ ไดท้ลูถามพระอับดุล
บาฮาเกีย่วกับวธิทีีด่ทีีส่ดุในการรับใชป้ระชาชนและรัฐบาล พระอับดุลบาฮา
ทรงตอบทันทวีา่ “เจา้จะไดช้ือ่ว่ารับใชป้ระเทศอย่างดทีีส่ดุในฐานะทีเ่ป็นพล
โลกคนหนึ่ง ถา้เจา้เพียรพยายามอย่างสุดความสามารถในการชว่ยน าหลัก
สมาพันธรัฐซึง่เป็นฐานหลักของรัฐบาลในประเทศของเจา้ ไปใชส้รา้ง
ความสัมพันธ์ที่ก าลังมีอยู่ระหว่างประชาชนและประเทศต่าง ๆ ในโลก
ปัจจบุัน” [237] 
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167 
ขณะทีพ่ระอับดุลบาฮาทรงพ านักอยู่ในประเทศอเมรกิา ตอนทีท่่านนายทรง
ไดพ้บกับพลเรอืเอกเพยีรี่ ซึง่เป็นผูส้ ารวจขัว้โลกเหนือ พระองคท์รงกล่าวว่า 
“เราหวังวา่เจา้จะส ารวจสิง่ทีม่องไมเ่ห็นในอาณาจักรนี”้ [238] 
 
168 
ท่านนายทรงกล่าวในช่วงใกลปิ้ดปาฐกถาธรรมที่ยาวนาน ณ มหาวทิยาลัย
เลอแลนด ์สแตนฟอรด์จูเนียร ์พระองคท์รงกล่าวและยนืยันว่า “เรามชีวีติอยู่
บนโลกนี้เพยีงไม่กีวั่น และจากนัน้เราก็จะนอนสงบนิง่อยู่ภายใตผ้นืโลกนี้ไป
ชัว่นรัินดร ์ดังนัน้ โลกนี้คอืสสุานทีฝั่งเราไปชัว่กัลปาวสาน ควรหรอืทีม่นุษย์
เราจะต่อสูก้ันเพือ่หลุมทีก่ลนืกนิศพของเขาเอง เพือ่หลุมทีฝั่งเขาไวช้ัว่กาล
นาน  มีความเขลาใดที่มากเกนิกว่านี้บา้งไหม ความเขลาที่เราต่อสูก้ันเอง
เพือ่แยง่หลมุฝังศพของตัวเอง ฆา่กันเองเพือ่แยง่ชงิหลมุศพของตัวเอง ชา่ง
ประมาท ชา่งหลงผดิเสยีนีก่ระไร!” [239] 
 
169 
พระวจนะของพระอับดุลบาฮาทีท่ าใหพ้ศิวงนัน้มมีากมาย ทัง้น่ายนิดแีละไม่
น่ายนิดี ในบรรดาวจนะที่ทรงลขิติไวต้อนหนึ่งมีดังนี้ “ถา้ชวีตินี้ใหถ้ว้ยอัน
หวานหอมแก่คนผูห้นึ่งแค่เพียงครัง้เดยีว ความขมก็จะตามมานับรอ้ย นี่คอื
สภาพของโลกนี”้ [240] 
 
“เลีย้งดูเด็ก ๆ ใหรู้จ้ักท างานและมคีวามพากเพียรพยายาม และใหพ้วกเขา
คุน้เคยกบัความยากล าบาก” [241] 
 
“พระบ๊อบทรงตรัสว่า บาไฮศาสนิกชนจะตอ้งพัฒนาใหม้ีความรูท้างดา้น
วทิยาศาสตรก์ารแพทยส์งูถงึระดับทีพ่วกเขาจะรักษาความเจ็บป่วยทัง้หลาย
ดว้ยอาหารได”้ [242] 
 
“เมื่อพวกเพื่อนไม่พยายามแผ่ขยายพระธรรม พวกเขาก็จะลม้เหลวในการ
ระลกึถงึพระผูเ้ป็นเจา้อยา่งเหมาะสม…” [243] 
 
ท่านนายทรงหว่านเมล็ดแห่งสัจจะไปท่ัวแดนไกล เมล็ดเหล่านัน้แตกหน่อ
อยา่งชา้ ๆ และคอ่ย ๆ ผลดิอกออกผลอยา่งคุม้คา่น่าชืน่ใจ 
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ความรอบรูแ้ละพระอจัฉรยิภาพ [Knowledge and Wisdom] 
 
170 
พระอับดลุบาฮาทรงมคีวามรอบรูแ้ละอัจฉรยิภาพ ทัง้ในค าพูดและการกระท า 
เราประหลาดใจกับความรูท้ีพ่ระองคไ์ขความคลุมเครือยากแก่การเขา้ใจได ้
ในทันที ตัวอย่างเช่น เกีย่วกับหลุมที่ของพระเยซูครสิตซ์ ึง่ “ยังเป็นปรศินา
และไม่เป็นทีล่่วงรูก้ันนานนับสามรอ้ยปี จนกระท่ังเฮเลนซึง่เป็นสาวใชข้อง
พระผูเ้ป็นเจา้และเป็นพระมารดาของพระเจา้คอนสแตนตนิ ไดม้าถงึและได ้
ทรงคน้พบสถานทีอั่นศกัดิส์ทิธินั์น้” [244] 
 
171 
ไม่มีมนุษยค์นใดในยุคของพระอับดุลบาฮาสามารถอา้งสทิธิไ์ดว้่าเขาเป็น
อาจารยข์องพระองค ์พระองคไ์ดท้รงเล่าเรยีนมาอย่างดแีละทรงศกึษาอย่าง
ละเอียดถี่ถว้น ช่วงทา้ย ๆ ของพระชนม์ชพีของพระองค์ ขณะที่พระบาฮา
อุลลาหท์รงประทับอยู่ในคฤหาสน์บาหจ์ี ท่านนายยังคงพ านักอยู่ทีเ่มอืงอัค
คาเพื่อดูแล รับฟังสิง่ทีฝู่งชนจ านวนมากมายหลากหลายมาตดิต่ออย่างให ้
ความสนใจในรายละเอียดปลีกย่อย หากภารกิจนี้ตกเป็นของพระบาฮา
อุลลาหอ์าจเป็นการขัดจังหวะพระองคใ์นการลขิติพระธรรมค าสอน บ่อยครัง้
ทีท่า่นนายสง่ขา่วสารเรือ่งราวต่าง ๆ ไปทีบ่าหจ์ ีจากนัน้พระองคก์็จะรายงาน
พระบาฮาอุลลาหเ์กีย่วกับขอ้สงสัยทางธรรมในหัวขอ้ต่าง ๆ ทีพ่ระองคไ์ดร้ับ
จากคนเหล่านัน้ เป็นทีน่่าสังเกตว่า พระบาฮาอุลลาหจ์ะทรงถามค าตอบจาก
พระอับดุลบาฮา จากนั้นพระองค์ก็จะทรงรับรองความถูกตอ้งของค าตอบ
เหลา่นัน้ดว้ยทรงตรัสวา่ “ดมีาก”  
 
พระอัจฉรยิภาพของพระอับดุลบาฮาเป็นทีน่่าอัศจรรยใ์จพอ ๆ กับความรอบรู ้
ของพระองค ์พระอัจฉรยิภาพอันล ้าลกึประกอบกับความรูใ้นทกุเรือ่งควบคูไ่ป
กับความรักอันอ่อนโยนสามารถท าใหช้วีติภายในของบุคคลที่พระองค์ทรง
ตดิตอ่ดว้ยเกดิการเปลีย่นแปลง การเปลีย่นแปลงทีว่า่นีค้อื “การเปลีย่นแปลง
ดา้นความรูส้กึของหัวใจ”  คณุฮอเรซ ฮอลลี ่ไดก้ลายเป็นคนที ่“ตระหนักใน
ความเห็นอกเห็นใจในทัศนะใหมต่อ่บคุคลแตล่ะคนและตอ่เรือ่งราวเหตุการณ์
ทีผ่กูรอ้ยเชือ่มโยงใหร้่วมชะตากรรมเดยีวกัน  คณุฮอเรซ คน้พบวา่พระอับดลุ
บาฮาทรงฟ้ืนฟมูนุษยใ์หม้สีถานะต า่กวา่เทพเทวาเพยีงเล็กนอ้ย“ [245] 
 
172  
เมื่อพระอับดุลบาฮาทรงอยู่ที่เมืองสตุ๊ตการ์ท ประเทศเยอรมัน เมื่อปี พ.ศ. 
2456 (ค.ศ. 1913) พระองคไ์ดท้รงเล่าเหตุการณ์สมัยทีพ่ระองคย์ังเป็นเด็ก
ว่า “นับว่าเป็นสิง่ทีด่ยี ิง่ทีไ่ดเ้ป็นผูเ้ผยแพร่ค าสอนของพระผูเ้ป็นเจา้ในชว่งที่
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เรายังเล็กอยู่ เราเป็นผูส้อนศาสนาคนหนึ่งเมื่อชว่งที่มีอายุเท่ากับเด็กคนนี้  
(ระหว่างแปดถงึเกา้ปี) ท าใหเ้ราคดิถงึเรือ่งราวเรือ่งหนึง่คอื มชีายทีม่คีวามรู ้
สงูแตย่ังไมป่ระกาศตนเป็นบาไฮ ตอนนัน้เรายังเป็นเด็ก และไดร้ับมอบหมาย
ใหช้ว่ยเขาในการยอมรับศาสนา พีช่ายของเขาไดพ้าเขามาพบกับเรา เราอยู่
กับเขาเพือ่สอนเขา เขาตอบว่า “ขา้พเจา้ยังไม่เชือ่ ขา้พเจา้ยังไม่แน่ใจนัก”  
เราตอบว่า “ถา้น าน ้าไปใหค้นกระหายดืม่ เขาก็จะดืม่และไดร้ับความพอใจ” 
เขาคนนัน้จะรับแกว้น ้าไป แต่เพราะว่าท่านยังไม่กระหาย ถา้ท่านกระหายน ้า
เมือ่ไร ท่านก็จะไดรั้บความพงึพอใจเชน่กัน คนทีม่ดีวงตาทีจ่ะมองเห็นก็จะ
เห็นได ้เราอาจจะพูดถงึดวงอาทติยก์ับทกุคนทีม่องเห็น แลว้บอกพวกเขาว่า
ดวงอาทติย์คือสัญลักษณ์ของวัน แต่คนตาบอดก็จะไม่เชือ่ เพราะเขาไม่
สามารถมองเห็นดวงอาทติยไ์ด ้ถา้เราพูดกับคนทีส่ามารถไดย้นิ ใหเ้ขาฟัง
ดนตรทีีไ่พเราะ เขาก็จะฟังและมคีวามสขุกับดนตรนัีน้ แต่ถา้เจา้เล่นดนตรีที่
ไพเราะทีสุ่ดใหค้นหูหนวกฟัง เขาก็จะไม่ไดย้นิเสยีงอะไรเลย บัดนี้จงไปรับ
ดวงตาทีม่องเห็นธรรม และหูทีไ่ดย้นิ จากนัน้แลว้เราจะคุยกันต่อในเรื่องนี้” 
ชายคนนี้จากไปแลว้กลับมาใหม่ ต่อมาเขาไดเ้ขา้ใจและยอมรับเป็นบาไฮ
ศาสนกิชนทีด่คีนหนึง่ เรือ่งนีเ้กดิขึน้ตอนทีเ่รายังเด็กมาก”  [246] 
 
173  
ในชว่งแรกทีพ่ระอับดลุบาฮาทรงถกูคมุขังในคา่ยทหารทีเ่มอืงอัคคา ขา่วแหง่
พระอัจฉรยิภาพของพระองคแ์พร่กระจายจากรา้นคนขายเนื้อ พระองคแ์ละ
ผูต้ดิตามพระบาฮาอุลลาห์อีกสองสามคนออกจากคุกเพื่อไปซือ้หาอาหาร
และสิง่จ าเป็นจากตลาด ขณะทีพ่ระองคท์รงรอรับเนื้ออยู่ทีร่า้นขายเนื้อ คน
มุสลมิและคริสเตียนก าลังอธบิายเกี่ยวกับความดีงามของศาสนาของตน 
ค าพูดของคนครสิเตยีนฟังดูแลว้ก าลังเป็นต่อ  เมือ่เห็นดังนัน้ พระอับดุลบา
ฮาจงึทรงเขา้ร่วมวงสนทนาดว้ย พระองคท์รงพสิจูน์ความสมเหตุสมผลของ
ศาสนาอสิลามอย่างเรียบง่ายและคล่องแคล่วจนเป็นที่พอใจของคนคริส
เตยีน ข่าวเหตุการณ์นี้ของท่านนายได ้“แพร่สะพัดและยังความอบอุ่นใหแ้ก่
หัวใจของคนในเมอืงจ านวนมาก นับเป็นจุดเริม่ตน้ของความนิยมชมชอบใน
ตัวของพระพระอับดุลบาฮาเป็นอย่างมากในหมู่ผูอ้าศัยอยู่ในเมืองนี้” [247] 
ในชว่งเวลาหนึง่ แมแ้ตผู่ว้า่การ อาหมัด บคิ เทาฟิค ยังสง่บตุรชายมาเขา้เฝ้า
พระอับดลุบาฮาเพือ่ขอรับการสั่งสอนและเพือ่ใหม้คีวามหย่ังรู ้ 
 
174 
ในปี พ.ศ. 2457 (ค.ศ. 1914) ท่านนายทรงเขียนถึงเพื่อน ๆ ในเดนเวอร์
เกีย่วกบัวธิกีารแนะน าพระธรรมค าสอนของพระบาฮาอลุลาหไ์วด้ังนี้ “เงือ่นไข
สามประการของการสอนศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้คอื ใชศ้าสตรแ์ห่งการเขา้
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สงัคม การกระท าทีบ่รสิทุธิ ์และถอ้ยค าทีอ่อ่นหวาน เราหวังวา่เจา้แตล่ะคนจะ
ไดร้ับการยนืยันรับรองดว้ยคณุลักษณะสามประการนี้“ [248] 
 
ชว่งกอ่นหนา้นี ้ขณะทีพ่ระอับดลุบาฮาพ านักอยู ่ณ กรงุนวิยอรก์ พระองคท์รง
กล่าวกับเพือ่น ๆ เกีย่วกับการไปที ่ศูนยก์ารอบรมกรนีเอเคอร์ซ ึง่เป็นสถานที่
จัดโรงเรียนฤดูรอ้นที่รัฐเมนว่า “เจา้จะตอ้งใหข้่าวสารดว้ยการกระท าไม่ใช่
เพยีงแคค่ าพูด ค าพดูตอ้งควบคูก่ับการกระท า เจา้ตอ้งรักเพือ่นมากกวา่ทีเ่จา้
รักตัวเอง ใช่แลว้ เจา้จะตอ้งยินดีเสียสละตนเอง ศาสนาของพระบาฮา
อุลลาหย์ังไม่ไดป้รากฏขึน้ในประเทศนี้ เราปรารถนาใหเ้จา้พรอ้มสละทุกสิง่
แมก้ระท่ังชวีติใหแ้ก่กันและกัน ถา้ท าเชน่นี้ได ้เราก็จะทราบว่าศาสนาของ
พระบาฮาอุลลาหไ์ดร้ับการสถาปนาขึน้แลว้ เราจะสวดมนตใ์หแ้กเ่จา้ เพือ่ว่า
เจา้จะไดเ้ป็นทีม่าของการเชดิชแูสงสวา่งของพระผูเ้ป็นเจา้ ขอใหท้กุคนชีม้า
ทีเ่จา้และถามว่า “เหตุใดคนเหล่านี้จงึมคีวามสุขมากเชน่นี้” เราตอ้งการให ้
เจา้มคีวามสขุทีศู่นยก์ารอบรมกรีนเอเคอร ์ไดห้ัวเราะ ยิม้แยม้ และปีตเิพือ่ที่
คนอืน่จะไดม้คีวามสขุเพราะเจา้” [249] 
 
ในหัวขอ้เรื่องเดียวกันนี้ พระองค์ทรงเขียนว่า “อย่างไรก็ตาม ตอ้งมีความ
ระมัดระวังและความรอบคอบในการปฎบิัตติามสิง่ทีบ่ันทกึไวใ้นพระคัมภรี์ว่า 
สิง่ทียั่งไม่ถูกเปิดเผยจะตอ้งไม่มีทางถูกฉีกใหข้าดสะบัน้ลงในทันททัีนใด” 
[250] 
 
ครูสอนศาสนาจะตอ้งค านงึถงึสภาพความตอ้งการทางร่างกายของผูฟั้งดว้ย 
ในทางปฏบิัตใิหท้ าตามค าแนะน าของพระอับดลุบาฮาดังนี้ “อยา่พูดเกีย่วกับ
พระผูเ้ป็นเจา้กบัคนทีท่อ้งหวิ จงใหอ้าหารเขารับประทานกอ่น” [251] 
 
175 
วันหนึง่มคีนทูลถามท่านนายว่า “ขา้พเจา้จะพูดอย่างไรกับคนทีก่ล่าวว่าเขา
พอใจกับศาสนาครสิตแ์ลว้ และไมต่อ้งการพระผูแ้สดงองคข์องพระผูเ้ป็นเจา้
องคปั์จจุบัน” พระอับดุลบาฮาทรงตอบอย่างชัดเจนดังนี้ “ปล่อยเขาไวต้าม
ล าพัง พวกเขาจะท าอย่างไรถา้กษัตรยิอ์งคก์อ่นสิน้รัชกาลแลว้และมกีษัตรยิ์
องคใ์หม่ขึน้ครองบัลลังก์” พวกเขาจะตอ้งยอมรับกษัตรยิอ์งคใ์หม่ มฉิะนัน้ 
พวกเขาก็จะไมไ่ดเ้ป็นประชาราษฎรท์ีแ่ทจ้รงิของอาณาจักรแหง่นัน้ ปีทีแ่ลว้มี
ฤดใูบไมผ้ล ิแลว้คนคนหนึง่จะพูดไดไ้หมวา่ “ขา้พเจา้ไมต่อ้งการฤดใูบไมผ้ลิ
ใหม่ส าหรับปีนี้ ฤดูใบไมผ้ลปีิทีแ่ลว้นับว่าเพยีงพอแลว้ส าหรับขา้พเจา้” เขา
จะพูดเชน่นี้ไม่ได ้ฤดูใบไมผ้ลใิหม่จะตอ้งมีเพื่อท าใหโ้ลกเต็มไปดว้ยความ
งามและความสดใส” [252] 
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พระอับดลุบาฮาทรงลงลายมอืชือ่ในธรรมสาร 

บรเิวณนอกบา้นในเมอืงไฮฟา 
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176 
แนวทางการปฎบิัตแิละการด าเนนิชวีติในเชงิบวกของทา่นนายตอ่ผูอ้ืน่นัน้ ได ้
กระตุน้ใหเ้พือ่นทีด่อียูแ่ลว้ยิง่ดมีากขึน้ พวกเขาตอ้ง “ไมเ่ห็นความชัว่รา้ย” ใน
บคุคลอืน่ ทัง้ยังไมเ่ห็นสิง่ชั่วรา้ยในตัวของพวกเขาเอง นอกเสยีจากว่า สิง่ที่
เห็นนัน้จะผลักดันใหพ้วกเขาเตบิโตทางจติวญิญาณ ท่านนายทรงกล่าวว่า 
“อยา่ดทูีค่วามออ่นแอในตัวเจา้เอง จงมองดอู านาจของพระผูเ้ป็นนายซึง่ราย
ลอ้มอยู่ทั่วอาณาจักร” [253] เราพบค าแนะน านี้ซ ้าแลว้ซ ้าอีกว่า “อย่ามอง
ความออ่นแอของตนเอง แตจ่งวางใจในการรับรองจากพระวญิญาณศกัดิส์ทิธิ ์
ทีจ่รงิแลว้ ค ารับรองนี้ท าใหค้นอ่อนแอแข็งแกร่งขึน้ ท าใหค้นต ่าตอ้ยมีพลัง
เขม้แข็งมากขึน้ ท าใหค้นทีเ่ป็นเด็กเตบิโต ท าใหท้ารกเจรญิวัย ท าใหค้นที่
ไมส่ าคัญกลับมชีือ่เสยีง” [254] 
 
และขอกลา่วอกีครัง้วา่ “จงวางใจในความชว่ยเหลอืของพระผูเ้ป็นเจา้ จงอยา่
มองศักยภาพของตัวเจา้เอง เพราะพระพรที่สวรรค์ประทานมาใหส้ามารถ
เปลี่ยนหยดน ้าใหก้ลายเป็นมหาสมุทร ท าใหเ้มล็ดเล็ก ๆ กลายเป็นตน้ไม ้
ใหญ”่ [255] 
 
ดว้ยเหตทุีพ่ระองคท์รงเป็นจติแพทยท์ีม่คีวามรูเ้หนือชัน้ พระองคจ์งึทรงสอน
พวกเราว่า “เราไม่ควรหมกมุ่นอยู่กับความลม้เหลวและความอ่อนแอของตัว
เราเอง แต่เราควรพุ่งความสนใจไปทีพ่ระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้ เพื่อว่า
พระประสงค์นั้นจะแทรกซมึเขา้ไปในตัวเรา ส่งผลใหอ้านุภาพจากพระ
ประสงคนั์น้รักษาความเจ็บป่วยของมนุษย”์ [256] 
 

177 
ในการเดนิทางไปแสวงบุญครัง้หนึ่งจากทัง้หมดเกา้ครัง้ของคุณ คอรนิน์ ทรู 
ณ ดนิแดนศักดิส์ทิธิใ์นปาเลสไตน์ “เป็นชว่งทีม่คีณะกรรมาธกิารตรวจสอบ
เป็นครัง้ทีส่องโดยชาวเตอรก์ ซึง่เป็นเวลาเดยีวกันกับทีพ่ระอับดุลบาฮาทรง
ถกูกักบรเิวณทีเ่มอืงอัคคาในฐานะนักโทษอกีครัง้หนึง่โดยบัญชาของสลุตา่น
ของประเทศตรุก ีในการมาเขา้เฝ้าครัง้นี้ คณุคอรนิน์ ทรู ไดเ้ขา้ยืน่ค ารอ้งจาก
เพือ่นทีเ่ขา้ชือ่ร่วมกันเพือ่ขออนุญาตท่านนายใหเ้พือ่นบาไฮชาวอเมรกิันเริม่
วางแผนสรา้ง “สักการะสถาน” ค ารอ้งขอนี้อยู่ในรูปแบบของกระดาษที่มี
ลายเซ็นของบาไฮศาสนิกชาวอเมริกันกว่าพันคน  คุณคอรนิน์ ทรู ไดเ้ล่า
เรือ่งราวการยืน่มว้นกระดาษค ารอ้งนัน้ว่าเธอไดว้างไวด้า้นหลังเกา้อีท้ีเ่ธอน่ัง 
สิง่แรกทีเ่ธอท าคอื มอบของขวัญเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จากเพือ่น ๆ อันเป็นทีร่ักแด่
พระอับดลุบาฮา แตท่า่นนายกลับทรงสาวเทา้กา้วยาว ๆ จากอกีฟากหนึง่ของ
หอ้งมาขา้งหลังเธอและควา้ค ารอ้งฉบับนั้นชสููงขึน้ในอากาศเหนือพระเศยีร
ของพระองคแ์ละไดท้รงอทุานดว้ยเสยีงอันดังวา่ “นี่คอืส ิง่ทีน่ ามาซึง่ความสขุ
หรรษาอย่างยิง่แก่เรา” แลว้พระองค์ก็ทรงกล่าวกับเธอว่า “กลับไป” “จง
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กลับไปท างานสรา้งสกัการะสถานแห่งนี้ นี่คอืงานทีย่ ิง่ใหญ่” คุณคอรนิน์ ทรู 
คดิว่าตนเองปรารถนาจะชว่ยงานนี้แต่ดูเหมอืนว่าเป็นงานทีย่ ิง่ใหญ่มาก พระ
อับดุลบาฮาทรงเพ่งมองเธอ แลว้ทรงกล่าวว่า “จงอุทศิตัวใหก้ับโครงการนี้ 
ดว้ยการเริม่ลงมอืท า แลว้สิง่ทีด่งีามทัง้หลายก็จะตามมา” จากนัน้ พระองคก์็
ทรงใหค้ าแนะน าเกีย่วกับการกอ่สรา้งในเบือ้งตน้วา่ การออกแบบจะตอ้งมเีกา้
ดา้น มสีวนเกา้แห่ง มนี ้าพุเกา้บ่อ มเีกา้ประตู มเีฉลยีงทางเดนิเกา้ดา้น เป็น
ตน้ ดว้ยประการฉะนี้ วสิัยทัศน์ของสักการะสถานบาไฮแห่งแรกในซีกโลก
ตะวันตกก็ถอืก าเนดิขึน้ [257] 
 
178 
ปี พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) พระอับดุลบาฮาทรงพ านักอยู่ทีร่ัฐแคลฟิอร์เนีย
ซึง่อยูใ่นชว่งทีม่กีารเลอืกตัง้ประธานาธบิดพีอด ีการสนทนากันในเชา้วันหนึง่
ของเดอืนตุลาคมมกีารกล่าวถงึการเลอืกตัง้ครัง้นี้ ท่านนายทรงใหข้อ้คดิว่า 
“คนทีจ่ะเป็นประธานาธบิดจีะตอ้งเป็นคนทีไ่มห่วังต าแหน่ง เขาควรเป็นบคุคล
ที่ละวางแลว้ซ ึง่ความเด่นดังและชือ่เสยีง เขาตอ้งคดิว่าตนเองไม่คู่ควรกับ
ต าแหน่ง และควรกล่าวว่าเขาคิดว่าตนเองไม่เหมาะสมกับหนา้ที่และไม่
สามารถรับภารกจิอันหนักหน่วงนี้ได  ้ถา้การท างานของเขามีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อใหเ้กิดสาธารณประโยชน์ ประธานาธิบดีก็ควรที่จะเป็นคนที่มีความ
ตระหนักตอ่ความผาสกุของประชาชนอยา่งปราศจากความเห็นแกต่ัวหรอืการ
แสวงหาโอกาสเพือ่ตนเอง” [258] 
 
179 
เป็นเวลาหลายปีในชว่งทา้ย ๆ แหง่พระชนมช์พีของทา่นนาย ม”ีการหลั่งไหล
ของชาวบาไฮในการเดนิทางไปแสวงบญุอยา่งตอ่เนื่อง” พวกเขาคอืบรรดาผู ้
ซ ึง่ “ถ่ายทอดข่าวสารทีเ่ป็นทัง้ค ากล่าวและค าสั่งสอนพเิศษของท่านนายผู ้
ซ ึง่ตัง้ตนอยู่ในความรอบคอบ” [259] การเกดิสงครามโลกครัง้ที่ 1 น ามาซึง่
การสะดุดของการเดนิทางไปยังดนิแดนแห่งความสุขนัน้ใหต้อ้งหยุดชะงัก
อยา่งฉับพลัน 
 
“มตีัวอย่างของความมอีัจฉรยิภาพแห่งการมองการไกลของพระอับดุลบาฮา
ในชว่งเดอืนสดุทา้ยกอ่นทีจ่ะเกดิสงคราม ตามปกตใินยามสงบมักจะมผีูแ้สวง
บญุจ านวนมากเดนิทางไปทีเ่มอืงไฮฟา ทัง้ทีม่าจากเปอรเ์ซยีและจากสว่นอืน่ 
ๆ ของโลก กอ่นเกดิสงครามประมาณหกเดอืน หนึง่ในบรรดาบาไฮศาสนกิชน
เก่าแก่ที่อยู่ในเมืองไฮฟายื่นค ารอ้งในนามของศาสนิกชนจ านวนมากจาก
เปอร์เซยี พวกเขาขออนุญาตเขา้เฝ้าท่านนาย แต่พระองคท์รงไม่อนุญาต 
จากนั้นเป็นตน้มา บรรดาผูแ้สวงบุญไดข้อใหเ้ดนิทางออกจากเมืองไฮฟา 
พวกเขาจงึค่อย ๆ แยกยา้ยกันกลับภายในสิน้เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2457 
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(ค.ศ. 1914) จึงไม่มีผูแ้สวงบุญหลงเหลืออยู่อีกเลย ในวันแรกของเดือน
สงิหาคมของปีเดยีวกันนัน้ สงครามโลกก็ระเบดิขึน้ทันที ยังความหวาดผวา
แกค่นทั่วโลก อัจฉรยิภาพดา้นการระแวดระวังภัยเพื่อความปลอดภัยไวก้่อน
ของพระองคจ์งึเป็นทีป่ระจักษ์โดยทั่วกัน [260]” 
 
180  
หลังสงครามยุตลิง การเปิดรับผูแ้สวงบุญกลับเขา้สู่ภาวะปกต ิในบรรดาผู ้
แสวงบุญกลุ่มสดุทา้ยทีโ่ชคดไีดเ้ขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาคอืครอบครัวเอ็ดวนิ 
แมตตูน และดว้ยความปรารถนาอย่างแรงกลา้ที่จะมีโอกาสเขา้เฝ้าอย่าง
ใกลช้ดิเคยีงขา้งทา่นนาย พวกเขาทลูถามความเป็นไปไดท้ีพ่วกเขาจะไดร้ับ
อนุญาตใหเ้ดนิทางมาจากประเทศสหรัฐอเมรกิา “เพือ่เขา้เฝ้าพระองคเ์พียง
วันเดยีว” สดุทา้ยพวกเขาก็ไดร้ับอนุญาต ในกลุ่มมคีุณฟรอเร็นซ ์(ซเมสคัล) 
และคุณแอนนามารี (เบเกอร์) ซึง่ขณะนั้นมีอายุเพียงสามเดือน พวกเขา
เดนิทางโดยทางเรืออย่างมคีวามสุขหรรษา พวกเขาไดร้ับมอบหมายใหน้ า
อะไหล่ส าหรับซ่อมรถที่ศาสนิกชนส่งมาถวายใหพ้ระอับดุลบาฮามาดว้ย 
อยา่งไรก็ตาม คณุแอนนี่ แมตตนู จ าค ากล่าวของพระอับดุลบาฮาทีก่ล่าวกับ
พวกเขาไดใ้นภายหลังว่า “เจา้จะตอ้งไม่ลืมพระเยซูคริสต์” [261] ดว้ยแรง
บันดาลใจนี้เอง พวกเขาจงึไปนมัสการสถานที่ศักดิส์ทิธิข์องครสิต์ศาสนา
ที่ดนิแดนศักดิส์ทิธิด์ว้ย (ในปัจจุบันบาไฮมักจะขยายการแสวงบุญโดยไป
นมัสการสถานทีศ่ักดิส์ทิธิด์ังกลา่วเป็นประจ า) 
 
181 
มบีันทกึในจดหมายเหตุผูแ้สวงบุญว่า วันหนึง่คุณลัว เก็ตซงิเกอร ์และเพือ่น
บางคนก าลังเดนิอยู่กับพระอับดุลบาฮา บรเิวณหาดทรายขาวรมิทะเลใกล ้
เมอืงอัคคา 
 
บันทกึนัน้เขยีนว่า ทันใดนัน้ คณุลัว ไดส้ังเกตเห็นรอยพระบาทของท่านนาย
บนทรายอันออ่นนุ่ม ขณะทีก่ าลังเดนิตามหลังทิง้ระยะห่างจากพระองคเ์พยีง
สองสามกา้ว และโดยไม่ไดค้ดิอะไร เธอเดนิตามรอยพระบาทของพระองค์ 
และเริม่วางเทา้แต่ละขา้งของเธอประทับลงบนรอยพระบาทแต่ละขา้งของ
พระอับดลุบาฮา 
 
ในบันทกึเขยีนไวว้่า พระอับดลุบาฮาทรงกล่าวอยา่งเฉียบขาดโดยไมไ่ดท้รง
หันมามองวา่ “เจา้ก าลังท าอะไรอยู”่ 
 
คณุลัว ตอบอยา่งรา่เรงิวา่ “ขา้พเจา้ก าลังเดนิตามรอยพระบาทของพระองค”์ 
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พระอับดุลบาฮาทรงเงยีบไปครู่หนึ่ง จากนัน้พระองคก์็ทรงถามประโยคเดมิ
ซ ้าอกีดว้ยน ้าเสยีงอันหนักแน่นวา่“ลัว เจา้ก าลังท าอะไรอยู”่ 
 
เธอตอบว่า “ท่านนายผูเ้ป็นที่รัก ขา้พเจา้ก าลังเดนิตามรอยพระบาทของ
พระองค”์ 
 
พระอับดลุบาฮาทรงด าเนนิตอ่ไปโดยไมท่รงกลา่วอะไรอกี 
 
ในบันทึกเขียนต่อไปอีกว่า คุณลัว รูส้ ึกหนาวจนสั่นสะทา้นเมื่อรูต้ัวและ
ตระหนักว่าตนเองช่างไรส้าระ อวดด ีเป็นเพียงแค่เครื่องมอืที่อ่อนแอ กลับ
กลา้ทีจ่ะเทยีบรอยพระบาทกบั “พระผูท้รงเป็นความลีล้ับของพระผูเ้ป็นเจา้” 
 
ทันใดนั้นคุณลัว รูส้กึเจ็บปวดที่ขอ้เทา้ เธอกม้ลงมอง พบว่าถูกแมลงป่อง
ตอ่ย เธอรอ้งขึน้ แตท่า่นนายก็มไิดท้รงหันมามองหรอืชะลอความเร็วลง 
 
คุณลัวจงึเดนิต่อไปอย่างยากล าบากทีสุ่ด ขอ้เทา้ของเธอบวมเป่งขึน้อย่าง
รวดเร็ว ความปวดทวคีวามรนุแรงมากขึน้เรือ่ย ๆ แตเ่ธอก็กดัฟันฝืนเดนิตอ่ไป 
 
เมือ่ความเจ็บปวดทวมีากขึน้จนเธอทนไม่ไหว พระอับดุลบาฮาจงึทรงหันมา
และเดนิกลับมาหา 
 
พระองคท์รงกล่าวกับเธอว่า “นี่คอืความหมายของการเดนิตามรอยเทา้ของ
เรา” 
 
พระอับดุลบาฮาทรงลูบศรีษะเธอเบา ๆ ดวงตาของคุณลัวปริม่ไปดว้ยน ้าตา
เธอเขา้ใจบทเรยีนนีแ้ลว้ 
 
ท่านนายทรงหันกลับมาดูและทรงเดนิต่อไปอกี โดยมคีุณลัวเดนิขโยกเขยก
ตามพระองค์ไป เธอรูส้กึว่าความเจ็บปวดนั้นค่อย ๆ ทุเลาลงในขณะที่เธอ
พยายามเดนิใหท้ันกบัทา่นนายผูเ้ป็นทีร่ัก [262] 
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บทที ่3 
หวัใจอนัผอ่งใสของพระองค ์

[His Radiant Heart] 
 

เมือ่มนุษยห์ันหนา้ไปหาพระผูเ้ป็นเจา้ เขาจะไดพ้บแสงตะวันในทุก
แหง่หน [263] 

พระอับดลุบาฮา 
 
พระผูท้รงรักทุกสรรพสิง่ ทรงสรา้งมนุษย์ขึน้มาเพื่อใหเ้ขาเปล่ง
ประกายแสงสวา่งจากสวรรค ์เพือ่ใหเ้ขาสอ่งโลกดว้ยวาจา ดว้ยการ
กระท าและดว้ยชวีติของเขา [264] 

พระอับดลุบาฮา 
 
บุคคลไม่สามารถบรรลุ.....อสิรภาพได ้นอกเสยีจากว่าเขาจะตอ้ง
ยอมรับการผันแปรทีเ่ลวรา้ยอย่างแสนสาหัส ไม่ใชย่อมรับอย่างฝืน
ความรูส้กึแตด่ว้ยจติอันผอ่งใสเบกิบาน [265] 

พระอับดลุบาฮา 
 
พระอับดุลบาฮาทรงศึกษาความหมายของพระวจนะบทนี้ของพระบาฮา
อุลลาหม์าแลว้เป็นอย่างด ี“จงระวัง อย่าปล่อยใหส้ ิง่ใดท าใหเ้จา้เศรา้หมอง
ใจ” [266] ดว้ยเพราะพระองคท์รงคุน้เคยกับความเศรา้เสยีใจ จงึเป็นทีรู่ก้ันว่า
พระองคท์รงหลั่งน ้าตาเมือ่ตอนทีพ่ระองคท์รงกลา่วถงึ การตอ้งมคีวามอดทน
อดกลั ้นต่อความยากล าบากของพระบาฮาอุลลาห์ ของครอบครัวของ
พระองค ์ตลอดจนสาวกผูต้ดิตามทีถู่กเนรเทศไปพรอ้มกับพระองค์ บางครัง้
พระองคท์รงดูเศรา้ แต่มใิชเ่ป็นเพราะมคีนจ านวนไม่มากทีต่อบรับเสยีงรอ้ง
เรียกจากพระบาฮาอุลลาห์ หากเป็นเพราะพระองคท์รงด าเนินพระชนมช์พี
ตามที่พระองค์ไดท้รงกล่าวไวอ้ย่างแทจ้รงิ ตามค าที่พระองคท์รงกล่าวไว ้
เกี่ยวกับอาณาจักรทางจิตวญิญาณดังนี้ “ผูท้ี่ด าเนินชีวติดว้ยความคิดใน
อาณาจักรทางจติวญิญาณมีความเบกิบานหรรษาอย่างไม่มีที่ส ิน้สุด ความ
เจ็บป่วยทางกายซึง่เป็นผลจากโรคภัยไมส่ามารถแผว้พานเขาได ้หากแตไ่ด ้
เพยีงแคส่มัผัสพืน้ผวิชวีติของเขาเท่านัน้ สว่นทีล่กึเขา้ไปภายในจติวญิญาณ
ยังคงสงบเยอืกเย็น” [267] 
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ความสขุ [Happiness] 
 
182 
นักการศึกษาที่มีชื่อเสียง คุณสแตนวูด คอบบ์ เขียนไวว้่า ปรัชญาแห่ง
ความสขุหรรษา คอืสาระส าคัญของค าสอนของพระอับดลุบาฮา “มคีวามสขุดี
ไหม”  มักเป็นค าทักทายแขกของพระองค ์“จงมคีวามสขุ!”  
 
“ใครทีไ่ม่มคีวามสขุ(เราทุกคนเป็นในบางครัง้)ก็จะร ่าไหก้ับสิง่นี้ แลว้พระอับ
ดุลบาฮาก็จะทรงยิม้ใหเ้สมือนจะตรัสว่า“จะรอ้งก็รอ้งไปเถดิ หลังจากเสีย
น ้าตาก็จะมแีสงตะวัน” 
 
“บางครัง้พระองคก็์จะทรงเช็ดน ้าตาทีอ่าบแกม้ของพวกเขาดว้ยพระหัตถข์อง
พระองคเ์อง และพวกเขาก็จะเปลีย่นไปเป็นคนละคนในตอนทีจ่ากไป [268] 
 
ทีร่ัฐแคลฟิอรเ์นีย ผูเ้ห็นเหตกุารณ์ไดเ้ลา่วา่ “แมว้า่ทา่นนายจะทรงเหนื่อยลา้
บางเวลาและยังเจ็บป่วยอยู่ พระองคก์็ยังใหก้ารตอ้นรับทุกคนอย่างยิม้แยม้ 
แลว้ทรงถามพวกเขาดว้ยน ้าเสียงที่ไพเราะและมีชีวิตชีวาว่า “พวกเจา้มี
ความสขุหรอืเปลา่” [269] 
 
183 
สตรคีนหนึง่ไปเขา้เฝ้าท่านนายทีเ่มอืงไฮฟาในเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2453 
(ค.ศ. 1910) ต่อมาเธอไดเ้ขียนบันทึกเกี่ยวกับการเขา้เฝ้าในครั ้งนั้นว่า 
“ขณะที่พระองค์ทรงกล่าวกับขา้พเจา้  จิตใจของขา้พเจา้ก็อ่อนลงดว้ย
อานุภาพแห่งคุณความดแีละความเมตตาของพระองคแ์ลว้ขา้พเจา้ก็ร ่าไห  ้
พระองคท์รงถามขา้พเจา้เกีย่วกับตัวขา้พเจา้เอง ทรงถามวา่ขา้พเจา้สบายดมีี
ความสุขหรือไม่ ขา้พเจา้ตอบค าถามสุดทา้ยว่า “ขา้พเจา้มีความเศรา้ใจ
หลายเรือ่ง” พระองคท์รงตอบว่า “ลมืเรือ่งพวกนัน้เสยี เมือ่หัวใจของเจา้เต็ม
ไปดว้ยความรักของพระผูเ้ป็นเจา้ ก็จะไมเ่หลอืทีว่า่งส าหรับความเศรา้อกี จะ
มกี็แตค่วามรักและความสขุเทา่นัน้”  
 
เธอเลา่ตอ่ไปวา่ “ขา้พเจา้ไมส่ามารถบอกถงึน ้าเสยีงทีแ่สดงความเห็นอกเห็น
ใจและอ่อนหวานตอนที่พระองค์ทรงกล่าววาจาอันไพเราะและใหก้ าลังใจ
เหล่านี้ จากนัน้พระองคข์อใหค้นรับใชน้ าชามาให ้ ถว้ยหนึง่ส าหรับพระองค์
และอีกถว้ยหนึ่งส าหรับขา้พเจา้ เราดื่มชาดว้ยกัน อวยพรกันและกันใหม้ี
สุขภาพดแีละมคีวามสุข จากนัน้พระองคก์็ทรงกล่าวกับขา้พเจา้ว่าพระองค์
ทรงหวังว่าจะไดด้ืม่ชากับขา้พเจา้ในอาณาจักรสวรรคด์ว้ย (เป็นความคดิที่
งดงามมากใชไ่หม) เมือ่ขา้พเจา้กล่าวชืน่ชมความหอมของชา พระองคท์รง
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ตอบว่าเป็นชาเปอรเ์ซยีแท ้และพระองคไ์ดม้อบชาห่อหนึง่ใหข้า้พเจา้น าตดิ
ตัวกลับมาดว้ย [270] 
 
184 
เราพบความสขุหรรษาอันลกึซึง้และแรงบันดาลใจจากการอ่านพระธรรมเรือ่ง
ความสขุของพระอับดลุบาฮา จากการไดฟั้งความหมายทางจติวญิญาณและ
จากการไดอ้าบวญิญาณดว้ยความอบอุ่นจากพระธรรมเหล่านัน้ ดังตัวอย่าง
ตอ่ไปนี ้
 
“ความสขุหรรษาตดิปีกใหแ้กเ่รา ในยามทีเ่ราสขุหรรษาพละก าลังจะท าใหเ้รา
เขม้แข็งขึน้ ปัญญาของเราหลักแหลมขึน้ และความเขา้ใจของเรากระจ่างชดั 
ดูเหมือนว่าเราจะรับมือกับโลกไดด้ีข ึ้น และสามารถหาช่องทางที่จะท า
ประโยชน์ไดม้ากขึน้  แต่พอมีความเศรา้โศกมาเยือนเรากลับอ่อนแอลง 
พละก าลังของเราจางหายไป ความเขา้ใจของเราเลอืนลาง และสตปัิญญา
ของเราถูกบดบัง ภาวะความเป็นจรงิของชวีติดูเหมอืนจะหลุดไปจากก ามือ 
ดวงตาทางจิตวญิญาณของเราไม่สามารถคน้พบความลี้ลับอันทรงความ
ศกัดิส์ทิธิ ์ท าใหเ้ราเหมอืนกบัวา่ไดต้ายไปแลว้” [271] 
 
“จงอยา่หดหูเ่ศรา้หมองใจ” [272] 
 
“พระอับดลุบาฮาทรงไมเ่คยประสงคจ์ะเห็นใครเจ็บปวดรวดรา้ว ทัง้ยังไม่เคย
ทรงท าใหใ้ครเศรา้ใจ ส าหรับมนุษยแ์ลว้ไมม่ขีองขวัญทีล่ ้าคา่ทีไ่ดรั้บมากกว่า
นี ้คอื การท าใหห้ัวใจของผูอ้ืน่เบกิบาน” [273] 

  

“จงจดจ าค านี้ไว ้‘ในบรรดาผูแ้สวงบุญทัง้หมด ผูท้ีย่ ิง่ใหญ่ทีส่ดุคอืผูท้ีท่ าให ้
หัวใจทีเ่ต็มไปดว้ยความเจ็บปวดผ่อนคลายลง’ ” [274] 
 
“...จงรูไ้วว้า่ การสง่มอบขา่วสารจะประสบความส าเร็จไดต้อ้งประกอบกับการ
มีความประพฤติที่ดีงามและมีคุณธรรม  มีค าพูดที่กระจ่างชัด มีความสุข
สะทอ้นบนใบหนา้ของผูท้ีก่ าลังอธบิายค าสอนเหลา่นัน้” [275] 
 
“จงพยายามอย่างเต็มความสามารถที่จะใหเ้ด็ก ๆ เหล่านี้ รูว้่าบาไฮคือผูท้ี่
แสดงออกซึง่ความสมบรูณ์ทัง้ปวง เขาจะตอ้งเปลง่ประกายออกมาเหมอืนดั่ง
ใสเ้ทียนที่ถูกจุดใหส้ว่างขึน้ มใิชเ่ป็นความมืดมดิที่อยู่ในยามค ่าคืน แต่ยัง
บอกวา่ตนเองเป็น “บาไฮ” “ [276] 
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“ในอนาคตทีจ่ะมาถงึ ศลีธรรมจะเสือ่มลงอย่างถงึทีสุ่ด จงึจ าเป็นอย่างยิง่ที่
เด็ก ๆ จะตอ้งไดร้ับการเลีย้งดแูบบบาไฮ เพือ่ทีว่่าพวกเขาจะพบความสขุทัง้
ในโลกนี้และโลกหนา้ หาไม่แลว้ พวกเขาก็จะถูกรุมเรา้ดว้ยความเศรา้โศก
และปัญหาต่าง ๆ เพราะความสุขของมนุษย์ตัง้อยู่บนพื้นฐานแห่งความ
ประพฤตทิีถ่กูตอ้งตามท านองคลองธรรม” [277] 
 
“เกีย่วกับความสขุทางจติวญิญาณ ความสขุนี้เป็นบรรทัดฐานอันแทจ้รงิของ
ชวีติมนุษย ์เพราะชวีติถูกสรา้งขึน้มาเพือ่ความสขุ มใิชเ่พือ่ความเสยีใจ เพือ่
ความปีตยินิด ีมใิชเ่พือ่ความเศรา้โศก ความสขุคอืชวีติ ความเศรา้เสยีใจคอื
ความตาย ความสุขทางจติวญิญาณคอืความมีชวีตินิรันดร ์นี่คอืแสงสว่างที่
มไิดต้ดิตามมาดว้ยความมดื....ความสขุชนิดนี้คอืพระพรอันยิง่ใหญ่และเป็น
ของขวัญอันล ้าคา่ทีม่นุษยไ์ดร้ับโดยผ่านการน าทางของพระผูเ้ป็นเจา้เท่านัน้
.... ความสขุนีม้ใิชอ่ืน่ใดแตเ่ป็นความรักของพระผูเ้ป็นเจา้” [278] 
 
“ไมม่สี ิง่ใดทีท่ าใหม้นุษยม์คีวามสขุอยา่งเหลอืลน้ไดม้ากกวา่ความรัก” [279] 
 
185 
ท่านนายกล่าวกับนางสมธิ ผูเ้พิง่เป็นบาไฮศาสนกิชนใหม่ เธอเกดิในตระกลู
ที่มีชือ่เสยีงในเมืองฟิลาเดลเฟียและก าลังไดรั้บความทรมานจากโรคปวด
ศีรษะ ท่านนายกล่าวว่า “เจา้จะตอ้งมีความสุขอยู่เสมอ เจา้จงเป็นหนึ่งใน
บรรดาผูท้ีม่คีวามสขุหรรษาและตอ้งไดร้ับการประดับดว้ยจรยิธรรมจากพระผู ้
เป็นเจา้ โดยรวมแลว้ความสขุท าใหเ้ราสขุภาพดใีนขณะทีค่วามหดหู่ทางจติ
วญิญาณน ามาซึง่โรคภัยไขเ้จ็บ เนื้อแทข้องความสขุนริันดรเ์ป็นเรือ่งทางจติ
วญิญาณและการมศีลีธรรมจรรยาจากพระผูเ้ป็นเจา้ซ ึง่จะไม่มคีวามเศรา้โศก
เสยีใจตามมา” [280] 
 
186 
พระอับดลุบาฮาทรงกล่าวในกรุงนวิยอรก์ว่า “ขอใหท้กุคนชีไ้ปทีเ่จา้และถาม
วา่ “เหตใุดคนเหลา่นี้จงึมคีวามสขุอยา่งมากมายขนาดนี้” เราตอ้งการใหพ้วก
เจา้มคีวามสขุ ... หัวเราะ ยิม้ และเบกิบาน เพือ่ทีว่่าคนอืน่จะมคีวามสุขตาม
ไปดว้ย” [281] 
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187 
ทีเ่มอืงชคิาโก ท่านนายทรงเปิดเผย “ธรรมสารทีใ่หค้วามเบกิบานมากที่สุด
ฉบับหนึง่” กบัผูส้ ือ่ขา่วหนังสอืพมิพฉ์บับหนึง่ทีไ่ดม้าตดิตอ่ ความวา่ 
 

จงมคีวามสขุ! จงมคีวามสขุ! ดวงอาทติยแ์หง่สจัธรรมฉายแสงแลว้! 
จงมคีวามสขุ! จงมคีวามสขุ! แสงแหง่พระวญิญาณศกัดิส์ทิธิไ์ดโ้อบลอ้ม
โลกไวแ้ลว้! 
จงมคีวามสขุ! จงมคีวามสขุ! ประตแูหง่อาณาจักรไดเ้ปิดออกแลว้! 
จงมคีวามสขุ! จงมคีวามสขุ! เสยีงเพลงของเหล่าเทพยดาในสวรรคช์ัน้
สงูสดุดังขึน้แลว้! 
จงมีความสุข! จงมีความสุข! ลมหายใจแห่งพระวิญญาณบริสุทธิ์ให ้
ก าเนดิชวีติ และโลกมนุษยก์ าลังถกูกระตุน้ใหม้ชีวีติชวีา [282] 

 
ค าเหลา่นีเ้ตอืนใจเราใหค้ดิถงึขอ้ความอืน่ ๆ ของพระองค ์คอื 
 

ขา่วอันน่ายนิด ี
เพราะชวีติอันเป็นนรัินดรอ์ยูท่ีน่ีแ่ลว้ 
โอ เจา้ทีห่ลับใหล จงตืน่ 
โอ บรรดาผูท้ีไ่มใ่สใ่จ จงเรยีนรูเ้จรญิปัญญา 
โอ คนตาบอด จงไดร้ับการมองเห็น 
โอ คนหหูนวก จงไดย้นิ 
โอ คนเป็นใบ ้จงพดูได ้
โอ คนทีต่ายแลว้ จงฟ้ืนขึน้มา 
จงมคีวามสขุ! 
จงมคีวามสขุ! 
จงเต็มไปดว้ยความเบกิบานหรรษา [283] 

 
188 
ดว้ยความปรารถนาอย่างแรงกลา้ที่จะท าใหผู้อ้ื่นมีความสุข  ปราศจากซึง่
ความวติกกังวล พน้จากความทอ้แท ้และความเศรา้โศก พระอับดุลบาฮาจงึ
ทรงลขิติบทสวดมนตเ์ตรียมไวใ้หพ้วกเราไดส้วด บทสวดมนตต์่อไปนี้เป็น
หนึง่ในบรรดาบทสวดมนตอั์นเป็นทีช่ืน่ชอบของศาสนกิชนทีพ่ระองครั์ก :  
 

“ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ โปรดท าใหจ้ติใจของขา้พเจา้สดชืน่และเบกิ
บาน โปรดช าระหัวใจของขา้พเจา้ใหบ้รสิุทธิ ์โปรดประเทืองพลัง
ความสามารถของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ขอมอบกจิการทกุอยา่งไวใ้นพระ
หัตถ์ของพระองค์ พระองค์คือพระผูน้ าทางและเป็นที่พึ่งของ
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ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไมเ่ศรา้โศกเสยีใจตอ่ไปอกีแลว้ ขา้พเจา้จะมแีต่
ความสขุหรรษา ขา้แตพ่ระผูเ้ป็นเจา้ ขา้พเจา้จะไม่วติกกังวลและจะ
ไม่ยอมใหค้วามยุ่งยากมากวนใจขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไม่หมกมุ่นอยู่
กับส ิง่ทีไ่ม่น่ารื่นรมยส์ าหรับชวีติ ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ พระองคท์รง
เป็นมติรต่อขา้พเจา้มากกว่าทีข่า้พเจา้เป็นมติรต่อตนเอง ขา้แต่พระ
ผูเ้ป็นนาย ขา้พเจา้ขออทุศิตนใหแ้กพ่ระองค”์ [284] 

 

 
พระอับดลุบาฮาทรงกลา่วค าอ าลา ณ นคิมพาสปอร ์เอ็ดเวอรด์ ทาวสิตอรค์ เพลส 

กรงุลอนดอน ประเทศอังกฤษ วันที ่29 กนัยายน  พ.ศ. 2454 (ค.ศ. 1911) 
 
189 
พระอับดุลบาฮาทรงปรารถนาจะใหผู้อ้ืน่ไดร้ับความสุขอย่างที่พระองค์ทรง
ไดร้ับจากพระบาฮาอลุลาห ์หนึง่ในบรรดาผูแ้สวงบญุจากประเทศตะวันตกชดุ
แรก ๆ ทีไ่ปยังเมืองอัคคา ไดบ้ันทกึเกีย่วกับการสัมภาษณ์พระอับดุลบาฮา
โดยกลุม่ผูแ้สวงบญุเป็นครัง้สดุทา้ยไวด้ังนี้ “การไดอ้ยูต่อ่หนา้พระพักตรข์อง
พระอับดุลบาฮาพระผูท้รงพลังและทรงความสง่างามท าใหค้วามหวาดกลัว
ของเรากลายเป็นความเชือ่มั่นอันสมบูรณ์ ความอ่อนแอกลับกลายเป็นความ
เขม้แข็ง ความเศรา้โศกเสยีใจกลับกลายเป็นความหวัง เราจมอยู่ในความรัก
ทีเ่รามตีอ่พระองคจ์นลมืตัวเอง ขณะทีเ่ราน่ังอยูต่อ่หนา้พระองคเ์พือ่รอฟังพระ
ธรรมค าสอนจากพระองค ์บางคนในกลุ่มศาสนกิชนรอ้งไหอ้อกมาดว้ยความ
ขมขืน่ทีค่ั่งคา้งอยู่ในใจ พระองคท์รงบอกใหพ้วกเขาเช็ดน ้าตา แตพ่วกเขาก็
ท าไม่ไดใ้นทันที พระองค์จึงทรงขอใหพ้วกเขาหยุดรอ้งไหเ้พื่อเห็นแก่
พระองค ์มฉิะนัน้พระองคก์็จะไม่ทรงกล่าวหรือสอนพวกเราจนกว่าน ้าตาของ
ทกุคนจะแหง้เสยีกอ่น….” [285] 
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190 
หลังจากการเดินทางอันยาวไกลกลางฤดูหนาว  ผูแ้สวงบุญสองคนได ้
เดนิทางมาถงึเมอืงอัคคาในเดอืนมกราคม พ.ศ. 2451 (ค.ศ. 1908) ทัง้สอง
เล่าเกีย่วกับการไดเ้ขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาเป็นครัง้แรก หลังจากทีเ่ขา้มาใน
บา้นของพระองคไ์ดเ้พยีงสองสามนาทวีา่ 
 
“พระองคท์รงเดนิเขา้มาหาเราในทันท ีเราไดย้นิเสยีงอันแจ่มใสเบกิบานของ
พระองคน์ าหนา้มากอ่นทีจ่ะเห็นพระองค์ พระองคท์รงกล่าวว่า “ยนิดตีอ้นรับ 
ยนิดีตอ้นรับ ดีใจมากที่เจา้มาถงึที่นี่”  ยิง่ไปกว่านั้น การที่ไดส้ัมผัสมืออัน
อบอุ่นของพระองคก์็คอืการตอ้นรับดว้ยค าพูดแต่ทีด่ยี ิง่ไปกว่านัน้ก็คอื สาย
พระเนตรอันน่าพศิวง และรอยยิม้อันอ่อนโยนอย่างสุดแสนจะบรรยายของ
พระองค์ พระองค์ทรงใหเ้ราน่ังกับพระองค์และทรงถามถงึศาสนิกชนชาว
อเมรกินัในทันท…ี.  
 
เมือ่เรากลา่วถงึผูท้ีส่ง่ผ่านความเคารพรักทีพ่เิศษมาถงึพระองค ์พระพักตรอ์ัน
งดงามของพระองคก์็เปลง่ประกายอยา่งมคีวามสขุ [286]  
 
191 
วันหนึง่ เด็กหญงิชาวยวิตัวเล็ก ๆ ทีท่อ้แทส้ิน้หวังคนหนึง่ แต่งกายดว้ยชดุสี

ด าไดถ้กูพามาเขา้เฝ้าทา่นนาย เธอเลา่เหตกุารณ์อันน่าเศรา้ใจพรอ้มน ้าตาวา่ 
สามปีกอ่นหนา้นี้พีช่ายของเธอถูกจ าคกุอยา่งไมเ่ป็นธรรมและยังคงตอ้งอยู่ที่
น่ันนานต่อไปอกีสีปี่ บดิามารดาของเธอเศรา้โศกเสยีใจอยู่ตลอดเวลา และ
พีเ่ขยซึง่เป็นหลักของครอบครัวของเธอก็เพิง่เสยีชวีติ  เธอเอย่อา้งว่ายิง่เธอ
มีความไวว้างใจในพระผูเ้ป็นเจา้มากเท่าไร ทุกสิง่ยิง่กลับแย่ลง เธอบ่นว่า  
“...มารดาของขา้พเจา้อา่นหนังสอืเพลงสรรเสรญิตลอดเวลา ไมส่มควรทีพ่ระ
ผูเ้ป็นเจา้จะทรงทอดทิ้งเธอเช่นนั้น ตัวขา้พเจา้เองก็อ่านหนังสือเพลง
สรรเสรญิ อา่นบททีเ่กา้สบิเอ็ดและบททีย่ีส่บิสามทุกคนืกอ่นนอน ขา้พเจา้ก็
สวดมนตเ์ชน่กนั”   
 
หลังจากทีป่ลอบโยนและแนะน าเธอแลว้ พระอับดุลบาฮาทรงตอบว่า “การ
สวดมนตไ์ม่ใชก่ารอ่านหนังสอืเพลงสรรเสรญิ การสวดมนตค์อืการวางใจใน
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และศโิรราบต่อพระองคแ์ลว้ทุกสิง่จะเปลีย่นไปส าหรับเจา้ 
จงอ่อนนอ้มแลว้ทุกสิง่จะเปลี่ยนไปเองเพื่อเจา้ จงวางครอบครัวไวใ้นพระ
หัตถ์ของพระผูเ้ป็นเจา้ จงรักพระประสงค์ของพระผูเ้ป็นเจา้ ทะเลไม่อาจ
เอาชนะเรอืทีแ่ข็งแรงได ้เพราะเรอืเหล่านัน้แล่นไปตามเกลยีวคลืน่ บัดนี้ จง
เป็นดังเรอืทีย่ังแข็งแรง อยา่เป็นเรอืทีถ่กูกระหน ่าดว้ยคลืน่ลม” [287] 
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192 
คณุ “ช” เป็นศาสนกิชนในยคุแรก ๆ ทีไ่ดไ้ปเมอืงอัคคา เธอเกดิในครอบครัว
ทีอ่ยูใ่นกลุม่คนทีร่ า้ร่วยและทันสมัยของกรุงนวิยอรก์ ชวีติของเธอยดึตดิอยู่
กับธรรมเนียมปฏบิัตแิตก่็ยังไมเ่ป็นทีพ่อใจ เธอเป็นครสิเตยีนทีจ่รงิใจแตก่ลับ
รูส้ ึกว่าตนเองไม่ไดรั้บความอบอุ่นในศาสนามากนัก เธอจึงค่อนขา้งจะ
ซมึเศรา้ ในขณะที่เธอก าลังเดนิทางอยู่ต่างประเทศนั้น เธอไดท้ราบข่าว
เกีย่วกับพระอับดลุบาฮา เธอกระตอืรอืรน้กับการศกึษาค าสอนของพระอับดุล
บาฮาจนเป็นทีเ่ขา้ใจ เธอจงึมุง่หนา้เดนิทางสูเ่มอืงคกุ เมือ่มาถงึเธอพบว่าทุก
สิง่น่าหลงใหลไปหมด โดยเฉพาะอย่างยิง่กับความประทับใจทีเ่ธอมตี่อท่าน
นาย เธอสังเกตว่าพระอับดุลบาฮามักจะทรงทักทายเธอดว้ยค าว่า “จงมี
ความสุข” อยู่เสมอ ๆ แต่คนอืน่ในกลุ่มผูแ้สวงบุญกลับไม่ไดร้ับค าทักทาย
ดังเชน่ทีเ่ธอไดรั้บ สิง่นี้ท าใหเ้ธอรูส้กึกังวลใจ ในทีส่ดุเธอขอใหใ้ครคนหนึ่ง
ทูลถามท่านนายว่าเหตุใดพระองคจ์งึทักทายเธอในลักษณะเชน่นี้ พระองค์
ทรงตอบดว้ย”รอยยิ้มที่แจ่มใสเป็นพิเศษ” ว่า“เราบอกเจา้ใหม้ีความสุข
เพราะว่าถา้เราไม่มคีวามสุขเราก็จะไม่สามารถล่วงรูว้่าชวีติทางจติวญิญาณ
เป็นเชน่ไร!”  
 
ความทอ้แทใ้จของคุณ“ช” จึงหมดไป ความมั่นใจมลายหายไปพรอ้มกับ
ความสิน้หวัง 
 
เธอรอ้งขอพระอับดุลบาฮาว่า  “ขอพระองคท์รงกรุณาบอกว่าอะไรคือชีวติ
ทางจิตวิญญาณ ขา้พเจา้ไดย้ินมาตั ้งแต่เกิดเกี่ยวกับเรื่องชีวิตทางจิต
วญิญาณ แตไ่มม่ใีครอธบิายไดว้า่คอือะไร” 
 
พระอับดลุบาฮาทรงมองดผููถ้ามอกีครัง้ดว้ยรอยยิม้อันสดใสของพระองค ์และ
ทรงกลา่วอยา่งออ่นโยนวา่ “จงประพฤตตินดว้ยคณุลักษณะของพระผูเ้ป็นเจา้ 
แลว้เจา้จะรูจ้ักชวีติทางจติวญิญาณ” เป็นค าตอบทีส่ัน้แต่เขา้ใจได ้คุณ “ช” 
สงสัยว่าที่พระอับดุลบาฮาทรงกล่าวนั้นหมายความว่าอย่างไรเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของพระผูเ้ป็นเจา้  คุณลักษณะเหล่านัน้น่าจะเป็นคุณธรรม เชน่ 
ความรัก ความงาม ความยตุธิรรม และความเอือ้เฟ้ือ 
 
ใจของเธอเต็มไปดว้ยปรศินาธรรมตลอดทัง้วัน แต่เธอก็มคีวามสุขตลอดวัน
นั้น เธอใจลอย เธอไม่ไดค้ิดถึงหนา้ที่ของเธอ แต่พอตกเย็นตอนที่เธอ
ทบทวนการกระท า เธอก็คดิไดว้า่เธอไดล้งมอืท าทกุอยา่งครบถว้นและไมไ่ด ้
ขาดตกบกพรอ่งในหนา้ทีแ่ตอ่ยา่งใด  
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ในทา้ยที่สุด เธอก็เริม่เขา้ใจว่าถา้เธอซมึซับรับอุดมคตแิห่งสวรรคเ์หล่านั้น
แลว้ จ าเป็นทีเ่ธอจะตอ้งแปลงออกมาใหเ้ป็นการกระท า และแลว้วันคนืทีผ่่าน
ไปของเธอจงึเต็มไปดว้ยแสงสว่าง จากนัน้เป็นตน้มาเธอไม่เคยลืมพระธรรม
ค าสอนแห่งสวรรคท์ี่เธอไดร้ับจากพระอับดุลบาฮา คอื“จงประพฤตตินดว้ย
คณุลักษณะของพระผูเ้ป็นเจา้”  
 
และเธอก็ไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัชวีติทางจติวญิญาณ [288] 
 
คณุธรรมทางจติวญิญาณ [Spirituality] 
 
คุณจอรจ์ ทาวน์เซนด ์ผูซ้ ึง่เมือ่ครัง้หนึ่งเคยเป็นบาทหลวงของโบสถ์เซ็นต์
แพทรกิในเมอืงดับลนิ ไอรแ์ลนด ์ทัง้ยังเป็นผูช้ว่ยบาทหลวงของโบสถค์ลอน
ฟอร์ด ต่อมาคุณจอร์จ ไดเ้ป็นบาไฮที่เขม้แข็ง คุณจอร์จ เขยีนบันทกึไวว้่า 
“พระเยซูครสิต์ทรงสอนว่า ความส าเร็จสูงสุดของมนุษย์ไม่ไดม้าจากการ
กระท าสิง่ใดสิง่หนึง่ มไิดม้าจากจติใจในสภาพใด ๆ แต่มาจากความสัมพันธ์
กับพระผูเ้ป็นเจา้ การเตมิเต็มหัวใจ ความคดิ จติวญิญาณ ดว้ยความรักทีม่ตีอ่
พระผูเ้ป็นเจา้ เชน่นี้คอื สิง่ทีด่เีลศิ คอืพระบัญญัตอิันยิง่ใหญ่ คณุลักษณะอัน
โดดเด่นของท่านนาย (อับบาส เอฟเฟนด)ิ คือ คุณธรรมทางจติวิญญาณ 
พระองคม์ไิดท้รงถอืวา่สิง่ทีด่งีามในพระชนมช์พีของพระองคม์าจากคณุธรรม
ทีเ่กดิมาจากตัวของพระองค ์แตม่าจากอ านาจและพระกรุณาธคิุณของพระผู ้
เป็นเจา้ จดุมุง่หมายเดยีวของพระองคค์อืการรับใชพ้ระผูเ้ป็นเจา้ พระองคท์รง
ยนิดตี่อการปราศจากการครอบครองสิง่ทัง้หลายทางโลก แต่ทรงอุดมดว้ย
ความรักในพระผูเ้ป็นเจา้เทา่นัน้ พระองคท์รงยอมสละอสิรภาพเพือ่ทีพ่ระองค์
จะไดท้รงกลายเป็นทาสรับใชพ้ระผูเ้ป็นเจา้ และเพื่อทีจ่ะทรงประกาศในวัน
สดุทา้ยแห่งการปิดฉากพระชนมช์พีว่า พระองคไ์ดท้รงใชพ้ละก าลังทัง้หมด
ท างานใหแ้กศ่าสนาของพระผูเ้ป็นเจา้ ส าหรับพระองคแ์ลว้ พระผูเ้ป็นเจา้คอื
ศูนยก์ลางของการเป็นอยู่ของสรรพสิง่ทัง้หลายในโลกทัง้กอ่นหนา้นี้และตอ่
จากนี้ไป ทุกสิ่งเป็นการสะทอ้นความกรุณาของพระผู เ้ป็นเจา้และการ
หลั่งไหลของพลังอ านาจตามระดับขดีความสามารถของพระองค ์[289]  
 
พระอับดลุบาฮาทรงลขิติไวว้า่ “วญิญาณเปรยีบเสมอืนกระจก และพระกรุณา
ของพระผูเ้ป็นเจา้เปรียบเสมือนดวงตะวัน เมื่อน ากระจกที่ไดร้ับการขัดจน
สะอาดแวววาวบานนั้นไปส่องดวงตะวัน กระจกก็จะสะทอ้นแสงและความ
เรอืงรองอันสมบรูณ์ของดวงตะวัน ในกรณีเชน่นี้เราไมค่วรค านงึถงึกระจก แต่
ใหดู้พลานุภาพแสงของดวงตะวันซึง่สอ่งผ่านกระจก ท าใหก้ระจกนัน้เป็นสิง่
สะทอ้นความรุง่เรอืงทีม่าจากสวรรค“์ [290] 
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พระองคย์ังทรงลขิติไวอ้กีวา่ “...ดว้ยมคีวามรักของพระผูเ้ป็นเจา้ ความขมขืน่
ในทกุอยา่งก็จะเปลีย่นเป็นความหวานและของขวัญทกุชิน้ก็จะกลายเป็นสิง่ที่
ล ้าคา่” [291] 
 
ทกุวันนี้ มนุษยช์าตมิคีวามหว่งใยมากยิง่ขึน้เกีย่วกับ “คณุภาพของชวีติ”  ซึง่
สมควรที่จะเป็นเช่นนัน้ พระอับดุลบาฮาทรงซมึซับมติทิางจติวญิญาณและ
ทางดา้นวัตถทุัง้สองดา้นไวใ้นตัวพระองค ์พระองคท์รงตระหนักดวีา่ในขณะที่
คุณภาพทางจติวญิญาณของมนุษยพ์ัฒนาขึน้ ชวีติทางร่างกายก็ไดรั้บการ
พัฒนาขึน้ดว้ยเชน่กัน ทัง้นี้เพราะโลกภายนอกสะทอ้นโลกภายในของมนุษย์ 
พระองคท์รงตระหนักเป็นอย่างดวี่าทีจ่รงิแลว้มนุษยอ์ยู่บน “เสน้การเดนิทาง
ของจติวญิญาณจากตัวตนสูพ่ระผูเ้ป็นเจา้” พระองคท์รงตอ้งการใหค้นทัง้ปวง
ตระหนักรูถ้งึความจรงิที่มคีวามส าคัญต่อชวีตินี้ดว้ยเชน่กัน เพราะเมือ่ทราบ
แลว้พวกเขาก็จะลกุขึน้สูศ่ักยภาพอันแทจ้รงิของเขาทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหนา้ 
 
ครัง้หนึง่ในกรุงปารสี พระอับดุลบาฮาทรงเคยขอใหคุ้ณแมร ีแฮนฟอรด์และ
คนอืน่ ๆ ถอืกระดาษทีบ่างมาก ๆ ไวต้รงหนา้พระเนตรของพระองค ์“จงด ูถา้
สิง่ที่บางเบานี้ปิดกัน้สายตาของเราได ้ความไม่รอบคอบแมเ้พียงนิดเดยีว 
ค าพูดที่โตแ้ยง้กัน การวพิากษ์วจิารณ์ในทางเสยีหายเหล่านี้ก็จะปิดกัน้เรา
จากการไดเ้ห็นทางจติวญิญาณทีม่คีวามบอบบางอยา่งทีส่ดุไดเ้ชน่กัน” [292] 
 
193  
ในปี พ.ศ. 2454 (ค.ศ. 1911) ที่ชานเมืองบอสตัน ในเมืองเล็ก ๆ ชื่อเมด
ฟอรด์ สตรผีูห้นึง่เดนิทางมาจากกรุงลอนดอนเพือ่บรรยายเกีย่วกับผูส้ละชพี
ในยคุตน้ ๆ ของศาสนาบาไฮ คณุวลิเลยีมส ์แรนดอล เป็นหนึง่ในบรรดาแขก
ทีไ่ดรั้บเชญิใหม้าทีบ่า้นของคณุแมเรยีน วลิเลยีมส ์โคเนนท ์คณุแรนดอล ไม่
เคยไดย้นิเกี่ยวกับศาสนาบาไฮมาก่อน เขาจงึไปร่วมงานอย่างไม่ค่อยให ้
ความสนใจมากนัก หลังจากทีง่านเลกิขณะทีเ่ขาก าลังจับมอืกบัสตรผีูบ้รรยาย
ในงานซึง่ก าลังแสดงภาพของผูส้ละชพีเพื่อศาสนาในยุคแรก ๆ  สตรีผูนั้น้
มองดเูขาและกล่าวว่า “คณุแรนดอล คณุเป็นคนเดยีวในหอ้งนี้ทีเ่ขา้ถงึหัวใจ
ของเรื่องในค ่าคนืนี้ ฉันจะส่งคนไปพบกับคุณเพื่อใหข้อ้มูลเกีย่วกับศาสนา
บาไฮ 
 
คณุแรนดอลรูส้กึตกใจ แตเ่ขาก็ขอบคุณเธอและจากไป เชา้วันหนึง่หลังจาก
เวลาผ่านไปสองสามสัปดาห์ เขาเงยหนา้จากโต๊ะแลว้เห็นคุณฮาลาน โอ
เบอร ์ยนือยูข่า้งหนา้เขา คณุแรนดอลประทับใจในทันททีีเ่ห็นสายตาของคณุ
ฮาลานที่เต็มไปดว้ยความจรงิใจ หลังจากที่คุณฮาลานน่ังลงเรียบรอ้ยแลว้
เขาก็เริม่บอกคณุแรนดอลเกีย่วกบัศาสนาบาไฮ  
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คุณแรนดอลมคีวามสนใจในศาสนามาโดยตลอด ตอนทีเ่ขาเกดิเขาเป็นครสิ
เตยีนนกิายคาทอลกิ ตอ่มาเขาเปลีย่นมานับถอืนกิายอปิิสโคปัล แตเ่นือ่งจาก
เขาเขา้รว่มกลุม่ศาสนาทีย่ดึหลักเทววทิยา ไดศ้กึษาศาสตรข์องครสิตศ์าสนา
และของกลุม่เคลือ่นไหวทีม่คีวามคดิแนวใหม ่เขาจงึไดศ้กึษาเกีย่วกบัศาสนา
ตา่ง ๆ ของยคุโบราณ เขาคดิวา่เขาไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัศาสนาทัง้หมดแลว้ เขา
จงึยังไมม่คีวามสนใจทีจ่ะเรยีนรูเ้กีย่วกับศาสนาใหมใ่นตอนนี้ แตค่ณุโอเบอร ์
ก็ยังพยายามอย่างไมย่อ้ทอ้เพือ่กระตุน้ใหเ้ขาศกึษา หลายเดอืนผ่านไป คณุ
ฮาลาน โอเบอร์ ยังคงแวะเวยีนมาพบกับคุณวลิเลยีมส ์แรนดอล อยู่หลาย
ครัง้ กระตุน้ใหเ้ขาศกึษาและบอกเลา่เพิม่เตมิเกีย่วกบัศาสนาใหมใ่หแ้กเ่ขา 
 
เมื่อพระอับดุลบาฮาทรงเดนิทางมาถงึเมืองบอสตันในปี พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 
1912) คณุฮาลานกล่าวกับผูท้ีก่ าลังศกึษาศาสนาซึง่ยังลังเลว่า “คณุตอ้งไป
พบกับพระองค”์  คุณแรนดอลรับฟังอย่างไม่เต็มใจ แต่ในทีส่ดุเขาก็ยอมไป
ฟังปาฐกถาธรรมของทา่นนายทีบ่อสตัน เมือ่ไดฟั้งทา่นนายแลว้ คณุแรนดอล
เกดิความคดิวา่บรุษุผูน้ีเ้ป็นบคุคลทีย่ ิง่ใหญ่ เป็นนักบญุโดยแท ้
 
ในตอนทา้ยของการบรรยาย ขณะทีค่ณุแรนดอลก าลังเดนิออกจากหอประชมุ 
เขาไดย้นิเลขาคนหนึ่งของพระอับดุลบาฮาพูดขึน้ว่า “มใีครในทีน่ี้ไหมที่จะ
กรณุาไปซือ้น ้าองุน่ใหพ้ระอับดลุบาฮา พระองคท์รงชอบดืม่น ้าองุ่น และจะได ้
ดืม่หลังจากการปาฐกถาธรรมจบลง” คุณแรนดอลตอบรับโดยไม่ทันคดิว่า 
“ผมยนิดซีือ้ใหพ้ระองคเ์อง” เขาซือ้น ้าองุ่นหกขวดทีร่า้นขายยาซึง่อยู่ที่มุม
ตกึและน าน ้านัน้ไปทีโ่รงแรมทีพ่ระองคท์รงพ านักอยู่ เขาอาจจะใหใ้ครก็ได ้
น าน ้าเหล่านัน้ไปมอบใหก้ับพระอับดุลบาฮาแทนเขาหากเขาไม่ประสงคจ์ะ
เขา้ไปมสี่วนร่วมอกีต่อไป เมือ่เขาออกจากลฟิตเ์ขาก็ถูกดงึดูดอย่างรวดเร็ว
ใหเ้ขา้สูว่งสนทนาของเพือ่น ๆ ทีย่นืรวมกลุม่กนัอยูใ่กล ้ๆ  เขายืน่ขวดน ้าองุ่น
ทัง้หมดใหเ้ลขาของทา่นนายอยา่งลมืตัว 
 
เขามารูต้ัวอกีทกี็ตอนทีเ่ลขาคนนัน้กลับมาพรอ้มแกว้น ้าองุ่นบนจานรองพรอ้ม
กบักลา่ววา่ “คณุแรนดอล คณุใจดมีากทีซ่ือ้น ้านีใ้หพ้ระอับดลุบาฮา คณุจะไม่
ดืม่สักแกว้หรอื” คณุแรนดอลไมป่ระสงคจ์ะดืม่  แตก่็ไมอ่ยากดไูมส่ภุาพ เขา
จงึยอมดืม่น ้าแกว้นัน้ เขาคดิจะวางแกว้และจานรองไวบ้นโต๊ะทีใ่กลท้ีส่ดุแลว้
เดนิจากไปโดยเร็ว เขาจงึไดร้วบม่านเล็ก ๆ ก่อนถงึประตูหนา้หอ้งของท่าน
นาย  
 
เขาเห็นโต๊ะที่เหมาะจะวางแกว้พรอ้มจานรองไวท้ี่น่ัน ขณะที่เขาก าลังเดนิ
ถอยออกมา เขารูส้กึดใีจทีไ่มร่บกวนพระอับดลุบาฮาซึง่ในขณะนัน้ทรงน่ังอยู่
ตามล าพังในหอ้งดา้นในและดูเหมอืนทรงก าลังหลับอยู่ ท่านนายทรงลมืตา
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และมองมายังเขา พรอ้มทรงกลา่ววา่ “เชญิน่ัง” คณุแรนดอลเห็นวา่ตนเองไม่
ควรปฏเิสธจงึน่ังทีเ่กา้อีรั้บแขกซึง่อยู่กลางหอ้ง พระอับดุลบาฮาทรงขยับตัว
ขณะทีย่ังทรงอยูบ่นเกา้อีแ้ละทรงหลับตาตอ่ คณุแรนดอลน่ังนิง่อยูส่ักครู่ เขา
เริม่รูส้กึขุน่เคอืงเพราะคดิวา่ทา่นนายคงไมท่รงทราบวา่มคีนน่ังรออยูต่รงหนา้ 
ความรูส้กึหงดุหงดิของเขามมีากขึน้และสงสยัวา่ “การทีเ่ราน่ังอยูก่บัผูส้งูวัยผู ้
นีใ้นขณะทีก่ าลังหลับนัน้ หมายความวา่อยา่งไร” 
 
เขาคดิว่าน่าจะลุกขึน้และออกจากหอ้งไป แต่กลับเปลี่ยนใจที่จะท าตาม
ความคดินัน้ เพราะพระอับดลุบาฮาทรงบอกใหเ้ขาน่ังลงและเขาจะตอ้งท าตัว
สุภาพ ขาทั้งสองขา้งของเขานิ่งอยู่กับที่จนรูส้ ึกชา รูส้ ึกว่าร่างกายหมด
ความรูส้กึ แมแ้ต่ปกคอเสือ้ซึง่ลงแป้งแข็งจนเขาภาคภูมใิจว่าไม่เคยหย่อย
คลอ้ยในที่สาธารณะก็ยังหย่อนคลอ้ยลงมา ความเดือดดาลของเขาพุ่งสู่

ระดับขดีสุด เสยีงภายในของเขาพูดขึน้มาว่า “เจา้ศกึษาศาสนาอันยิง่ใหญ่
ของโลกมาจนครบ แลว้ความรูเ้หลา่นัน้สง่ผลดอีะไรกับตัวเจา้เองบา้ง เพราะ
แมแ้ตก่ารน่ังรอชายชราคนหนึง่เป็นเวลายีส่บินาทอียา่งสงบและส ารวม เจา้ก็
ยังท าไมไ่ดเ้ลย” 
 
ขณะทีค่วามคดิอันทา้ทายนี้ถาโถมเขา พระอับดุลบาฮาก็ทรงลมืตาขึน้และ
ทรงกล่าวว่า “สตปัิญญาเป็นสิง่ทีด่ถีา้เป็นขา้รับใชหั้วใจ มเิชน่นัน้แลว้การมี
สตปัิญญาก็เปลา่ประโยชน์” จากนัน้พระอับดลุบาฮาก็ทรงยิม้ใหค้ณุแรนดอล
และอนุญาตใหเ้ขากลับได  ้พระองค์มไิดท้รงหลับอย่างที่เขา้ใจ และคุณ
แรนดอลไม่เคยลมืค าสอนของพระอับดุลบาฮา เพราะค าเหล่านัน้ท าใหเ้กดิ
จดุเปลีย่นในชวีติของเขา [293]  
 
194 
เอกอัครราชทูตชาวญีปุ่่ น (วสิเคาท ์อราวาคา-กรุงมาดรสิ) พักอยูท่ีโ่รงแรมดิ
จนีา (ในกรุงปารสี) ทา่นเอกอัครราชทตูและภรยิาไดร้ับการบอกเล่าเกีย่วกับ
พระอับดุลบาฮาซึ่งขณะนั้นทรงพ านักอยู่ในกรุงปารีส  ภริยาท่านทูต
กระตอืรอืรน้ทีจ่ะไดม้โีอกาสจะไดเ้ขา้เฝ้าพระองค ์
 
ภรยิาท่านทูตกล่าวว่า “ฉันเศรา้ใจมาก ฉันจะออกไปขา้งนอกตอนเย็นไม่ได ้
เพราะมไีขสู้ง และจะตอ้งออกเดนิทางไปสเปนแต่เชา้ดว้ย ขอแต่เพียงไดม้ี
โอกาสพบกบัพระองคเ์ทา่นัน้” 
 
เมือ่ขา่วนี้ไปถงึทา่นนายซึง่เพิง่กลับมาจากการเดนิทางอย่างเหน็ดเหนื่อยมา
ทัง้วัน  
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พระองคท์รงกลา่ววา่ “ใหน้ าความไปบอกกับสภุาพสตรผีูนั้น้และสามเีธอดว้ย
วา่ ถา้เธอไมส่ามารถมาพบกบัเราได ้เราก็จะไปพบกบัเธอดว้ยตัวเอง” 
 
แลว้เหตุการณ์ก็เป็นไปตามนั้น พระองค์ทรงเดนิทางไปพบสตรีผูนั้ ้นดว้ย
รอยยิม้อันสภุาพแมเ้วลาจะล่วงเลยไปจนดกึท่ามกลางความหนาวเหน็บและ
สายฝน ยังความสุขหรรษามาสู่เราทุกคนซึง่ก าลังรอพระองคอ์ยู่ในหอ้งที่บุ
ดว้ยพรมภายในโรงแรมดจินีา 
 
พระอับดุลบาฮาทรงพูดคุยกับท่านทูตและภริยาเกี่ยวกับสถานการณ์ใน
ประเทศญี่ปุ่ น เกี่ยวกับความส าคัญของประเทศญี่ปุ่ นที่มีต่อนานาชาติ 
เกีย่วกับความชว่ยเหลอือย่างมากของประเทศญีปุ่่ นต่อมนุษยชาต ิเกีย่วกับ
ความเคลือ่นไหวในการยุตสิงครามและความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งมีการปรับปรุง
สภาพชีวติของคนงาน อีกทัง้การใหก้ารศกึษาแก่เด็กหญิงใหม้ีความเท่า
เทียมกับเด็กชาย “อุดมคติของศาสนาคือหัวใจของทุกแผนงานที่เป็น
ประโยชน์ต่อมนุษยชาต ิศาสนาตอ้งไม่ถูกใชเ้ป็นเครื่องมอืของนักการเมอืง 
การเมอืงของพระผูเ้ป็นเจา้ยิง่ใหญ่ สว่นการเมอืงของมนุษยเ์ปราะบาง” 
 
เมือ่ทรงพูดถงึศาสนาและวทิยาศาสตร์ เปรียบเสมอืนปีกอันยิง่ใหญ่ทัง้สอง
ขา้งซึง่ท าใหน้กแหง่มนุษยช์าตสิามารถบนิสูท่อ้งฟ้าได ้พระองคท์รงกลา่วว่า 
“การคน้พบทางวทิยาศาสตรท์ าใหม้อีารยธรรมทางวัตถุเพิม่มากขึน้ พลังอัน
มหาศาลมีอยู่จริงแต่ก็ยังคงอยู่เช่นนั้นและโชคดีที่ยังไม่ไดถู้กคน้พบโดย
มนุษย์ ขอใหพ้วกเราออ้นวอนต่อพระผู เ้ ป็นเจา้ผู เ้ ป็นที่รักว่า  อย่าให ้
วทิยาศาสตร์คน้พบพลังนี้จนกว่าอารยธรรมทางจติวญิญาณจะเขา้ครองใจ
มนุษย์เสยีก่อน ในมือของมนุษย์ที่มีธรรมชาติใฝ่ต ่า อ านาจนี้จะสามารถ
ท าลายลา้งทัง้โลก” [294] 
 
พระวจนะของพระองค์เสมือนเป็นการพยากรณ์ ซึง่ตอ้งใชเ้วลาหลายสบิปี
กอ่นทีจ่ะเป็นทีเ่ขา้ใจ 
 
195 
คุณสแตนวูด คอบบ ์บันทกึไวว้่า “การสัมภาษณ์ท่านนายครัง้ส าคัญทีส่ดุ” มี
ขึน้ขณะทีเ่ราอยู่ทีก่รุงปารสีในปี พ.ศ. 2456 (ค.ศ. 1913) เขาไดเ้ขยีนไวว้่า 
“ขา้พเจา้เป็นหนึง่ในบรรดาบคุลากรของโรงเรยีนพอรต์เตอร ์ซารเ์จนท ์ ทรา
แวล ซึง่เป็นโรงเรียนชายลว้น ตอนที่ไปเขา้เฝ้าท่านนายครัง้แรก พระองค์
ทรงถามขา้พเจา้เกีย่วกับโรงเรยีนและถามว่าขา้พเจา้สอนอะไร ขา้พเจา้ทูล
พระองค์ว่า ขา้พเจา้สอนภาษาอังกฤษ  ลาติน พีชคณิตและเรขาคณิต 
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พระองคท์รงจอ้งมองขา้พเจา้ดว้ยพระเนตรทีส่กุใสและทรงถามว่า “คณุสอน
วชิาศลีธรรมดว้ยหรอืเปลา่” 
 
“ค าถามนี้ยังความกระดากอายแก่ขา้พเจา้ ขา้พเจา้ไม่ทราบว่าจะอธิบาย
อยา่งไรตอ่พระอับดลุบาฮา วา่ตามหลักสตูรทีเ่ตรยีมการเพือ่ใหเ้ด็กสอบผ่าน
เขา้มหาวทิยาลัยไดนั้น้มคีวามจ าเป็นยิง่กวา่การสอนศลีธรรม ดังนัน้ ขา้พเจา้
จงึทลูตอบไดแ้คเ่พยีงวา่ “ไมไ่ดส้อนครับเพราะไมม่เีวลาพอทีจ่ะสอน” 
 
พระอับดลุบาฮามไิดท้รงใหค้วามเห็นใดเกีย่วกับค าตอบนี้ แตก่็ไมจ่ าเป็นตอ้ง
ตอบ เพราะทีห่ลดุออกจากปากของขา้พเจา้นัน้ คอืการตเิตยีนตัวของขา้พเจา้
เองและการศกึษาสมัยใหม่ทีไ่ม่มเีวลาพอทีจ่ะสอนศลีธรรม!  แน่นอน นี้คอื
เหตุผิดพลาดที่เกิดขึ้นกับโลกทางวัตถุในยุคสมัยใหม่ที่เรียกว่า  “ความ
ศวิไิลซ”์ ซึง่ไมม่เีวลาใหก้บัเรือ่งจติวญิญาณ 
 
แค่ค าถามของพระอับดุลบาฮาและความนิ่งของพระองค์ชี้ใหเ้ห็นว่าใน
แนวคดิของพระองคค์อื เรือ่งทางจติวญิญาณควรอยูใ่นล าดับแรก [295] 
 

 
พระอับดลุบาฮาในพธิทีรงรับเครือ่งราชอสิรยิาภรณ์แหง่สหราชอาณาจักร 

วันที ่27 เมษายน พ.ศ. 2463 (ค.ศ. 1920) 
 
196 
ทา่นนายทรงรักเด็ก ๆ เป็นทีน่่าสังเกตวา่ “หลาย ๆ โอกาสในขณะทีพ่ระองค์
ทรงแสดงปาฐกถาธรรมนัน้ พระองคม์ักจะทรงใชอ้อ้มแขนโอบเด็กคนหนึ่ง
ไว”้ พระองคจ์ะตรัสกับบดิามารดาของเด็กในท านองนี้คอื: “จงใหก้ารศกึษา
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อย่างดีแก่เด็กคนนี้ จงพยายามทุกวถิีทางที่เจา้สามารถท าไดเ้พื่อใหเ้ด็ก
ไดร้ับประโยชน์ในยุคแห่งความรุ่งเรืองนี้ จงท าทุกอย่างเท่าที่ท าไดเ้พื่อ
สง่เสรมิจติวญิญาณของพวกเขา” [296]  
 
197 
วันหนึ่งในเดอืนมถิุนายนที่กรุงนิวยอร์ก พระอับดุลบาฮาทรงรูส้กึเหนื่อยลา้ 
พระองค์ทรงนอนหลับไปนานและตื่นมาพบกับเพื่อน ๆ ที่ก าลังรอเขา้เฝ้า
พระองคอ์ยู่ จากนัน้พระองคไ์ดท้รงเล่าใหเ้พือ่น ๆ ฟังวา่ “ในขณะทีเ่ราก าลัง
นอนหลับอยู่นั้น เราไดส้นทนากับพวกเจา้เสมือนกับการพูดออกมาอย่าง
สุดเสียง และดว้ยผลจากน ้ าเสียงอันดังของเราเองไดป้ลุกเราใหต้ื่นขึน้ 
ขณะทีต่ืน่ มคี า ๆ หนึ่งทีต่ดิปากเรามา ค า ๆ  นัน้คอื “ความโดดเด่น” ดังนัน้
เราจะพดูกบัเจา้เกีย่วกบัหัวขอ้นีใ้นเชา้วันนี้”  
 
พระอับดุลบาฮาทรงเป็นนักพูดทีม่พีรสวรรคแ์ละมวีาทศลิป์ พระองคท์รงเริม่
เล่าเรือ่งทีค่นชอบและเป็นทีรู่ก้ันอย่างแพร่หลายแลว้ พระองคท์รงชีใ้หเ้ห็น
วา่ พระองคม์ไิดต้อ้งการใหเ้พือ่น ๆ ประสบความส าเร็จในระดับความโดดเด่น
แบบธรรมดา ๆ อย่างที่รูเ้ห็นกันอยู่ทั่วไปในโลก พระองคท์รงกล่าวสรุปใน
ตอนทา้ยเพือ่ใหค้นยดึถอืปฏบิัตติามไดน้านนับศตวรรษ ค าสอนเหล่านัน้คอื 
“ส าหรับเจา้นั้น เราปรารถนาใหเ้จา้มีความโดดเด่นทางศลีธรรม จะตอ้งมี
ชือ่เสยีงและแตกต่างจากผูอ้ืน่ดา้นจรยิธรรม  จะตอ้งมคีวามรักในพระผูเ้ป็น
เจา้เด่นชดัเหนือสิง่อืน่ใด เจา้ตอ้งเด่นแตกต่างจากคนอืน่ในดา้นความรักต่อ
มนุษยช์าต ิตอ่ความสามัคค ีตอ่ความรักและความเป็นธรรม โดยสรุปคอื เจา้
จะตอ้งโดดเด่นดว้ยคุณธรรมทัง้หมดของโลกมนุษย์ มีความซือ่สัตย์และ
ความจรงิใจ ความยุตธิรรมและความเที่ยงตรง เป็นที่นับถือดา้นความหนัก
แน่นมั่นคงและความแน่วแน่ เป็นทีเ่ลือ่งลอืทางดา้นความมใีจกศุลและรับใช ้
มนุษยชาติ เป็นที่กล่าวขวัญทางดา้นความรักที่มีต่อทุกคน  เห็นเด่นชัด
ทางดา้นความสมัครสมานสามัคคกีับคนทั่วไป ความไมม่อีคตแิละสง่เสรมิให ้
เกดิสนัตภิาพไปท่ัวโลก ทา้ยทีส่ดุแลว้ เจา้จะตอ้งโดดเดน่ดว้ยประกายความ
สว่างจากสวรรค์และดว้ยพระพรที่ประทานมาจากพระผูเ้ป็นเจา้ นี่คอืความ
แตกตา่งทีเ่ราตอ้งการจากเจา้” [297] 
 
198 
วันหนึง่ในกรุงลอนดอน ทา่นนายทรงสนทนากับผูฟั้งดว้ยเนื้อหาทีผ่ดิไปจาก
ธรรมดา เป็นจนิตนาการทีต่อ้งคดิตาม แต่เป็นความจรงิทีส่มเหตุสมผล เป็น
เรื่องระหว่างพระศาสดาในยุคต่าง ๆ กับมนุษย์ พระองค์ทรงกล่าวไวด้ังนี้ 
“มนุษยม์ักจะเผชญิหนา้กับพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยค าพูดเชน่นี้ “พวกเรามคีวามสขุ
มาก และก าลังมชีวีติอยูอ่ยา่งทีใ่จคดิ อยา่งทีใ่จปรารถนา เรากนิ เรานอน เรา
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รอ้งเพลง และเตน้ร า เราไม่กลัวพระผูเ้ป็นเจา้ ไม่มคีวามหวังว่าจะไปสวรรค์ 
เราชอบสิง่ทีเ่ราก าลังท า เรามหีนทางของเราเอง หลังจากทีพ่ระศาสดาทรง
เสด็จมา พระองคไ์ดพ้รากความสนุกสนานเพลดิเพลนิจากพวกเราไป ตอนนี้
พระองคก์็ทรงบอกเราเกีย่วกับความโกรธกริว้ของพระผูเ้ป็นเจา้ นี่ก็อกี ท าให ้
เราเกรงกลัวการถกูลงโทษและตัง้ความหวังไวก้ับรางวัล พระองคเ์สด็จมาท า
ใหช้วีติของเราซ ึง่ดอียูแ่ลว้เกดิความป่ันป่วนเสยีหาย” 
 
พระศาสดาทุกพระองค์ของพระผูเ้ป็นเจา้ต่างก็ทรงตอบเสมอว่า “เจา้ต่าง
พอใจอยูใ่นโลกของสัตว ์แตพ่วกเราตอ้งการใหเ้จา้เป็นมนุษย ์เจา้เคยมดืมดิ 
เราตอ้งการใหเ้จา้เป็นประกายดว้ยความสว่างไสว เจา้ตายแต่เราตอ้งการให ้
เจา้มชีวีติ เจา้ตดิอยูก่บัโลก แตเ่ราตอ้งการใหเ้จา้อยูบ่นสวรรค”์ [298] 
 
199 
วันหนึง่ ระหว่างทีท่่านนายทรงอยู่ในระหว่างการเยอืนกรุงนิวยอรก์ พระองค์
ทรงไปเยีย่มสวนสาธารณะเซ็นทรัลปารค์ หลังจากทีใ่ชเ้วลาหลายชั่วโมงที่
พพิธิภัณฑป์ระวัตศิาสตรแ์หง่ธรรมชาต ิพระองคไ์ดท้รงออกมาพักทีใ่ตต้น้ไม ้
ยามรักษาการณ์ซึง่เป็นชายชรารูปร่างเล็กเป็นห่วงพระองค์ เขาจึงถาม
พระองคว์่า “หลังจากที่พักแลว้พระองคย์ังทรงตอ้งการกลับไปดูขา้งในอีก
ไหม  ยังมีซากดกึด าบรรพ์และนกต่าง ๆ ใหดู้อกี” พระอับดุลบาฮาทรงยิม้
และทรงตอบว่า “ไม่แลว้ เราเบือ่ทีจ่ะดูส ิง่ต่าง ๆ ในโลกนี้ เราตอ้งการขึน้ไป
ขา้งบน เดนิทางและดูโลกทางจติวญิญาณ เจา้คดิอย่างไรเกีย่วกับสิง่ที่ได ้
พดูมานี”้ ยามรักษาการณ์เกาศรีษะดว้ยความสบัสนงุนงง ทา่นนายจงึถามเขา
ต่อไปว่า “สิง่ไหนทีเ่จา้ตอ้งการจะครอบครอง โลกทางวัตถุหรอืโลกแห่งจติ
วญิญาณ”   “ผมคดิว่า โลกทางวัตถุ” แต่พระอับดุลบาฮาทรงกล่าวต่อไปอกี
วา่ “เจา้มไิดส้ญูเสยีอะไรเลยเมือ่เจา้เขา้ไปสูโ่ลกแหง่จติวญิญาณ เหมอืนเมือ่
เจา้ขึน้บันใดไปชัน้บนของบา้นเจา้ก็มไิดอ้อกไปจากบา้น ชัน้ลา่งก็ยังคงอยูใ่ต ้
ตัวเจา้” ทันใดนัน้ดเูหมอืนวา่ยามรักษาการณ์คนนัน้ไดเ้ห็นแสงสวา่งแลว้ [299] 
 
200 
วันหนึ่ง พระอับดุลบาฮาทรงกล่าวกับคุณจูเลยี กรันดี ้ซึง่เป็นผูแ้สวงบุญรุ่น
แรก ๆ ทีไ่ดไ้ปยังดนิแดนศักดิส์ทิธิ ์ดว้ยถอ้ยค าที่เป่ียมไปดว้ยความรักและ
แรงบันดาลใจว่า “เราตอ้งการใหเ้จา้น าความหรรษาและความสุขสันตแิห่ง
ชวีติทางจติวญิญาณกลับไปกบัเจา้ดว้ย” [300] 
 
“ความปิตยินิดีที่แทจ้ริงมาจากความตระหนักรูแ้ละความเบิกบานทางจิต
วญิญาณ อ านาจทางความรูส้กึนกึคดิเป็นของขวัญอันอารจีากพระผูเ้ป็นเจา้ที่
น าพาใหม้นุษยไ์ปสูค่วามสุขทางจติวญิญาณ คุณงามความดอัีนสูงส่งที่สุด
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ของมนุษยก์็คอืการรักพระผูเ้ป็นเจา้ ความรูใ้นพระผูเ้ป็นเจา้นัน้ยิง่ใหญ่ทีสุ่ด 
เป็นความสขุทีแ่ทเ้พยีงอยา่งเดยีวเพราะน่ันคอืการไดเ้ขา้ใกลพ้ระผูเ้ป็นเจา้ นี่
คอือาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้ การรักพระผูเ้ป็นเจา้คอืการรูจ้ักพระองค์ การ
รูจ้ักพระองคค์อืการเขา้สูอ่าณาจักรของพระองคแ์ละไดอ้ยูใ่กลก้บัพระองค ์ นี่
คอืส ิง่ทีเ่ราปรารถนาใหแ้กเ่จา้ เพือ่ทีว่า่เจา้จะไดเ้ดนิอยูใ่นเสน้ทางชวีติเชน่ว่า
นี”้ [301] 
 
201 
เมื่อตน้ปี พ.ศ. 2452 (ค.ศ. 1909) คุณชาลล์ และคุณมาเรียม ฮานีย ์ผูเ้ป็น
บดิามารดาของพระหัตถศ์าสนาของพระผูเ้ป็นเจา้ พอล ฮานีย ์ไดเ้ดนิทางไป
เมอืงอัคคาเพือ่เขา้เฝ้าพระอับดลุบาฮา พวกเขาไดเ้ขยีนบันทกึค าพูดทีไ่ดย้นิ
จากทา่นนายใน “งานจัดเลีย้งแหง่สวรรค ์” ระหวา่งชว่งเวลาเกา้วันทีอ่ยู ่ณ ที่
นัน้วา่ วันหนึง่พระอับดลุบาฮาทรงถามถงึสขุภาพของนายฮานีย ์เขาทูลท่าน
นายอย่างเปิดเผยว่า “ร่างกายของขา้พเจา้แข็งแรงดีอยู่เสมอ แต่ขา้พเจา้
ไดร้ับอาหารทางจิตวิญญาณมากเกินไปในระหว่างอยู่ที่นี่จนเกรงว่าจิต
วิญญาณจะไม่ย่อย” แต่พระผูเ้ป็นเจา้บา้นทรงปลอบเขาว่า “เจา้จะย่อย
อาหารทางจติวญิญาณได ้เพราะพระผูท้รงประทานอาหารทางจติวญิญาณ
แกเ่จา้ไดท้รงประทานอ านาจในการยอ่ยแกเ่จา้ดว้ย” [302] 
 
ชว่งเวลาทีแ่สวงบญุ พระอับดลุบาฮาทรงใหก้ าลังใจแกพ่วกเขาดว้ยการทรง
กล่าวว่า “จงจ าไวว้่าสุขภาพที่ส าคัญคือสุขภาพทางจิตวิญญาณ  เพราะ
สขุภาพทางจติวญิญาณน ามาซึง่ชวีติอันเป็นนรัินดร ์สว่นสขุภาพทางร่างกาย
ใหผ้ลเพยีงชัว่คราว” [303] 
 
202 
ท่านนายทรงส่งธรรมสารฉบับหนึ่งถึงสตรีผูห้นึ่งซึง่โหยหา “อาณาจักร
สวรรค”์ ในบางส่วนของธรรมสาร พระองคท์รงลขิติว่า “จงสวดพระนามอัน
ศักดิส์ทิธิท์ุกเชา้ และหันไปหาอาณาจักรแห่งอับภา ท าเชน่นี้จนกระท่ังเจา้
เขา้ใจความลีล้ับของเรา” [304] 
 
203 
คณุลัว เก็ตซงิเกอร ์ผูซ้ ึง่เป็นมารดาทางจติวญิญาณของ คณุเฮอิรส์ และคณุ
เมย ์โบลล ์ (แมกซเ์วลล)์ เป็นหนึ่งในบรรดาผูเ้ดนิทางไปแสวงบุญในช่วง
ปลายปี พ.ศ. 2441 (ค.ศ. 1898) ท่านเดนิทางไป ๆ มา ๆ ระหว่างเมืองอัค
คาและเมืองไฮฟาหลายครั ้งในช่วงเวลาสบิแปดปี พระอับดุลบาฮาทรง
มอบหมายงานอันส าคัญยิ่งทางดา้นการเผยแพร่ศาสนาแก่เธอ และทรง
แนะน าเธออยา่งตอ่เนื่องในหนทางทีจ่ะน าเธอไปสูค่วามรักของพระผูเ้ป็นเจา้  
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ครัง้หนึง่ชว่งทีเ่ธอไปเยอืนตะวันออกกลาง ทา่นนายทรงกลา่วกับเธอวา่ “เจา้
ตอ้งยดึเป้าหมายของเจา้ไวอ้ย่างมั่นคงและไม่หว่ันไหว และจงอย่ายอมให ้
สภาพแวดลอ้มภายนอกมาท าใหเ้จา้วติกกังวล เราก าลังจะสง่เจา้ไปประเทศ
อินเดียเพื่อท างานบางอย่างใหส้ าเร็จ เจา้จะตอ้งเขา้ประเทศนั้นดว้ยจิต
วญิญาณทีแ่น่วแน่ ดว้ยความศรัทธาอันแกก่ลา้ ดว้ยความกระตอืรือรน้ที่ไม่รู ้
ส ิน้ ดว้ยอัคนีทีไ่ม่รูด้ับ ดว้ยความมั่นใจทีไ่ม่สัน่คลอน เพือ่ทีเ่จา้จะสามารถรับ
ใชจ้นประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมายที่เราสง่เจา้ไป จงอย่ากังวลใจ 
หากเจา้ไปตามเงือ่นไขทางสภาวะภายในทีไ่ม่ผันแปร เจา้ก็จะเห็นประตูแห่ง
การรับรองเปิดตอ่หนา้เจา้ แลว้ชวีติของเจา้ก็จะเป็นเสมอืนมงกฎุแหง่กหุลาบ
สวรรค ์และจะพบตนเองในสถานะสงูสดุแหง่ความมชียั” 
 
“จงพยายามทัง้เชา้และค ่าใหไ้ดม้าซ ึง่สถานะอันสูงสง่นี้ จงมองดูเรา เจา้ยัง
ไม่รูแ้มแ้ค่หนึ่งในพันของความยากล าบากและอุปสรรคทีดู่ราวกับว่ายากแก่
การเอาชนะที่ผ่านเขา้มาใหเ้ราไดเ้ห็นมากขึ้นทุกวัน  เราไม่ใส่ใจกับสิ่ง
เหลา่นัน้ เราก าลังเดนิบนถนนหนทางทีเ่ราไดเ้ลอืกแลว้” [305] 
 
คุณลัว ไม่มคีวามอดทนในการพัฒนาทางจติวญิญาณ โดยนิสัยส่วนตัวแลว้
เธอเป็นคนใจรอ้น เธอตอ้งการความสมบูรณ์แบบในทันททีันใด เพือ่จะไดร้ับ
ใชพ้ระอับดลุบาฮาไดอ้ยา่งเหมาะสมยิง่ขึน้ แตท่า่นนายทรงสอนเธอวา่เธอไม่
สามารถยดึความคดินั้น ความสมบูรณ์แบบคือกระบวนการพัฒนาที่เป็นไป
อยา่งชา้ ๆ 
 
ความรักที่เธอมีต่อศาสนาและต่อท่านนายนั้นไม่มีขอบเขต โลกทางวัตถุมี
ความส าคัญนอ้ยลงในขณะทีจ่ติวญิญาณของเธอพัฒนาขึน้ แมก้ระทั่งแบบ
เสือ้ผา้ทีเ่ธอเคยสวมใส่ก็เปลีย่นไปก่อนทีเ่ธอจะเสยีชวีติก่อนวัยอันควรในปี 
พ.ศ. 2459 (ค.ศ. 1916)] เธอไดเ้ลกิสวมใสเ่สือ้ผา้ทีห่รหูรา แลว้หันมาใสช่ดุ
กระโปรงสฟ้ีาสมัยเกา่ ในชว่งปีทา้ย ๆ ของชวีติ เธออยูใ่นโลกแห่งธรรมและ
อทุศิชวีติเพือ่การรับใชศ้าสนา 
 
การยอมรบัอยา่งผอ่งใส [Radiant Acquiescence] 
 
ความผ่องใสของท่านนายทีแ่ผ่ออกมาไดส้่งแรงบันดาลใจใหแ้กบ่รรดาบุรุษ
และสตร ีและอกีทัง้ทีย่ังไมเ่กดิตราบนานตอ่ไปอกีหลายศตวรรษ พระองคย์ัง
ทรงมคีวามสขุหรรษาภายใตส้ถานการณ์คลา้ยกันกับทีค่นสว่นใหญ่ตกอยูใ่น
ความโศกเศรา้ “ความโศกเศรา้เปรียบเสมือนร่องดนิ  ร่องยิง่ลกึมากเท่าไร 
ผลทีเ่ราไดร้ับก็ยิง่จะมากขึน้เทา่นัน้” [306] 
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204 
ในเมืองมนินีแอโพลสิ พระในศาสนายวิมาเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาเพื่อขอ
เชญิใหพ้ระองคไ์ปปาฐกถาธรรมในโบสถย์วิ ส่วนหนึ่งของบทสนทนานี้เผย
ใหเ้ห็นความผอ่งใสของทา่นนายแมใ้นยามทกุข ์
 
พระอับดุลบาฮาทรงเริม่สนทนากับเขาดว้ยทรงกล่าวว่า “เรามาจากเมือง
เยรูซาเล็ม-ซึง่เป็นประเทศอันแทจ้ริงของท่าน เราไดใ้ชช้วีติสีส่บิหา้ปีใน
ปาเลสไตน ์แตอ่ยูใ่นคกุ ...” 
 
พระในศาสนายวิตอบวา่ “เราทัง้หมดตา่งก็อยูใ่นคกุของโลกใบนี้”  
 
พระอับดลุบาฮาทรงตอบวา่ “ใช ่แตเ่ราถกูขังในสองคกุ”  
 
พระในศาสนายวิใหค้วามเห็นวา่ “แคค่กุเดยีวก็เพยีงพอแลว้”  
 
พระอับดุลบาฮาจงึทรงประกาศเจตนารมยว์่า “เรายอมรับสภาพนัน้อย่างเต็ม
ไปดว้ย ความหรรษาและความสขุอยา่งทีส่ดุ” [307] 
 
การต ัง้จติอยูใ่นสภาวะของการอธษิฐาน [Prayerfulness] 
 
พระอับดุลบาฮาทรงสอนมนุษย์เกี่ยวกับการสวดมนต์อธิษฐานไวอ้ย่าง
มากมาย การอธษิฐานคือการที่มนุษย์หันไปหาพระผูเ้ป็นเจา้ในยามที่เขา
ตอ้งการความชว่ยเหลอืหรอืเพื่อตอ้งการสรรเสรญิพระองค ์[308]  พระอับดุล
บาฮาทรงกลา่วไวว้า่ “การอธษิฐานขัน้สงูสดุ คอืการทีเ่จา้สวดเพือ่ความรักใน
พระผูเ้ป็นเจา้เท่านั้น” พระองค์ทรงกล่าวเกี่ยวกับคุณลักษณะทางธรรม
ทัง้หลายทีเ่ป็นพืน้ฐานทีแ่ทจ้รงิของการสวดอธษิฐาน“ผูส้วดจะตอ้งสวดดว้ย
ดวงจติที่ปล่อยวาง ตอ้งตัง้จติอย่างแน่วแน่ นอ้มรับพระประสงคข์องพระผู ้
เป็นเจา้อยา่งปราศจากเงือ่นไขและตัง้จติมุง่สูท่างธรรม” [309]  
 
ท่านนายทรงกล่าวว่า “ในเวลาทีเ่ราอธษิฐาน เราตอ้งตัง้จติมุ่งไปยังสิง่หนึ่ง
ส ิง่ใด” [310] พระองคท์รงกล่าวว่า “ขณะทีเ่ราอธษิฐาน เราเพ่งความคดิและ
หันหนา้ไปยังพระผูท้รงความสมบรูณ์พรอ้ม [311]“ [312] 
 
205 
การตัง้จติอยู่ในสภาวะของการอธษิฐานทรงชว่ยใหพ้ระอับดุลบาฮาธ ารงไว ้
ซ ึง่ความสงบนิง่ในจติใจ แมว้า่ขณะนัน้พระองคก์ าลังทรงตกอยูใ่นความเศรา้
โศกและความเจ็บปวดอย่างแสนสาหัส ความรักในพระผูเ้ป็นเจา้เป็นพืน้ฐาน
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และเป็นที่มาของความมีใจสงบ ซึ่งสภาวะแวดลอ้มใด ๆ ก็ไม่สามารถ
สั่นคลอนความสงบสุขภายใน [313] ไม่มคีวามทุกขร์อ้นใด ๆ แผว้พานจติใจ
ของพระองคไ์ด ้เราแน่ใจในความจรงิขอ้นี้จากภาวะความตงึเครยีดหลายตอ่
หลายครัง้ เชน่ ในชว่งทีพ่ระบาฮาอุลลาหท์รงปลกีองคส์ูค่วามวเิวกในป่าบน
เขาสเุลมานเิยห ์และอกีครัง้หนึง่ทีพ่ระอับดลุบาฮาเองก็ทรงตกอยูใ่นอันตราย
รา้ยแรงทีเ่มอืงอัคคา เนื่องจากทรงถูกใสค่วามเท็จ พระองคจ์ะทรงสวดมนต์
และท่องบทสวดมนตต์ลอดทัง้คนื การเสด็จสูส่วรรคข์องพระบาฮาอุลลาหผ์ู ้
เป็นทีรั่กยิง่ท าใหพ้ระอับดุลบาฮาทรงอยู่อย่างปราศจากชวีติชวีาชั่วพักหนึ่ง 
แตพ่ระองคก์็ทรงฟ้ืนตัวและทรงกลับยนืหยัดขึน้อกีครัง้ดว้ยความตัง้มั่นอยู่ใน
ความรักของพระผูเ้ป็นเจา้ ที่จรงิแลว้ มีการเปิดเผยว่า”บ่อยครัง้ที่ท่านนาย
ทรงสวดมนต์เพื่อขอใหส้ถานการณ์ทวีความตึงเครียดมากยิ่งขึ้น  เพื่อที่
พระองคจ์ะไดม้พีลังเพิม่ขึน้ในการจัดการกบัเหตกุารณ์เหลา่นัน้มากขึน้” [314]   
 
206 
พระอับดลุบาฮาไดท้รงสง่ธรรมสารฉบับหนึง่ถงึเพือ่นบาไฮชาวอเมรกิัน ความ
ว่า “ค าถามของเจา้ทีว่่า “สวดมนตท์ าไม สวดแลว้มอีะไรดหีรือ เพราะพระผู ้
เป็นเจา้ทรงสรา้งทกุสรรพสิง่แลว้ และทรงดแูลทกุสิง่อยา่งดเีลศิตามระเบยีบ 
พระองคท์รงบันดาลทกุสิง่ตามมาตรการทีเ่หมาะสมและทรงก าหนดทุกสิง่ไว ้
อย่างถูกทีถู่กทาง อย่างถูกตอ้งและอย่างสมบูรณ์ทีส่ดุแลว้ ดังนัน้ มเีหตุผล
ใดอกีหรอืทีเ่ราจะตอ้งออ้นวอน ขอรอ้ง ระบุขอสิง่ทีเ่ราตอ้งการและขอความ
ชว่ยเหลอือกี เราขอใหเ้จา้รูว้่า ทีจ่รงิแลว้ สมควรอย่างยิง่ทีค่นทีอ่่อนแอกว่า
ควรจะออ้นวอนต่อพระผูท้รงแข็งแรงกว่า จ าเป็นทีผู่แ้สวงหาพระกรุณาธคิุณ
จะออ้นวอนตอ่พระผูท้รงความรุ่งโรจน์ พระผูท้รงโอบออ้มอาร ีเมือ่คนคนหนึง่
ออ้นวอนต่อพระผูเ้ป็นนาย หันไปหาพระองค์และแสวงหาพระกรุณาจาก
มหาสมุทรของพระองค ์กรยิาทีแ่สดงการออ้นวอนนัน้ก็เป็นแสงในหัวใจของ
ผูท้ีว่งิวอน เป็นแสงสว่างแก่ดวงตา เป็นชวีติของจติวญิญาณ และเป็นความ
ประเสรฐิแกต่นเองอยูแ่ลว้ 
 
“ดังนั้น ระหว่างที่ออ้นวอนและอธษิฐานต่อพระผูเ้ป็นเจา้ว่า “พระนามของ
พระองคค์อืการรักษาของขา้พเจา้” จงคดิดูว่าหัวใจของเจา้จะเบกิบานขึน้
อยา่งไร จติวญิญาณของเจา้สดชืน่ขึน้ดว้ยพระจติแห่งความรักของพระผูเ้ป็น
เจา้และจติใจของเจา้ก็จะไดรั้บการดงึดูดเขา้สูอ่าณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้  
การดงึดูดเหล่านี้ท าใหค้วามสามารถและศักยภาพของบุคคลเพิม่ขึน้ เมื่อ
ภาชนะกวา้งใหญ่มากขึน้ก็จะสามารถบรรจุน ้าไดม้ากขึน้ตามดว้ย และเมื่อ
ความกระหายเพิม่มากขึน้ ความกรุณาจากเมฆทีห่ลั่งมาก็จะเป็นทีย่อมรับได ้
ของมนุษย ์นี่คอืความลีล้ับของการออ้นวอน คอือจ้ฉรยิภาพแหง่การระบสุ ิง่ที่
บคุคลตอ้งการ” [315]  
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ในทางกลับกัน ท่านนายก็ไดท้รงกล่าวไวว้่า “พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตอบค า
อธษิฐานของคนรับใชท้กุคนหากค าทีอ่ธษิฐานนัน้มคีวามเรง่ดว่น” [316] 
 
207 
พระอับดุลบาฮาทรงตอบจดหมายฉบับหนึ่งว่า “เจา้ถามถงึภูมปัิญญาที่ได ้
จากการสวดมนต์ จงรูไ้วว้่า การสวดมนต์เป็นสิง่จ าเป็นและควรปฏบิัตติาม
ขอ้บังคับ ไม่มขีอ้แกต้ัวใด ๆ ทีจ่ะน ามาอา้งเพือ่จะไม่ตอ้งสวดมนต์ นอกเสยี
จากว่าบุคคลนั้นมีจิตวิปลาส หรือมีอุปสรรคอันใหญ่หลวงที่ท าใหเ้ขาไม่
สามารถสวดมนตไ์ด ้สิง่ทีไ่ดจ้ากการสวดมนต ์คอื ท าใหม้กีารเชือ่มโยงกัน
ระหว่างคนรับใชก้ับพระผูเ้ป็นหนึ่งเดียวที่แทจ้ริง เนื่องจากในสภาวะนั้น 
มนุษย์หันหนา้ไปสู่พระองค์ ผูท้รงความสูงส่งและยิ่งใหญ่ดว้ยหัวใจและ
วญิญาณแห่งการแสวงหาเพือ่ตดิต่อและใฝ่หาความรักและความเห็นอกเห็น
ใจจากพระองค ์ความสขุอันยิง่ใหญ่ของคนรักก็คอืการไดส้นทนากับคนทีเ่ขา
รัก และของขวัญอันยิง่ใหญท่ีส่ดุส าหรับผูแ้สวงหาก็คอื การไดคุ้น้เคยกบัสิง่ที่
เขาเฝ้ารอ ดัวยเหตนุี ้ความหวังอันยิง่ใหญข่องจติวญิญาณทกุดวงทีถ่กูดงึดดู
เขา้หาอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้ก็คอื การแสวงหาโอกาสทีจ่ะออ้นวอนและ
วงิวอนต่อพระผูท้รงเป็นที่รักยิ่ง รอ้งขอความเมตตาและความกรุณาและ
ขอใหไ้ดด้ าดิง่ลงสูม่หาสมุทรแห่งพระวจนะแห่งคุณงามความด ีและความ
โอบออ้มอารขีองพระองค”์ 
 
“นอกจากนี้ การสวดมนตแ์ละการถอืศลีอดยังเป็นทีม่าของการตระหนักรู ้การ
มสีต ิอันน ามาซึง่การป้องกันและความคุม้ครองจากการถกูทดสอบ” [317] 
 
208 
ในชว่งทีพ่ระอับดลุบาฮาพ านักอยูท่ีก่รุงนวิยอรก์ พระองคท์รงเรยีกใหคุ้ณเอ็ม 
บาไฮศาสนิกชนผูก้ระตอืรือรน้มาพบและทรงกล่าวว่า “ถา้เจา้มาพบเราใน
ตอนเชา้ของวันพรุ่งนี ้เราจะสอนการสวดมนตแ์กเ่จา้” 
 
คณุเอ็มดใีจอยา่งยิง่ เขาตืน่แตเ่ชา้ตรู่ตอนตสีีเ่พือ่เดนิทางเขา้เมอืง เขามาถงึ
ทีพั่กของพระอับดลุบาฮาเวลาหกโมงเชา้ เขาตอ้นรับโอกาสนี้ดว้ยความหวัง
อันเป่ียมไปดว้ยความยนิดปีรดีาอย่างยิง่ เมือ่มาถงึเขาพบว่าพระอับดุลบาฮา
เขา้ประจ าในทีส่วดมนตแ์ลว้ โดยพระองคท์รงคุกเข่าทีข่า้งเตยีง คุณเอ็มท า
ตามพระองคโ์ดยไปน่ังยังฝ่ังตรงขา้มกบัพระองคอ์ยา่งระมัดระวัง 
 
เขาพบวา่พระอับดลุบาฮาก าลังอยูใ่นภวังค์ คณุเอ็ม จงึสวดมนตอ์ยา่งเงยีบ ๆ 
ใหแ้ก่พวกเพื่อน ๆ แก่ครอบครัวของเขา และทา้ยสุดแก่บรรดากษัตรยิแ์ห่ง
ยุโรป  ไม่มคี ากล่าวใดมาจากชายทีน่ั่งเงยีบสงบอยู่ตรงหนา้ เขาจงึสวดบท
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สวดมนตท์ัง้หมดทีเ่ขารูก้ลับไปกลับมาสองสามเทีย่ว กระนัน้ก็ยังไม่มวีีแ่วว
ของเสยีงทีค่าดวา่จะออกมาจากความเงยีบนัน้ 
 
เขาแอบลูบเข่าขา้งหนึ่งและคดิเกีย่วกับหลังของตัวเอง เขาเริม่สวดใหม่อกี
ครัง้หนึง่เขาเริม่ไดย้นิเสยีงนกรอ้งตอ้นรับวันใหมท่ีห่นา้ต่าง เวลาผ่านไปหนึง่
ชั่วโมงก็แลว้ สองชั่วโมงก็แลว้ ตอนนี้ขาของเขาเริม่ชา เขากวาดสายตาไป
ท่ัวก าแพงแลว้สังเกตเห็นรอยรา้วขนาดใหญ่ เขาเริ่มหมดความอดทน
ประกอบกับความขุ่นเคอืง แต่ก็ยังทอดสายตากลับมายังร่างอันนิ่งสงบตรง
ขา้มกบัเตยีงนอนนัน้ 
 
“ความปีตทิีเ่ขาเห็นไดเ้ขา้ครอบครองเขา เขาดืม่ด ่าอยู่กับภาพนัน้ ทันใดนัน้
เขาบังเกดิความตอ้งการทีจ่ะสวดมนตแ์บบทีเ่ขาเห็นนัน้ เขาลมืความตอ้งการ
ของตัวเอง ประหนึง่วา่ความเศรา้โศก ความขัดแยง้ แมแ้ตส่ิง่รอบตัวไมไ่ดเ้ขา้
มาแผว้พานเขาเลย เขามุ่งจติอยู่กับสิง่เดยีว น่ันคอืความปรารถนาอย่างแรง
กลา้ทีจ่ะไดเ้ขา้ใกลพ้ระผูเ้ป็นเจา้ 
 
“พอหลับตาอีกครัง้เขาก็ละวางทุกอย่างทางโลก ครัน้แลว้รูส้กึแปลกใจที่
หัวใจของเขาตกอยูใ่นภวังคข์องการสวดมนต ์บังเกดิความกระตอืรอืรน้ ความ
ปลืม้ปีต ิดืม่ด ่าอยู่กับสภาวะแห่งการอธษิฐาน เป็นการอธษิฐานทีท่ าใหเ้ขา
สงบ ความอ่อนนอ้มถ่อมตนช าระลา้งเขาใหบ้ริสุทธิ์ ความสงบใหม่ได ้
ยกระดับจติวญิญาณของเขา พระอับดลุบาฮาไดท้รงสอนการสวดมนตแ์กเ่ขา
แลว้  
 
ทันใดนัน้“ท่านนายแห่งเมืองอัคคา” ทรงลุกขึน้อย่างรวดเร็วและตรงมาหา
เขาในทันท ีสายพระเนตรทีแ่ฝงดว้ยรอยยิม้ทอดไปยังผูม้าเขา้เฝ้าพระองค์ 
ณ บัดนีก้ลายเป็นคณุเอ็มคนใหมท่ีส่งบเสงีย่มแลว้ พระองคท์รงกลา่ววา่ “เมือ่
เจา้สวดมนต ์เจา้จะตอ้งไมค่ดิถงึความปวดเมือ่ยตามร่างกาย ไมค่ดิถงึนกรอ้ง
อยูท่ีห่นา้ตา่ง ไมต่อ้งไปดรูอยรา้วบนก าแพง” 
 
พระองคท์รงกลา่วอยา่งจรงิจังแลว้ทรงเสรมิตอ่อกีวา่ “ถา้เจา้ปรารถนาจะสวด
มนตอ์ธษิฐาน ก่อนอืน่เจา้จะตอ้งตระหนักว่าตนเองก าลังยืนอยู่ต่อหนา้พระ
พักตรข์องพระผูท้รงอ านาจสงูสดุ” [318] 
 
209 
ในโอกาสหนึ่งมีเพื่อนทูลถามท่านนายว่า “เราควรจะรับมือกับความตาย
อยา่งไร?” 
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พระองคท์รงตอบว่า “เรามองจุดหมายปลายทางของการเดนิทางอย่างไร  
ค าตอบคอื การเดนิทางตอ้งมคีวามหวังและความคาดหวัง จุดหมายของการ
เดนิทางในโลกหนา้ก็เหมอืนกับในโลกนี้ ในโลกหนา้มนุษยจ์ะพบว่าเขาเป็น
อสิระจากสภาวะทีต่นทนทุกขท์รมานอยู่ตอนนี้ ผูท้ีต่ายจากโลกนี้มภีพของ
ตนเองซึง่มไิดแ้ยกออกจากโลกนี้ งานของพวกเขาคืองานของอาณาจักร
สวรรคซ์ ึง่ก็คอืงานของเรา แตต่า่งกันทีเ่ป็นงานทีถู่กช าระใหบ้รสิทุธิ ์หลดุพน้
จากสิง่ทีเ่รยีกว่า “เวลาและสถานที”่ เวลาในโลกของเราวัดดว้ยดวงอาทติย ์
เมื่อไม่มีดวงอาทติย์ขึน้หรือตก กาลเวลาเหล่านี้ก็จะไม่มีอยู่ในโลกมนุษย์ 
บรรดาผูท้ีเ่หนิขึน้สูส่วรรคม์คีุณลักษณะทีแ่ตกต่างไปจากผูท้ียั่งอยู่ในโลกนี้ 
กระนัน้ก็ไมม่กีารแยกออกจากกันอยา่งเด็ดขาด” 
 
“การสวดมนตอ์ธษิฐานท าใหม้กีารผสมผสานสถานะ และผสานกันในสรรพ
ภาวะ จงสวดมนตแ์กพ่วกเขาในขณะทีพ่วกเขาก็สวดมนตใ์หเ้จา้เชน่กนั” [319] 
 
210 
ผูแ้สวงบญุรุ่นแรก ๆ ผูห้นึง่สังเกตว่า ไมม่กีารสวดมนตข์อบคุณพระผูเ้ป็นเจา้
กอ่นรับประทานอาหาร เธอจงึไดก้ล่าวเรือ่งนี้กับท่านนาย ทา่นนายทรงตอบ
เธอว่า “หัวใจของเราตัง้อยู่ในความขอบคุณเสมอ บ่อยครัง้ทีผู่ค้นคุน้เคยกับ
รูปแบบนี้และมักจะสวดดว้ยปากเพียงอย่างเดียว และหัวใจของพวกเขา
หา่งไกลจากการขอบคณุพระผูเ้ป็นเจา้” [320] 
 
กระนั้นก็ดี เป็นสิง่ที่น่าสนใจที่ คุณทอร์นตัน เชส ผูซ้ ึง่เป็นที่รูก้ันดีว่าเป็น
บาไฮศาสนิกชนชาวอเมรกิันคนแรกไดใ้หข้อ้สังเกตไวว้่า พระอับดุลบาฮา
ทรงเป็นเจา้ภาพที่เพียบพรอ้มเสมอ พระองค์ทรงรับประทานอาหารเที่ยง
หลังจากที่พระองค์ทรงใหบ้รกิารอาหารกับทุกคนแลว้ พรอ้มกันนั้นก็ทรง
แนะน าว่าเราควรรับประทานอาหารดว้ยการกล่าวค าส านกึพระคุณว่า“ในพระ
นามของพระผูเ้ป็นเจา้ ” 
 
และยังมีเรื่องราวสอนใจอันทรงคุณค่าเกี่ยวกับคุณลัว เก็ตซงิเกอร์ ซึง่เป็น
หนึง่ในบรรดาบาไฮศาสนกิชนชาวอเมรกิันในยคุแรก ๆ เมือ่ตอนทีเ่ธอไปเขา้
เฝ้าพระอับดุลบาฮาที่บา้นของพระองค์ ‘เธอรีบรอ้นมากในเชา้วันนั้น เธอ
รีบเร่งรับประทานอาหารเชา้โดยที่ยังไม่ไดส้วดมนต์เชา้อย่างที่เคยปฏบิัติ
ตามปกต ิพระอับดุลบาฮาทรงมาพบเธอทีห่อ้งอาหารและทรงมองดูเธอดว้ย
สายพระเนตรที่ทะลุปรุโปร่ง  แลว้ทรงกล่าวกับเธอว่า  “ลัว เจา้จะไม่
รับประทานอาหารทางโลกในตอนเชา้จนกว่าเจา้จะไดรั้บอาหารทางจิต
วญิญาณเสยีกอ่น” ’ [321] 
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211 
มอียู่ครัง้หนึง่ ท่านนายทรงยกตัวอย่างใหเ้ห็นว่าการสวดมนตอ์าจมแีนวโนม้
ไปในทางเห็นแกต่ัวได ้พระองคท์รงเลา่ว่า “ไดม้เีรือ่งเลา่ตอ่ ๆ กันมาวา่ ครัง้
หนึง่มชีาวมสุลมิหนึง่คน ชาวครสิตห์นึง่คน และชาวยวิอกีหนึง่คนพายเรือล า
เดยีวกัน ทันใดนัน้เกดิพายโุหมกระหน ่า พัดเรอืจนลอยโคลงเคลงอยูบ่นยอด
คลืน่ ชวีติของคนทัง้สามตกอยูใ่นอันตราย ชาวมสุลมิเริม่สวดมนตว์่า “ขา้แต่
พระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงท าใหค้นครสิเตยีนผูน้อกรตีคนนี้จมน ้าตาย”  ชาวครสิ
เตียนสวดวงิวอนพระผูท้รงความยิง่ใหญ่ว่า “ขา้แต่พระบดิา ขอทรงท าให ้
มุสลมิคนนี้จมลงไปถงึกน้ทะเลเถดิ” และแลว้ทัง้สองก็สังเกตว่าชาวยวิมไิด ้
สวดมนตเ์ลย จงึถามเขาว่า “เหตุใดท่านจงึไม่สวดมนตข์อใหพ้ระผูเ้ป็นเจา้
ทรงชว่ยปัดเป่าภัยอันตรายนี้” เขาตอบว่า “ก็ก าลังสวดอยู่เหมือนกัน ขา้ ฯ 
ก าลังขอใหพ้ระผูเ้ป็นเจา้ทรงตอบค าอธษิฐานของทา่นทัง้สอง!” [322] 
 
212 
พระอับดุลบาฮาทรงกล่าวว่า “...ทุกความเพียรและความพยายามอย่างสุด
หัวใจของมนุษยนั์บเป็นการบูชาถา้การกระท านัน้มาจากเจตนารมยอั์นสูงสง่
และความตัง้ใจทีจ่ะรับใชม้นุษยช์าต ิการบูชาคอื: การรับใชม้นุษยช์าตแิละ
การตอบสนองความตอ้งการของมนุษย์ การรับใชค้อืการสวดมนตอ์ธษิฐาน” 
[323] 
 
ความมใีจสงบเยอืกเย็น [Equanimity and Imperturbability] 
 
213 
พระชนม์ชพีของพระอับดุลบาฮาในช่วงที่พ านักอยู่ที่เมืองอัคคาและเมือง
ไฮฟา ซึง่เป็นชว่งสมัยของ อับดุล ฮามดิ นัน้มแีต่ความตงึเครยีดและเต็มไป
ดว้ยอันตราย ดนิแดนปาเลสไตน์คอืชนวนแห่งการพพิาท ชนเผ่าตา่ง ๆ ตอ่สู ้

กัน มอีาชญากรรมเกดิขึน้มากจนควบคมุไมไ่ด ้ถนนสายตา่ง ๆ ในเมอืงอัคคา
คับแคบเกนิกว่าที่พวกโจรจะเดนิทางไดอ้ย่างสะดวกเสรี พวกโจรคุกคาม
อยา่งตอ่เนื่อง มเีสยีงปืนดังยามค ่าคนืในเมอืงไฮฟาแตพ่วกอาชญากรก็ยังไม่
เคยถูกจับได  ้เมื่อใดก็ตามที่พระอับดุลบาฮาทรงพ านักอยู่ในเมืองไฮฟา 
บรรดาบาไฮศาสนิกชนก็จะหวาดวติกเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวติของ
พระองคแ์ละชว่ยเฝ้าดคูวามเคลือ่นไหวของพระองค ์บอ่ยครัง้ทีพ่ระองคท์รง
ไปเยีย่มคนยากจนตามล าพังในยามค ่าคนื พระองคไ์ม่ทรงยอมใหม้ผีูใ้ดไป
เป็นเพือ่นเพือ่คุม้กันและยังปฏเิสธแมก้ระท่ังคนสอ่งตะเกยีง กระนัน้ก็ตาม ใน
ระยะไกล ๆ จะตอ้งมบีาไฮศาสนิกชนคนหนึ่งท าหนา้ที่อย่างลับ ๆ เฝ้าดูแล
ความเคลือ่นไหวของพระองค ์จนกระทั่งพระองคเ์ดนิทางกลับถงึประตบูา้น 
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คนืวันหนึง่ ยนูสิ คาน เขา้เวรตดิตามรักษาความปลอดภัยแกท่า่นนาย ในชว่ง
ทีพ่ระองคท์รงก าลังเดนิทางกลับนัน้เป็นเวลาหลังเทีย่งคนื ท่ามกลางความ
มดืไดม้เีสยีงปืนสามนัดดังมาจากดา้นหนึง่ของถนน เนื่องจาก ยนูสิ คาน เริม่
คุน้เคยกับเสยีงปืนแลว้เขาจงึมไิดส้นใจกับเสยีงกระสุนนัดแรก แต่ประกาย
จากกระสุนนัดที่สองท าใหเ้ขาวิง่ตรงไปหาท่านนาย นัดทีส่ามดังขึน้ขณะที่
เขาถงึทางแยกและไดเ้ห็นชายสองคนก าลังวิง่หนีไป ตอนนี้เขาอยู่ห่างจาก
ดา้นหลังของท่านนายเพียงกา้วเดยีว พระอับดุลบาฮายังคงเดนิหนา้ต่อไป
โดยไม่เปลีย่นจังหวะกา้วเดนิและไม่ไดเ้หลยีวหลังกลับมา ทุกย่างกา้วของ
พระองคด์ูมั่นคงและเป็นสง่างาม พระองคม์ไิดท้รงสนใจกับสิง่ที่เกดิขึน้แต่
ทรงท่องบทสวดมนตอ์ย่างเงยีบ ๆ ในขณะทีท่รงกา้วเดนิ เมือ่ถงึประตูบา้น
แลว้ พระองคจ์งึทรงรับทราบวา่ ยนูสิ คาน เป็นเพือ่นรว่มทางมาดว้ย พระองค์
หันมาหาเขาและทรงกลา่วค าราตรสีวัสดิด์ว้ยการทรงอวยพรแกเ่ขาวา่ “ขอให ้
เจา้ไดอ้ยูภ่ายใตค้วามคุม้ครองของพระผูเ้ป็นเจา้” [324] 
 
214 
หนึ่งในตัวอย่างของความสงบเยื่อกเย็นอันโดดเด่นน่าประทับใจที่สุดใน
กจิวัตรทีท่รงแสดงใหเ้ห็นของพระอับดุลบาฮา ในการรับมอืกับภยันตรายที่
พระองคอ์าจจะทรงไดร้ับจากการถูกเนรเทศ หรอืจากการถูกประหัตประหาร 
ตน้ตอของปัญหาเหล่านี้ลว้นก่อตัวมาจากบรรดาผูล้ะเมดิพระปฏญิญา ซึง่
ไดแ้ก่เหล่าบาไฮศาสนิกชนทีไ่ม่ยอมรับพระปฏญิญาของพระบาฮาอุลลาห์
ร่วมกับศาสนกิชนคนอืน่ ๆ ซึง่บัญญัตวิา่ภายหลังจากทีพ่ระองคเ์สด็จสวรรคต
แลว้ ใหศ้าสนิกชนหันไปหาพระอับดุลบาฮาผูซ้ ึง่เป็น “กิง่ที่ยิง่ใหญ่ที่สุด” 
เป็นพระผูท้รงด ารงต าแหน่งประมุขของศาสนาบาไฮและเป็นผูต้คีวามพระ
ธรรมค าสอนของศาสนาแต่เพียงผูเ้ดยีว บรรดาผูล้ะเมดิพระปฏญิญาเหล่านี้
หวังทีจ่ะเป็นผูน้ าเสยีเอง และในทา้ยทีส่ดุ เพือ่ใหไ้ดอ้ านาจตามนัน้ พวกเขา
น าขอ้กล่าวหาทีส่รา้งความประหลาดใจมุ่งใส่ความเท็จต่อพระอับดุลบาฮา
ดว้ยการใส่ความ โดยพวกเขาปล่อยข่าวลอืว่าท่านนายทรงก าลังสรา้งป้อม
ปราการบนไหล่เขาคาร์เมล ที่ซ ึง่พระสถูปของพระบ๊อบไดรั้บการสรา้งขึน้
อย่างถาวร ทัง้ยังใสร่า้ยอกีดว้ยว่า พระองคท์รงซ่องสุมก าลังคนจ านวนสาม
หมืน่คนเพือ่โคน่ลม้องคส์ลุตา่นอับดลุ ฮามดิ ดว้ย 
 
สัญญาณทีม่าจากความไรเ้สถยีรภาพทางการเมอืงของประเทศตุรกใีนเวลา
นัน้ ประกอบกับความหวาดระแวงขององคส์ุลต่านทีเ่ห็นลางปฏวัิตทิีใ่กลจ้ะ
เกดิขึน้ พระองคจ์งึทรงแต่งตัง้คณะกรรมการสอบสวน พระอับดุลบาฮาทรง
ไดร้ับหมายเรียกใหไ้ปใหก้ารทีศ่าล พระองคท์รงคัดคา้นขอ้กล่าวหาอันเป็น
เท็จนี้อย่างอาจหาญ พระองคท์รงใหน้ ้าหนักของค าใหก้ารดว้ยการน าเสนอ
ใหค้ณะกรรมการรูถ้งึขอ้พสิูจน์นี้จากพนัิยกรรมของพระบาฮาอุลลาห์ ทัง้ยัง



เรือ่งสัน้เกีย่วกบัพระอับดลุบาฮา 

 153 ไปทีส่ารบัญ 
 

ทรงประกาศความพรอ้มในการตอบทุกขอ้กล่าวหาต่อศาล และทรงยืนยัน
อยา่งคมคายวา่จะเป็นเกยีรตอิยา่งยิง่ถา้พวกเขาลา่มโซพ่ระองค ์ลากพระองค์
ไปตามทอ้งถนน ประณามหรอืเยย้หยันพระองค ์ขวา้งหนิใสพ่ระองคห์รอืถ่ม
น ้าลายรดพระองค์ แขวนพระองค์ไวใ้นใจกลางจัตุรัส หรือยงิร่างกายของ
พระองคจ์นพรุนดว้ยกระสนุ พระองคจ์ะทรงถอืวา่การถกูประหัตประหารนี้เป็น
สัญญาณของเกยีรตยิศ เพราะดว้ยเหตดุังกลา่ว พระองคจ์ะถอืเป็นการด าเนนิ
ตามรอยพระบาทและเป็นการชว่ยแบ่งเบาความทุกขท์รมานของพระบ๊อบผู ้
ทรงเป็นพระผูน้ าอันเป็นทีร่ักยิง่  สถานการณ์ในหว้งเวลานัน้ตงึเครยีดจนตอ้ง
มีการระงับการขอเดนิทางของผูป้ระสงค์ที่จะไปแสวงบุญเป็นการชั่วคราว 
เปลีย่นสถานทีรั่บสง่จดหมายจากเมอืงไฮฟาไปทีป่ระเทศอยีปิตแ์ทน หนังสอื
พระธรรมค าสอนบาไฮถกูเก็บรักษาไวใ้นทีอ่ารักขาอันปลอดภัย การชมุนุมใน
บา้นของพระอับดุลบาฮาถูกลดทอนลงจนสัน้กระชับ สายลับหลายคนเฝ้า
ตดิตามการประกอบศาสนกจิของทา่นนาย 
 

 
พระอับดลุบาฮาทีส่เุหรา่ในประเทศอังกฤษ 
วันที ่17 มกราคม พ.ศ. 2456 (ค.ศ. 1913) 
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ทา่นศาสนภบิาลเขยีนไวว้่า กระนัน้ก็ด ี“ในเวลาทีย่ากล าบากนี้เป็นเวลาทีน่่า
ตืน่เตน้ที่สุดในยุคสมัยของพระองค์ ทัง้นี้เพราะในขณะนั้นพระองคย์ังทรง
แข็งแรง ทรงมีพละก าลังและยังทรงมีอ านาจในการบรหิารศาสนกจิอย่าง
เต็มที ่พระองคท์รงเริม่เดนิหนา้ด าเนนิศาสนกจิในสมัยของพระองคอ์ย่างไม่
เหน็ดเหนื่อย อย่างสงบ และดว้ยความเชือ่มั่นอย่างเต็มเป่ียม [325] ในช่วง
เวลานัน้ พระองคย์ังทรงถูกควบคุมตัวในก าแพงคุกเมอืงอัคคา แมจ้ะมคีวาม
ยากล าบากอย่างทีส่ดุแต่ พระองคก์็ไม่ทรงยอมใหก้ารกอ่สรา้งพระสถูปของ
พระบ๊อบสะดุดหยุดลง ท่านศาสนภบิาลเขียนเกี่ยวกับการบันทกึพระธรรม
ของพระอับดุลบาฮาไวด้ังนี้ “ผูท้ีรู่เ้ห็นเป็นพยานไดว้่าระหว่างที่พระชนมช์พี
ของพระองคก์ าลังประสบกับความป่ันป่วนและอันตรายนัน้ พระองคก์็ยังทรง
ลขิติพระธรรมค าสอนจ านวนไม่นอ้ยกว่าเกา้สบิบทในแต่ละวันดว้ยพระหัตถ์
ของพระองคเ์อง พระองคท์รงลขิติพระธรรมสารในหอ้งนอนตามล าพังตัง้แต่
พลบค ่าจนถงึรุ่งสาง เนื่องจากในช่วงกลางวัน พระองค์มีความรับผิดชอบ
หลายอยา่งทีถ่าโถมเขา้มา พระองคจ์งึทรงลขิติพระธรรมสารในชว่งกลางวัน
ไม่ได ้ [326] ท่านศาสนภิบาลไดเ้ขียนเกี่ยวกับพระชนม์ชีพในช่วงนี้ของ
พระองค์ไวใ้นหนังสอื “กอ้ด พาสเซส บาย” (God Passes By) (บทที่ 17) 
ใหเ้ห็นขอบข่ายของศาสนกจิอันหลากหลายที่พระองค์ไดท้รงกระท าจน
ประสบความส าเร็จอยา่งน่าอัศจรรยใ์จ   
 
ความมใีจสงบของพระอับดลุบาฮาชา่งท าใหพ้ระองคด์เูยอืกเย็น ขณะทีม่ขีา่ว
ลือแพร่สะพัดไปทั่วว่า พระองค์อาจจะถูกจับไปถ่วงน ้าในทะเล อาจจะถูก
เนรเทศไปยังเมืองฟิซานในแควน้ทโิปลีตาเนีย หรืออาจจะถูกแขวนคอที่
ตะแลงแกง(ทีส่ าหรับประหารนักโทษในสมัยโบราณ) ท่าทขีองพระองคย์ัง
ความพศิวงแก่บรรดาเหล่ามติรสหาย ยังความอภริมยแ์ก่เหล่าศัตรูทียั่งเห็น
พระองคป์ลูกตน้ไมแ้ละพันธุไ์มเ้ลือ้ยในสวนของบา้นของพระองค์ เมือ่พายุ
กระหน ่าและผลรว่งหลน่ พระองคก็์ใหค้นสวนชือ่อสิเมล อกา เก็บเพือ่มอบให ้
บรรดามิตรสหายและศัตรูเป็นของฝากในโอกาสที่พวกเขามาเขา้เฝ้า
พระองค”์ [327]    
 
ท่านนายทรงตระหนักถงึสิง่ทีท่รงสอนในพระธรรมทีว่่า “...ดูกร บรรดาผูเ้ป็น
ที่รักของพระผูเ้ป็นเจา้ จงมั่นคงอยู่ในศาสนาของพระองค์ จนกระทั่งความ
หนักแน่นนัน้ค ้าจุนมใิหเ้จา้หว่ันไหวไปตามภัยพบิัตอิันเลวรา้ยทีก่ าลังรุมเรา้
โลกอยู ่จงอยา่กงัวลกบัสิง่ใดในทกุสถานการณ์ ” [328] 
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ความกลา้หาญ [Courage] 
 
215 
สามวันหลังจากการเสด็จมาถงึเมืองอัคคาของพระบาฮาอุลลาห์และคณะ
ผูต้ดิตาม ณ มัสยดิแห่งหนึ่งของชาวมุสลมิไดม้ีการอ่านโองการขององค์
สุลต่านใหป้ระณามพระบาฮาอุลลาห์ สั่งจ าคุกพระองค์ตลอดพระชนม์ชพี 
เหลา่นักโทษถกูตราหนา้ว่าเป็นฆาตกรซึง่ท าความเสือ่มเสยีแกศ่ลีธรรมอันดี
งามของประชาชน โองการนัน้ระบวุา่พวกเขาจะถกูคมุขังและไมไ่ดร้ับอนุญาต
ใหส้มาคมกบัผูใ้ด 
 
พระอับดุลบาฮาทรงไดร้ับหมายเรยีกจากผูว้่าการเมอืงอัคคา ใหไ้ปรับฟังขอ้
กลา่วหาซึง่ไดป้ระกาศตอ่พระอับดลุบาฮาวา่พระบาฮาอลุลาหแ์ละคณะจะถูก
คุมขังในคุกตลอดไป  พระอับดุลบาฮาทรงตอบดว้ยการกล่าวว่า ค าประกาศ
นัน้ไรค้วามหมายและไม่มหีลักความจรงิ ผูว้่าการโกรธทีไ่ดย้นิค าตอบนี้และ
ไดต้อบโตว้่า โองการนัน้มาจากองคส์ุลต่าน และตอ้งการทราบจากพระอับ
ดลุบาฮาวา่โองการนัน้จะไรค้วามหมายไดอ้ยา่งไร พระอับดลุบาฮาทรงกล่าว
ย ้าซ ้าอกีและอธบิายว่าค าสั่งจ าคุกตลอดไปนัน้ปราศจากเหตุและผล เพราะ
มนุษยอ์ยู่ในโลกนี้เพียงช่วงเวลาอันสัน้ ไม่ชา้ก็เร็วผูต้อ้งขังทุกคนก็จะออก
จากคุกแห่งนี้ไป ไม่ว่าจะอยู่ในสภาพทีต่ายในคุกหรือออกจากคุกในขณะที่
ยังมีชีวิตอยู่ ผูว้่าการและขา้ราชการทั ้งหลายที่ไดฟั้งต่างประทับใจใน
วสิยัทัศนข์องพระอับดลุบาฮาและยอมโอนออ่นผอ่นตาม 
 
จากนัน้ไม่นาน ท่านนายไดก้ลายเป็นผูม้ชีือ่เสยีง เป็นทีร่ักมากทีสุ่ดของคน
ในเมอืงอัคคาและดนิแดนใกลเ้คยีง เพราะในทางปฏบิัตปิระชาชนในเมอืงอัค
คาไม่ว่าจะมสีถานะสงูสง่หรอืต ่าตอ้ยเพยีงใดต่างก็หันมาขอความชว่ยเหลอื
จากพระองค ์และเมือ่ผูว้า่การและขา้ราชการระดับสงูตา่งมาขอค าแนะน าและ
ไดน่ั้งแทบพระบาทของพระอับดุลบาฮาเพื่อรับความกระจ่างในเรื่องต่าง ๆ 
โองการขององค์สุลต่านและเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกับการคุมขังพระบาฮา
อุลลาห์และคณะผูต้ดิตามไดถู้กปลดออกจากแฟ้มของทางการเพื่อมอบ
ใหแ้กพ่ระอับดลุบาฮา โดยผูม้อบคอืขา้ราชการคนหนึง่ [329] 
 
216 
ต่อมาเป็นช่วงเวลาที่อันตรายและวกิฤต กงสุลประเทศสเปนไดส้ั่งใหเ้รือ
บรรทุกสนิคา้ของชาวอติาเลีย่นจอดเทยีบท่าเพือ่ใหพ้ระอับดุลบาฮาทรงขึน้
เรือล านี้ลีภ้ัยในตอนดกึ แต่พระองคท์รงปฏเิสธที่จะหนีไปยังทีป่ลอดภัยนั้น 
แมว้่าบรรดาบาไฮศาสนกิชนจะขอรอ้งออ้นวอนใหพ้ระองคท์รงขึน้เรือล านี้ก็
ตาม พระองคก์ลับทรงท าสิง่ตรงกันขา้ม คอืทรงสง่สารไปยังกัปตันเรอื ความ
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วา่ “พระบอ๊บมไิดห้น ีพระบาฮาอลุลาหม์ไิดห้นี เราก็จะไมห่น…ี” [330] จากนัน้
อกีสามวันสามคนืเรอืสนิคา้ล านี้ก็ถอนสมอเดนิทางตอ่ไปโดยไมม่ทีา่นนาย  
 
217 
ต่อมาในปี พ.ศ. 2450 (ค.ศ. 1907) คณะกรรมาธกิารตรวจสอบชุดที่สอง
จ านวนสีค่นไดเ้ดนิทางดว้ยเรอืจากประเทศตรุก ีสองสามวันกอ่นหนา้ทีเ่รอืล า
นี้จะมาถงึ พระอับดลุบาฮาทรงฝัน และทรงเลา่ความฝันนี้ใหศ้าสนกิชนฟังว่า 
พระองคท์รงเห็นเรอืมาทอดสมอทีท่่าเรอืเมอืงอัคคา ทรงเห็นนกสองสามตัว
บนิออกมาจากเรอืล านี ้นกเหลา่นีด้คูลา้ยแทง่ระเบดิ พวกมันมาบนิวนเวยีนอยู่
เหนือพระเศยีรของพระองคใ์นขณะทีพ่ระองคท์รงยนือยู่ท่ามกลางชาวเมอืง
ที่มามุงดูกันอย่างตระหนกตกใจ ต่อมานกเหล่านั้นก็บนิกลับไปโดยที่มไิด ้
ระเบดิเรอืล านัน้ [331] 
 
คณะกรรมาธกิารยังคงพักอยูใ่นเมอืงอัคคาอกีประมาณหนึง่เดอืน พวกเขาพา
กันไปส ารวจตัวอาคารทีก่อ่สรา้งดว้ยหนิบนไหลเ่ขาและเรยีกตัวพระอับดลุบา
ฮาเพือ่มาท าการสอบสวน แตพ่ระอับดลุบาฮาทรงปฏเิสธทีจ่ะไปใหก้าร พวก
เขาจึงโกรธแคน้พระองค์มาก พระอับดุลบาฮาทรงเล่าต่อที่กรุงลอนดอน
ภายหลังว่า “ประธานคณะกรรมาธกิารตอ้งการใหม้ีโองการจากสุลต่านให ้
แขวนคอเราทีป่ระตูเมอืงในเมอืงอัคคา“ [332] เรอืล าดังกล่าวจะน าพระอับดุล
บาฮาใหเ้ดนิทางไปพรอ้มกับคณะกรรมาธกิาร กระนัน้ท่านนายก็ยังตัง้อยู่ใน
ความสงบเยือกเย็นและความเชื่อมั่น ทัง้ยังเล่าใหศ้าสนิกชนที่ยังอยู่ใน
เมืองอัคคาฟังว่า “ความหมายของความฝันนัน้ชา่งชัดเจนและเห็นเป็นจรงิ 
ขอพระผูเ้ป็นเจา้ทรงอยา่ใหร้ะเบดินีป้ะทขุึน้มาเลย” [333] 
 
วันหนึง่เรอืของคณะกรรมาธกิารเริม่ถอนสมอออกจากทา่เรอืเมอืงไฮฟาอย่าง
เป็นปรศินาและมุ่งหนา้สูเ่มอืงอัคคา บาไฮศาสนกิชนตลอดจนครอบครัวของ
ท่านนายต่างตกอยู่ในความหว่ันวติกอย่างยิง่ เมือ่ไดท้ราบข่าวนี้ดว้ยเกรงว่า
ท่านนายจะทรงถูกจับและถูกน าตัวไป แต่ในความเป็นจรงิปรากฏว่าในเวลา
เดยีวกันนัน้  พระองคก์ลับทรง “เดนิอยู่ในลานบา้นอย่างเงยีบ ๆ ตามล าพัง” 
[334]  เมือ่ยามพลบค า่ปรากฏวา่ ไดม้เีหตกุารณ์อันน่าอัศจรรยเ์กดิขึน้ กลา่วคอื 
เรือล านัน้เปลีย่นทศิทางตรงไปยังเมืองคอนสแตนตโินเป้ิลเนื่องจากมีข่าว
ความพยายามลอบสังหารองคส์ลุต่าน เมือ่คณะกรรมาธกิารจะถวายรายงาน
ปฏิบัติการที่เมืองอัคคาแก่องค์สุลต่าน องค์สุลต่านก็มิไดใ้หค้วามสนใจ 
เนื่องจากพระองค์และคณะรัฐบาลก าลัง “ยุ่งอยู่กับการสอบสวนการลอบ
สังหารจนไม่มเีวลาสนใจเรื่องการจับกุมพระอับดุลบาฮา” ไม่กีเ่ดอืนต่อมาก็
เกดิกบฏ “ยังเตริก์”ขึน้ในปี พ.ศ. 2451 (ค.ศ. 1908) นักโทษการเมืองและ
นักโทษทางศาสนาทีต่อ้งโทษโดยค าสั่งของรัฐบาลชดุเดมิก็ไดรั้บอสิรภาพ 
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ในจ านวนนี้รวมถงึพระอับดุลบาฮาซึง่ไดรั้บอสิรภาพในทีส่ดุในปี ค.ศ. 1908 
(พ.ศ. 2451) ส่วนองค์สุลต่านเองถูกโค่นลม้อ านาจลงในปี 1909 (พ.ศ. 
2452) 
 
218 
ในระหวา่งทีพ่ านักอยูใ่นกรุงปารสี พระอับดลุบาฮาทรงไดร้ับจดหมายเตอืนว่า  
อาจจะไดร้ับอันตรายในบางประเทศทีพ่ระองคท์รงไปเยอืน เมือ่พระองคท์รง
ไดร้ับทราบค าเตอืนนี้พระองคต์รัสอยา่งยิม้ ๆ กับคณุหญงิบลอมฟิวด ์วา่ “ลกู
รัก เจา้ไมรู่ห้รอกวา่ไมม่สีกัวันเดยีวในชวีติของเราทีป่ราศจากอันตราย และถา้
เป็นจรงิตามนัน้ เราก็ควรจะจากโลกนี้ไปพบพระบดิาของเราดว้ยความยนิดี
มใิชห่รอื” 
 
เมือ่คณุหญงิบลอมฟิวด ์“หายเศรา้ หายหวาดกลัว” แลว้ พระองคก์็ทรงกล่าว
ต่อไปว่า “จงอย่ากังวลใจ ศัตรูเหล่านี้ไม่มีอ านาจเหนือชวีติของเรา แต่ถา้
เบือ้งบนทรงอ านวย ถา้พระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงเป็นที่รักยิง่ประสงคจ์ะใหโ้ลหติ
ของเราเป็นพลใีนวถิขีองพระองค์ วันนัน้ก็จะเป็นวันอันเรอืงรอง เป็นวันทีเ่รา
ปรารถนานอ้มรับดว้ยจติศรัทธา” [335] 
 
ความสงบเยอืกเย็น [Calm and Serenity] 
 
พระอับดลุบาฮาทรงกล่าวกับคุณอเีธล โรเซนเบอรก์ สตรชีาวอังกฤษคนแรก
ทีเ่ป็นบาไฮศาสนิกชนในประเทศของตนเอง ในชว่งทีเ่ธอเดนิทางไปแสวง
บุญที่ดนิแดนศักดิส์ทิธิใ์นปี พ.ศ. 2444 (ค.ศ. 1901) พระอับดุลบาฮาทรง
กลา่วกับเธอวา่ “เราจะตอ้งเพยีรพยายามแกไ้ขนสิยัทีไ่มด่ใีหเ้ป็นนสิยัทีด่ ีถา้
ใจเรารอ้นเราตอ้งเปลี่ยนใหใ้จเราเย็นลง ความหยิง่ทะนงตอ้งเปลี่ยนใหม้ี
ความอ่อนนอ้มถ่อมตน ถา้พูดเท็จก็ตอ้งเปลีย่นเป็นพูดแต่ความจรงิ  ความ
หลอกลวงตอ้งเปลีย่นใหเ้ป็นความจรงิใจ ความเกยีจครา้นตอ้งเปลีย่นใหเ้ป็น
ความกระตอืรอืรน้” [336] 
 
219 
ครัง้หนึ่งท่านนายทรงช่วยแบกหีบศพของชายคนหนึ่งที่ท่านรักมากไปยัง
สุสาน ชายผูนั้น้ไดฆ้่าตัวตาย พระอับดุลบาฮากล่าวว่า “ไม่ควรมใีครท ารา้ย
ตนเองเพื่อปลดิชวีิตของตน” พระองค์ทรงสนับสนุนค าสอนนี้ดว้ยการให ้
ก าลังใจว่า  “พระผู เ้ ป็นเจา้ไม่ เคยทรงใหเ้ราแบกรับภาระเกินก าลั ง
ความสามารถของเรา ภาระแตล่ะอยา่งทีเ่ราอดทนท านัน้ก็เพือ่ประโยชน์และ
เพือ่พัฒนาตัวเราเอง ใครและเมือ่ใดก็ตามทีป่ระสบความยากล าบากและใน
ยามสับสนตอ้งพูดกับตัวเองว่า “สิง่นี้จะผ่านไปเชน่กัน” แลว้พระองค์ก็ทรง



เรือ่งสัน้เกีย่วกบัพระอับดลุบาฮา 

 158 ไปทีส่ารบัญ 
 

เสรมิอกีดว้ยวา่ “ยามทีป่ระสบกับความยากล าบาก เราตอ้งบอกกับตัวเองว่า” 
แลว้สิง่นีก็้จะผา่นพน้ไปเชน่กนั “จากนัน้ใจของเราก็จะสงบลง” [337] 
 
220 
ความรักของพระอับดลุบาฮาทีท่รงมตีอ่พระผูเ้ป็นเจา้และตอ่พระบาฮาอุลลาห์
นัน้ น ามาซีง่ความสงบเยอืกเย็นท าใหส้ิง่อันตรายทีอ่ยู่รอบตัวไม่สามารถท า
ใหพ้ระองคส์ั่นคลอนได ้ไม่ว่าจะเป็นเสยีงปืนดังในยามค ่าคนื โซพั่นธนาการ 
ฝูงตั๊กแตน การกล่าวโจมตใีสร่า้ยในเมอืงไฮฟา หรอืการถูกขู่ฆ่า พระองคไ์ม่
ทรงประสงคจ์ะปกปิดโซ่ทีล่่ามอยู่ขณะที ่“ทรงเดนิไปตามทอ้งถนน” โดยมี
ทหารที่เป็นมิตรร่วมเดินไปดว้ย  [338] ในปี พ.ศ. 2458 (ค.ศ. 1915) ฝูง
ตั๊กแตนท าลายพืชผักจนหมดสิน้ นับเป็นเวลาหลายเดือนที่พระองค์ไม่ได ้
ทรงรับข่าวสารจากโลกบาไฮในขณะทีเ่มอืงไฮฟาเองก็ถูกโจมตโีดยการทิง้
ระเบดิถงึสามครัง้ คณุลัว เก็ตซงิเกอร ์เขยีนวา่น่าอัศจรรยใ์จทีไ่ดป้ระจักษ์ใน
ความสงบเยือกเย็นอันสง่างามของพระอับดุลบาฮาในยามที่พระองค์ทรง
ด าเนินอยู่ในหมู่ผูค้นทีม่พีระองคเ์พียงผูเ้ดยีวเท่านัน้ทีท่รงเป็นทัง้ความหวัง
และเป็นผูช้ว่ยเหลอื [339] 
 
221 
พระอับดุลบาฮาไม่ทรงยอมใหค้วามกดดันในระหว่างเดินทางมากวนใจ
พระองค์ ครัง้หนึ่งในประเทศอังกฤษ เมื่อถงึเวลาที่พระองค์ทรงตอ้งออก
เดนิทาง เลขาและเพือ่น ๆ พรอ้มออกเดนิทางไปขึน้รถไฟ  แตพ่ระองคย์ังคง 
“ทรงลขิติพระธรรมสารตอ่ไปอยา่งใจเย็น” หลังจากทีท่รงไดร้ับค าเตอืนว่าถงึ
เวลาทีพ่ระองคต์อ้งเดนิทางแลว้ พระองคก์ลับทรงตอบดว้ยเสยีงเบา ๆ และ
นิ่มนวลว่า “มีส ิง่ส าคัญมากกว่ารถไฟ” แลว้พระองค์ก็ทรงลิขิตต่อไปอีก 
ทันใดนัน้มชีายผูห้นึ่งวิง่กระหดืกระหอบเขา้มา ในมอืถอืพวงมาลัยดอกไมท้ี่
สวยงามมสีขีาวสง่กลิน่หอม ชายผูนั้น้โคง้ค านับทา่นนายแลว้ทลูวา่  “ในนาม
ของศาสนิกชนของศาสนาโซโรแอสเตอร์ พระผูท้รงความบรสิุทธิ ์ขา้พเจา้
ขอประกาศพระกติตคิุณว่าพระองคเ์สมือนดังเป็น “พระชาหบ์าหร์ามผูท้รง
เสด็จมาตามค าสญัญา” [340] 
 
หลังจากนัน้ ชายคนนี้ก็สวมมาลัยเป็นสัญลักษณ์แด่พระอับดุลบาฮา แลว้ได ้
เจมิน ้ามันกลิน่กหุลาบสดใหเ้พือ่นแตล่ะคนทีย่ังคงอยูใ่นสภาพประหลาดใจ  
 
เมื่อพธิีการอันสัน้ ๆ แต่ประทับใจจบลง พระองค์ทรงปลดมาลัยออกอย่าง
ระมัดระวัง แลว้ทรงออกเดนิทางไปขึน้รถไฟ [341] 
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222 
วันหนึ่งในเดือนกันยายน พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) พระอับดุลบาฮาทรง
เดินทางออกจากเมืองชิคาโกเพื่อเดินทางต่อไปยังเมืองเคนโนชา มี
หมายก าหนดการใหผู้เ้ดนิทางตอ้งเปลีย่นขบวนรถระหว่างทาง เพือ่น ๆ ตา่ง
ผดิหวังทีพ่ระอับดุลบาฮาพลาดรถไฟขบวนนี้ กระนัน้ก็ตามพระองคเ์พียงแค่
ทรงบอกกับเพื่อน ๆ ว่า “...ไม่เป็นไร จะตอ้งมีส ิง่ที่ดีบางอย่างเกดิขึน้จาก
ความผดิพลาดนี้” พวกเขาจงึขึน้รถไฟขบวนถัดไป แลว้ก็ไดพ้บในระหว่าง
ทางว่าขบวนรถที่คณะเดนิทางพลาดเพื่อจะโดยสารไปดว้ยนั้น  ไดช้นกับ
รถไฟอกีขบวนหนึ่งจนเกดิความเสยีหายรา้ยแรงท าใหม้ีผูโ้ดยสารบาดเจ็บ
จ านวนมาก ท่านนายทรงตระหนักดเีกีย่วกับความคุม้ครองทีค่ณะผูเ้ดนิทาง
ไดร้ับ พระองคจ์งึทรงเล่าใหเ้พือ่น ๆ ฟังว่า ตอนทีพ่ระองคท์รงเดนิทางออก
จากเมอืงอเล็กซานเดรยีมุง่หนา้มาสูป่ระเทศอเมรกิานัน้ มผีูแ้นะน าพระองคว์่า
ควรจะโดยสารมากับเรือไททานิคที่เพิง่ออกเดนิทางเป็นเที่ยวแรกจากกรุง
ลอนดอน ปรากฏว่าเรอืล าดังกล่าวอับปางลงในระหว่างทาง พระองคท์รงย ้า
ว่าพระองคท์รงไดรั้บการน าทางใหเ้ดนิทางมาถงึจุดหมายดว้ยเสน้ทางตรง 
[342]  
 
223 
แมย้ามอยูท่า่มกลางฝูงชนในกรุงลอนดอน ทา่นนายไมเ่คยเครยีดหรอือดึอัด
ใจ น่าแปลกใจวา่พระองคท์รงสามารถตอบสนองทกุความตอ้งการของบคุคล
รอบขา้งไดอ้ย่างไร พระองคท์รงทราบจุดมุ่งหมายของพระองคเ์อง ดังนั้น 
ทุกสิง่จงึเป็นไปตามล าดับอย่างเหมาะเจาะ ก่อนหนา้ทีพ่ระองคจ์ะทรงออก
เดินทางจากกรุงลอนดอนซึ่งเป็นการเยือนครั้งที่สองก่อนจะสิ้นสุดการ
เดนิทางของพระองคใ์นปี พ.ศ. 2456 (ค.ศ. 1913) นัน้ พระองคไ์ดท้รงแสดง
ปาฐกถาธรรมทีค่าโดแกน การเ์ดน้ โดยระบุอย่างชัดเจนว่า “จ าเป็นตอ้งให ้
ความสนใจอย่างต่อเนื่อง” กับการสอนศาสนาบาไฮ และ “บอกเกี่ยวกับ
ศาสนาแก่คนที่ยังไม่เคยไดย้นิ” หกเดอืนมาแลว้ที่ ซยีดิ อาซาดุลลาห์ ได ้
วงิวอนใหเ้ราเขยีนจดหมายไปถงึนอ้งสาวและบุตรสาวทัง้หลายของเรา แต่
เราก็ยังไม่ไดเ้ขยีนเพราะเราตอ้งสอนศาสนา เราเขา้ร่วมประชุมทุกที่ ไปที่
โบสถท์ุกแห่ง เพื่อศาสนาจะไดแ้ผ่ขยาย เมื่อมีภารกจิที่ “ส าคัญที่สุด” อยู่
ตรงหนา้เราจะตอ้งเลือ่นปฏบิัตภิารกจิที่ “มีความส าคัญรอง” ออกไปก่อน” 
[343] 
 
224 
วถิแีหง่ความสงบทีพ่ระอับดลุบาฮาทรงเลอืกไวแ้ลว้ด าเนนิตอ่ไปจนกระทั่งถงึ
วันสุดทา้ยแห่งพระชนมช์พีของพระองคบ์นโลกนี้ เมือ่พระองคท์รงทราบว่า
เวลาของพระองคไ์ดม้าถงึแลว้ พระองคม์ไิดท้รงรับประทานอาหารที่น ามา
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ถวาย พระองคต์รัสวา่ “เจา้ตอ้งการใหเ้รารับประทานอาหารขณะทีเ่ราก าลังจะ
จากไปเชน่นั้นหรือ” พระองค์ทรงมองบุตรสาวทัง้สองอย่างอ่อนโยน พระ
พักตรข์องพระองคด์สูงบเยอืกเย็น จนบตุรสาวทัง้สองคดิวา่พระองคท์รงนอน
หลับอยู ่[344] 
 
ความวางใจได ้[Trust] 
 
225 
ทา่นนายทรงทราบวา่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็นผูบ้ังคับเรอื สว่นพระองคท์รงเพยีง
แค่เคลือ่นไหวไปตามพระประสงคข์องกัปตันของพระองค์ พระองคท์รงมอบ
กจิการทกุอยา่งไวใ้นพระหัตถข์องพระผูเ้ป็นเจา้และทรงหลกีเลีย่งการกระท า
อันน ามาซึง่ความคับขอ้งใจ และความเครยีดอันเป็นปกตวิสิัยของมนุษยส์่วน
ใหญ่ ตัวอย่างที่เห็นไดค้ือ ตอนที่ผูบ้ัญชาการทหารเมืองเยรูซาเล็มและ
ดามัสกสัมาเขา้เฝ้าพระองค ์ ทัง้สองเชญิพระองคไ์ปเยีย่มดนิแดนศักดิส์ทิธิท์ี่
เมอืงเยรูซาเล็ม ทรงตรัสตอบเขาว่า “อนิชลัลาห”์ (ถา้เป็นพระประสงคข์อง
พระผูเ้ป็นเจา้ [345] 
 
โดยแทแ้ลว้ พระองคไ์ม่เคยทรงท าอะไรแบบรบีเร่ง ไม่เคยทรงรบีรอ้น แผน
ของพระองค์ทรงตัง้อยู่บน “พระประสงค์ของพระผูเ้ป็นเจา้”  ซึง่เป็นวลีที่
พระองคท์รงใชบ้อ่ย ๆ 
 
226 
ครัง้หนึง่ คณุจูเลยีต ทอมป์สัน ทลูถามทา่นนายเกีย่วกับสขุภาพของบตุรสาว
ของพระองค ์ทีช่ือ่ทา่นรฮูา คารนุ์ม ซึง่ขณะนัน้ก าลังป่วยหนัก  
 
พระอับดุลบาฮาตรัสตอบว่า “เรามอบเธอใหอ้ยู่ในพระหัตถ์ของพระผูท้รง
สมบูรณ์พรอ้ม พระผูท้รงอุดมพรแลว้ ตอนนี้เราจงึมไิดม้คีวามกังวลเกีย่วกับ
เธออกีเลย” [346] 
 
การยอมจ านน [Submission] 
 
227 
พระอับดลุบาฮาทรงมโีอกาสปลอบใจสตรคีนหนึง่ทีส่ญูเสยีทารกนอ้ยไปเมือ่
ยีส่บิเอ็ดปีทีแ่ลว้ พระองคท์รงปลอบโยนมใิหเ้ธอรอ้งไห  ้พระองคท์รงกล่าว
กบัเธอวา่ “เรามบีตุรชายคนหนึง่อายสุีข่วบ ตอนทีเ่ขาเสยีชวีติเราท าใจวา่ เรา
ไดม้อบบุตรชายของเราใหอ้ยู่ในความคุม้ครองของพระผูเ้ป็นเจา้แลว้ ดังนัน้
เราจงึมไิดเ้ศรา้โศกเมือ่เขาเสยีชวีติ” [347]  
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การอทุศิตน [Devotion] 
 
228 
คุณสแตนวูด คอบบ ์นักศกึษาทีไ่ดศ้กึษาศาสนาบาไฮ เล่าถงึอดตีในสมัยที่
เคยสัมภาษณ์ทา่นนายเป็นครัง้สดุทา้ยในประเทศสหรัฐอเมรกิาว่า หัวใจของ
เขาเป่ียมลน้จนเขาแทบจ าไม่ไดว้่าไดก้ล่าวอะไรไปบา้งแลว้ คุณสแตนวูด 
คอบบ ์ทราบว่าพระอับดุลบาฮาทรงสวมกอดเขาพรอ้มกับพูดซ ้าถงึสามครัง้
ว่า “จงลุกดว้ยเพลงิแห่งความรักในราชอาณาจักร” คุณคอบบร์ูส้กึประหลาด
ใจเล็กนอ้ยกับความหมายของค าเหล่านี้  เขาตระหนักดีว่า ถอ้ยค าอัน
ทรงคุณค่าทัง้เกา้ค านี้สรุปสาระส าคัญของค าสอนแห่งสวรรคข์องพระอับดุล
บาฮา [348] 
 
229 
กอ่นหนา้ทีคุ่ณซ ีจะออกจากบา้นของพระอับดุลบาฮาในเมอืงอัคคานัน้ พระ
อับดลุบาฮาทรงเดนิมาทีห่อ้งของเธอเพือ่ทรงกล่าวอ าลา พระองคท์รงน่ังลง
ใกลห้นา้ต่างมองดูทะเลอยู่อย่างเงียบ ๆ เป็นเวลานาน จนเธอเริม่สงสัยว่า
พระองคท์รงลมืแลว้หรอืวา่เธอก็อยู ่ณ ทีนั่น้ดว้ย  
 
และแลว้พระองคก์็ทรงหันมาหาเธอ แลว้ตรัสดว้ยความกระตอืรือรน้ซึง่เป็น
หนึง่ในลักษณะเฉพาะตัวของพระองคว์่า “เมือ่เจา้กลับถงึนวิยอรก์แลว้ใหคุ้ย
กับประชาชนทีน่ั่นเกีย่วกับความรักของพระผูเ้ป็นเจา้ คนในโลกนี้ไมไ่ดพู้ดถงึ
พระผูเ้ป็นเจา้มากเท่าทีค่วร การสนทนาของพวกเขามักจะเต็มไปดว้ยเรื่องที่
ไม่เป็นเรื่อง พวกเขาลมืเรื่องใหญ่ทีม่คีวามหมายส าคัญทีสุ่ด แมก้ระนัน้ ถา้
เจา้พูดเกีย่วกับพระผูเ้ป็นเจา้พวกเขาก็จะมคีวามสขุ และในไม่ชา้ พวกเขาก็
จะเปิดหัวใจพรอ้มรับฟังเจา้ บ่อยครัง้ที่เจา้ไม่สามารถกล่าวถงึการเปิดเผย
พระธรรมอันรุ่งโรจน์นี้ไดเ้พราะอคตขิองพวกเขาเขา้มาขวางกัน้ ท าใหพ้วก
เขาไม่รับฟัง แต่เจา้จะพบว่าเจา้สามารถพูดเกีย่วกับความรักของพระผูเ้ป็น
เจา้ไดท้กุเมือ่”   
 
หลังจากนัน้พระองคก์็ทรงกลับออกไป คณุซ ีน่ังตามล าพังในความมดือยู่นาน
ในขณะที่แสงอ าไพของดวงตะวันเริ่มฉายเหนือทะเลเมดิเตอร์เรเนียน  ดู
เหมือนเงาแห่งสุคนธรสจะสะทอ้นอย่างอ่อนหวานอยู่ในถอ้ยพระวจนะ
สุดทา้ยของพระอับดุลบาฮา “เจา้จะพบว่าเจา้สามารถพูดเกีย่วกับความรัก
ของพระผูเ้ป็นเจา้ไดท้กุเมือ่” [349] 
  



เรือ่งสัน้เกีย่วกบัพระอับดลุบาฮา 

 162 ไปทีส่ารบัญ 
 

230 
พระอับดุลบาฮาทรงกล่าวกับคุณลัว เก็ตซงิเกอร์ ว่าเธอจะตอ้งเผยแพร่
ข่าวสารของศาสนาบาไฮทุกวันคนื ครัง้หนึง่เมือ่มคีนบ่นเกีย่วกับคุณลัว เก็ต
ซงิเกอร ์กับพระอับดุลบาฮา พระองคท์รงหันไปหาคนทีก่ล่าววจิารณ์คนนัน้
และทรงยิม้ใหอ้ย่างเมตตาและทรงกล่าวขึน้ว่า “แต่เธอก็รักพระผูเ้ป็นนาย
ของเธอ” [350] 
 
ความสมถะ [Contentment] 
 
พระอับดุลบาฮาทรงเรียนรูเ้กี่ยวกับความสมถะตัง้แต่ยังทรงเยาว์วัย ความ
ยากล าบากเป็นทีม่าของความสมถะ ตอ่มาภายหลัง พระองคจ์งึทรงมเีหตผุล
ทีด่ทีีจ่ะลขิติเกีย่วกบัเด็ก ๆ วา่ “จงใหเ้ด็ก ๆ คุน้เคยกบัความยากล าบาก” [351] 
 
231 
อีกโอกาสหนึ่งในยุโรป เมื่อพระอับดุลบาฮาทรงหวนคดิถงึช่วงเวลาแห่ง
ความสิน้หวังในกรุงเตหะรานเมือ่ครัง้ทีพ่ระบาฮาอุลลาหท์รงถูกจองจ า ทรง
ถูกไล่ออกจากบา้นและทรงถูกยดึทรัพย์ พระอับดุลบาฮาทรงกล่าวว่า  “การ
ปล่อยวางมใิชเ่พียงแค่การละแลว้ซ ึง่ทรัพยส์มบัต ิการมีเสรีภาพทางใจคอื
ตัวชีวั้ดว่าไดป้ล่อยวางแลว้ เพยีงชัว่ขา้มคนืทีเ่รายังมทีกุส ิง่ทุกอย่างในเมอืง
เตหะราน วันรุ่งขึน้เราก็สูญเสยีทุกสิง่ทุกอย่างไปจนหมด สูญสิน้แมก้ระท่ัง
อาหารทีเ่รารับประทาน เราหวิไมม่แีมแ้ตข่นมปัง มารดาของเราเทแป้งลงบน
ฝ่ามอืของเราใหเ้รารับประทานแป้งนัน้แทนขนมปัง กระนัน้เราก็รูส้กึพอใจ” 
[352] 
 
232 
ก าแพงคุกเองก็ไม่สามารถปิดกัน้ความสุขทางใจของพระอับดุลบาฮาได  ้
พระองคย์ังทรงสามารถลขิติพระธรรมสารในคกุ “จงอยา่เศรา้โศกกบัการทีเ่รา
ถูกกักขัง อย่าเสียใจกับความหายนะที่เกิดขึ้นกับเรา เพราะคุกแห่งนี้
เปรียบเสมือนเป็นอุทยานอันสวยงาม เป็นคฤหาสน์ เป็นสวรรค์ และเป็น
บัลลังกแ์ห่งอาณาจักรของเราในมวลหมู่มนุษย์ชาติ ส าหรับเราแลว้ ความ
หายนะในคุกแห่งนี้เสมือนเป็นมงกุฎที่เถลิงเกียรติอยู่ท่ามกลางเหล่าผูม้ี
ธรรม” [353] 
 
พระองค์ไดล้ขิติไวอ้ีกตอนหนึ่งว่า “ทุกคนย่อมมีความสุขถา้อยู่ท่ามกลาง
ความสบาย ความสะดวก สขุภาพทีด่ ีความส าเร็จ และความสขุหรรษา แตถ่า้
เขายังคงมคีวามสขุและพอใจในยามทีเ่ขาประสบปัญหา ความยุ่งยาก ความ
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ล าบาก และโรคภัยทีรุ่มเรา้น่ันเป็นการพสิจูน์ใหเ้ห็นความประเสรฐิของเขา” 
[354] 
 
เราต่างรูส้กึดเีมือ่ตระหนักว่าประสบการณ์อันเลวรา้ยต่าง ๆ ทีผ่่านเขา้มาใน
พระชนมช์พีของท่านนายมไิดส้ง่ผลใหพ้ระองคท์รงมที่าททีีขุ่่นเคอืงหรอืขม
ขืน่ พระองคท์รงป่วยเป็นวัณโรคเมือ่ตอนพระชนมายุเจ็ดพรรษา ทรงประสบ
กับความขัดสน ถกูเนรเทศ ถกูพรากจากพระบาฮาอุลลาห ์ถกูคมุขัง สญูเสยี
บตุรชาย พระองคท์รงอดทนอดกลัน้ต่อสิง่เหล่านี้และอืน่ ๆ อกีมากมาย และ
ยิง่ไปกว่านั้น พระองค์ยังคงมองโลกในแง่ดีและยังมีความหรรษากับชีวติ 
พระองคท์รงด าเนนิพระชนมช์พีอยา่งสงา่งามทา่มกลางความทกุขย์าก  
 
233 
ใน “พนัิยกรรม” ของพระองคท์ีท่รงลขิติในชว่งทีม่อัีนตรายและก าลังมปัีญหา
มากมายนั้น พระอับดุลบาฮาทรงสวดมนต์อธษิฐานต่อพระผูเ้ป็นเจา้ดังนี้  
“พระองคท์รงประจักษ์วา่ขา้พเจา้จมอยูใ่นทะเลแหง่ภัยพบิัตอิันแสนสาหัส ดิง่
ลงสูอ่เวจีอันล ้าลกึ ไดรั้บความเจ็บปวดรวดรา้วจากเหล่าศัตรู และมอดไหม ้
ดว้ยเพลงิแห่งความเกลยีดชังของพวกเขา แต่ขา้พเจา้กลับกระฉับกระเฉง
ขึน้มาใหมเ่พราะพระองคท์รงก าหนดพระปฏญิญาอันแข็งแกร่งและค าสั่งเสยี
ไวอ้ยา่งหนักแน่นแกเ่หล่าญาตพิีน่อ้ง พระบัญชานี้ท าใหพ้วกเขาหันหัวใจมา
สูผู่ท้ีถ่กูประทษุรา้ยนี”้ [355] 
 
กระนัน้ พระองคก์็ไดท้รงสวดมนต ์“อธษิฐานอยา่งออ่นนอ้ม ศโิรราบ ดว้ยพระ
พักตรท์ีแ่นบกับพืน้ว่า ขา้พเจา้ขอวงิวอนพระองคอ์ย่างสดุหัวใจ ขอพระองค์
ทรงโปรดอภัยแกใ่ครก็ตามทีท่ ารา้ยขา้พเจา้ โปรดยกโทษแกผู่ท้ีร่่วมคบคดิ
กันตอ่ตา้นและลว่งละเมดิขา้พเจา้ โปรดช าระบาปของบรรดาผูท้ีก่ระท าการอ
ยุตธิรรมต่อขา้พเจา้ ขอทรงยนิยอมใหพ้วกเขาไดร้ับของขวัญและโปรดให ้
พวกเขามคีวามสขุหรรษา...” [356] 
 
พระองคท์รงสอนเพือ่น ๆ จากใจจรงิวา่  ถา้ผูอ้ืน่ “วางยาพษิเจา้ จงมอบความ
หวานแก่วญิญาณของเขาเป็นการตอบแทน...” พระองค์ทรงตระหนักดีว่า
บอ่ยครัง้ทีค่วามสมถะและความสขุถกูหลอ่หลอมมาจากความเศรา้หมองและ
ความทกุขโ์ศก 
 
เป็นที่ทราบกันแลว้ว่า พระอับดุลบาฮามไิดท้รงเลอืกหนทางสะดวกในการ
ด าเนนิพระชนมช์พี  พระองคน์อ้มรับมรสมุชวีติทีก่ระหน ่าเขา้มาอยา่งสง่างาม 
พระองคไ์มเ่คยถอยหนีสิง่ทีด่เูหมอืนยากทีจ่ะท าใหส้ าเร็จลงได ้พระองคท์รง
งานดว้ยจิตส านึกแห่งการรับใช ้ดว้ยตระหนักดีว่าน่ันคือการบูชา การคร ่า
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ครวญเป็นสิ่งที่แปลกต่อลักษณะนิสัยของพระองค์ การตัง้ตนอยู่ในพระ
ประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้คอืคุณลักษณะทางธรรมทีป่ระจ าอยู่ในจติใจของ
พระองค ์
 
234 
วันหนึง่ “มชีายคนหนึง่เดนิผ่านรัว้บา้นของพระอับดุลบาฮาในเมอืงไฮฟา ใน
มอืถอืตะกรา้และวางลงทันททีีเ่ขาเห็นพระองค์ แลว้ทลูวา่ เขาหาคนชว่ยถอื
ตะกรา้ไม่ไดเ้ขาจงึตอ้งถือตะกรา้ใบนี้เอง พระอับดุลบาฮาทรงใหข้อ้คดิใน
ภายหลังวา่ คนเราไมค่วรรูส้กึอายเมือ่ท างานทีเ่ป็นประโยชน์” [357] 
 
235  
“พระอับดุลบาฮาทรงเคยเดนิทางดว้ยเทา้เป็นระยะทางสองไมลท์่ามกลาง
แดดรอ้นโดยทรงแบกกระถางตน้ไมไ้วบ้นบา่ ในขณะนัน้พระองคท์รงชรามาก
แลว้ มากจนพระเกศาและพระมัสสุ(หนวดเครา)ของพระองคล์ว้นเป็นสขีาว 
พระองค์ทรงแบกกระถางตน้ไมจ้ากสวนหนึ่งไปยังพระสถูปของพระบาฮา
อุลลาหเ์พือ่ทีจ่ะปลูกใกลก้ับพระสถูปของพระบดิาของพระองค์ ในสมัยนัน้มี
เครื่องสูบน ้าตดิอยู่กับก าแพงดา้นหนึ่งของพระสถูป เป็นเครื่องสูบน ้าที่ตอ้ง
โยกดว้ยมอื ขา้พเจา้ไดย้นิมาว่าพระอับดลุบาฮาซึง่ในขณะนัน้ทรงเขา้วัยชรา
แลว้ ตอ้งทรงยนืโยกเครือ่งสบูน ้าดว้ยการพงิอยู่กับก าแพง พระองคท์รงโยก
เครือ่งสบูน ้าอยู่นานจนกระทั่งขาของพระองคป์วดจนกา้วเดนิไมไ่ด  ้มอียู่ครัง้
หนึง่ทีศ่าสนกิชนตอ้งไปชว่ยพยุงพระองคอ์อกมาจากก าแพงและบบีนวดขา
ของพระองคจ์นกระทั่งเลอืดลมเดนิตามปกต ิแลว้พวกเขาทลูถามพระองคว์่า 
“พระอับดุลบาฮา เหตุใดทรงท าใหพ้ระองค์เองตอ้งเหน็ดเหนื่อยเช่นนี้” 
พระองคท์รงตอบวา่ “เราจะท าอะไรเพือ่พระบาฮาอลุลาหไ์ดอ้กี” [358] ทา่นรูฮิ

เยห ์คารนุ์ม เลา่เรือ่งนีใ้นขณะทีท่า่นเดนิทางไปทั่วอนิเดยี  
 
236 
บางครัง้ทา่นนายเปิดประเด็นทีจ่ะทรงกล่าวผ่านการเล่าเรือ่ง คณุจูเลยี กรันดี ้
ไดบ้ันทกึถงึเรื่องเล่านี้ว่า “เจา้นายคนหนึ่งมีทาสที่จงรักภักดีต่อเขาอย่าง
ที่สุด วันหนึ่งเจา้นายไดใ้หท้าสคนนั้นกนิแตงที่เมื่อผ่าแลว้ดูสุกน่ากนิเป็น
ที่สุด ทาสคนนัน้กนิแตงแต่ละชิน้อย่างเอร็ดอร่อยจนเกอืบหมดลูก (วันนั้น
เป็นวันทีอ่ากาศรอ้น) เจา้นายเห็นดังนัน้ จงึหยบิช ิน้สุดทา้ยมากนิและพบว่า
แตงนัน้มรีสทัง้ขมและเฝ่ือนอย่างยิง่ เขาจงึถามทาสรับใชค้นนัน้ว่า “มันขม
มากนะ เจา้ไมรู่ส้กึเลยหรอืวา่มันมรีสขมทีส่ดุ” ทาสคนนัน้ตอบวา่ “จรงิ ๆ แลว้
มันทัง้ขมและเฝ่ือน  แต่ขา้ไดร้ับรสจากมอืของท่านหวานมากจนท าใหค้วาม
ขมทีว่า่นัน้ไมม่คีา่ควรแกก่ารกลา่วถงึ” [359] 
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237 
ครัง้หนึง่ขณะทีพ่ระอับดลุบาฮาทรงด าเนนิอยู ่มสีตรสีองคนเห็นพระองคแ์ละ
อยากท าความรูจ้ัก ทัง้สองจงึเขา้ไปถามพระองคเ์กีย่วกับศาสนา พวกเขาคดิ
วา่พระอับดลุบาฮาคงร ่ารวยมาก และไมล่ังเลทีจ่ะบอกกับพระองคไ์ปตามนัน้ 
พระอับดุลบาฮาตรัสว่า  “ความร ่ารวยของเราอยู่ที่ราชอาณาจักรของพระผู ้
เป็นเจา้มใิชอ่ยูใ่นโลกนี้ แมว้า่เราจะไม่มอีะไรเลย กระนัน้เราก็มั่งคั่งร ่ารวยยิง่
กวา่ทกุคนบนโลกนี้”  [360]   
 

.

 
พระอับดลุบาฮากบัเด็ก ๆ ทีช่คิาโก วันอาทติยท์ี ่5 พฤษภาคม พ.ศ. 2455 

(ค.ศ. 1912) หลังจากงานพบปะกนัของเด็ก ๆ ทีโ่รงแรมพลาซา่ 
 
ความสดชืน่เบกิบาน [Cheerfulness] 
 
ท่านนายปรารถนาใหทุ้กคนมคีวามสขุ มใิชเ่พยีงเพราะว่าเมือ่มคีวามสขุแลว้
พวกเขาจะไดรู้จ้ักชีวติทางจิตวญิญาณเท่านั้น แต่เพราะว่าเมื่อพวกเขามี
ความสขุแลว้พวกเขาจะน าพาใหค้นอืน่ ๆ มคีวามสขุตามไปดว้ย [361] 
 
ในท านองเดยีวกัน ทีค่รัง้หนึง่พระองคท์รงใหโ้อวาทบตุรสาวคนหนึง่ซึง่ก าลัง
จะเดนิทางไกลไปกับคุณนา้ว่า เธอควรเป็นเพือ่นร่วมทางทีม่แีต่ความสดชืน่
เบกิบาน    
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238 
คณุฮอเรซ ฮอลลี ่ผูซ้ ึง่ตอ่มากลายเป็นนักเขยีนบาไฮทีม่ชีือ่เสยีงและเป็นนัก
บรหิาร เขาไดเ้ดนิทางจากเมอืงซเีอนา ประเทศอติาล ีเพือ่ขอเขา้เฝ้าพระอับ
ดุลบาฮา ซึง่ในขณะนัน้ พระองคก์ าลังทรงพักผ่อนชว่งสัน้ ๆ ทีโ่รงแรมแถบ
เมอืงโทนง เลส ์แบงส ์บนฝ่ังทะเลสาบเจนีวาในประเทศฝรั่งเศส คุณฮอลลี่
เลา่วา่ “คณะผูม้าเขา้เฝ้าของเราไดน่ั้งร่วมโต๊ะทีต่อ้งเชือ่มต่อกันสองตัว งาน
เลีย้งอาหารค ่าคนืนัน้เต็มไปดว้ยความเบกิบานและมชีวีติชวีา พระอับดุลบา
ฮาทรงตอบค าถามหลายขอ้ และใหข้อ้คดิเกีย่วกับศาสนาในโลกตะวันตก 
พระองค์ทรงหัวเราะอย่างเต็มที่เป็นครั ้งคราว บุคลิกภาพที่พัฒนาอย่าง
บรบิูรณ์เช่นนี้มใิช่มาจากการบ าเพ็ญตนหรือความทุกขย์ากไรป้ระโยชน์ใด 
คุณลักษณะแห่งสวรรคข์องพระองคไ์ม่ไดท้ าใหอ้งคป์ระกอบของความเป็น
มนุษยด์อ้ยคา่ลง แตเ่ป็นการเสรมิสรา้งความมชีวีติชวีาและเสรมิคา่ของความ
เป็นมนุษยท์ีพ่ระองคท์รงมอีย่างเต็มเป่ียม ราวกับว่าพระองคไ์ดท้รงบรรลุถงึ
พัฒนาการทางจิตวิญญาณดว้ยการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผูอ้ื่นอย่าง
กระตอืรอืรน้” [362]  
 
การหวัเราะ [Laughter] 
 
พระอับดุลบาฮาทรงชอบการหัวเราะ บ่อยครัง้ทีเ่สยีงหัวเราะของพระองคท์ า
ใหค้วามทุกขผ์่อนคลายลง นักเขยีนคนหนึง่สังเกตว่าพระองคจ์ะทรงหัวเราะ
อย่างเต็มทีก่ับสิง่ทีเ่ห็นหรือกับค าถามทีส่่งไปยังพระองคจ์นท าให ้“ผา้โพก
ศรีษะเอยีงไปขา้งหนึง่” ขณะทีพ่ระองคท์รงใชม้อืจับผา้โพกศรีษะใหก้ลับมา
ตรงเหมอืนเดมิแลว้นัน้ พระองคก็์ทรงยิม้ราวกบัวา่มเีรือ่งตลกขบขันทีเ่ล่าสูก่ัน
ฟังระหวา่งเราสองคน [363] 
 
เมื่อครั ้งที่ท่านนายทรงเดินทางไปพ านักอยู่ในประเทศอเมริกา คุณเมย์ 
แมกซ์เวลล์ พรอ้มบุตรสาวของเธอชื่อเด็กนอ้ยแมรี่ [364] และคุณจูเลียต 
ทอมป์สัน ไดเ้ขา้เฝ้าพระองค์ พวกเขามีความสุขในโอกาสที่มาเขา้เฝ้า
พระองคด์ว้ยกัน แต่ทา้ยสดุคุณจูเลยีต รูส้กึเป็นห่วงจงึทูลถามพระอับดุลบา
ฮาวา่ “พวกเราท าใหพ้ระองคท์รงเหนื่อยหรอืเปล่า เราควรจะกลับตอนนี้จะดี
ไหม”  
 
พระอับดลุบาฮาทรงตอบวา่ “ไมห่รอก อยา่เพิง่กลับ  พวกเจา้ท าใหเ้ราไดพ้ัก 
ท าใหเ้ราไดห้ัวเราะ” [365] 
 
มอียู่ครัง้หนึง่ พระอับดุลบาฮาทรงเบกิบานใจเมือ่คดิถงึเรือ่งตลกบางเรือ่ง ดู
เหมอืนพระองคค์ดิอยากจะเลา่เรือ่งทีต่ดิอยูใ่นใจนี้ออกมา เพือ่น ๆ ขอรอ้งให ้
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พระองคท์รงเล่าใหฟั้ง พระองคท์รงตอบว่า “เลา่ไมไ่ดห้รอก เพราะทกุครัง้ที่
เราพยายามจะเลา่ เราก็จะหัวเราะเสยีจนพดูไมอ่อก” [366] 
 
239  
ทีก่รุงลอนดอน พระอับดุลบาฮาไดท้รงใหส้ัมภาษณ์กับตัวแทนของนติยสาร 
“เดอะวคีลี ่บัดเจ็ด” (The Weekly Budget)  พระองคต์รัสเกีย่วกับการพ านัก
อยู่ในเมอืงอัคคาในชว่งฤดูรอ้นปีแรกของพระองค ์“เมอืงอัคคาเป็นเมืองทีม่ี
เชือ้โรคแพร่กระจาย เลา่กันวา่ ถา้นกพยายามบนิอยูเ่หนือเมอืงนี้มันจะตกลง
มาตาย ทัง้อาหารก็มคีุณภาพต ่าและไม่เพียงพอ น ้าถูกตักมาจากบ่อทีม่ีเชือ้
โรค สภาพอากาศและสิง่แวดลอ้มเลวรา้ยแมแ้ต่ชาวพื้นเมืองก็ยังลม้ป่วย 
ทหารจ านวนมากยอมจ านนตอ่โรค ทหารผูค้มุคณะของเราจ านวนแปดในสบิ
คนเสยีชวีติในชว่งที่อากาศรอ้นจัด ผูต้อ้งขังเป็นไขม้าเลเรีย ไขไ้ทฟอยด์ 
โรคบดิ ท าใหบ้รุุษ สตร ีและเด็ก ๆ ตา่งลม้ป่วยในเวลาเดยีวกัน ไมม่หีมอ ไม่
มยีา ไมม่อีาหารทีม่คีณุภาพ และไมม่กีารเยยีวยารักษาใด ๆ ทัง้ส ิน้” 
 
“เรามักจะตม้ซปุใหผู้ต้อ้งขังรับประทาน แต่เนื่องดว้ยเราตอ้งตม้ซปุบ่อย ซปุ
ของเราจึงอร่อยมาก” ท่านนายตรัสรับรองความอร่อยดว้ยพรอ้มกับทรง
หัวเราะ [367] 
 
240  
มีช่วงเวลาหนึ่งที่พระอับดุลบาฮาทรงถูกล่ามดว้ยโซ่ นักโทษที่อยู่ร่วมกับ
พระองคใ์นคกุต่างประหลาดใจทีพ่ระองคย์ังทรงรอ้งเพลงและยังทรงหัวเราะ
ได ้พระองคท์รงเล่าใหเ้พื่อนร่วมคุกฟังว่า คนทีเ่อาพระองคเ์ขา้คุกใจดมีาก
เพราะพระองค์เองก็ทรงอยากทราบความรูส้กึของผูถู้กล่ามโซ่ และบัดนี้
พระองค ์ก็ทรงทราบแลว้ [368] 
 
241 
วันหนึง่ในฤดรูอ้น ไดม้งีานเลีย้งอาหารเทีย่งซึง่จัดขึน้ทีบ่า้นของคณุพาสันใน
เมอืงดับลนิ มลรัฐนิวแฮมเชยีร ์คุณพาสันไดเ้ชญิเพื่อนซึง่เป็นบุคคลส าคัญ
จากแวดวงสังคมตา่ง ๆ มารว่มงานนี้ประมาณยีส่บิคนเพือ่เขา้รับฟังพระอับดลุ
บาฮา [369] บรรดาแขกส าคัญทีรั่บเชญิเหล่านี้ลว้นเป็นผูท้ีป่ระสบความส าเร็จ
ในวงการวัฒนธรรม ศลิปะวทิยาศาสตร ์การเงนิ การเมอืง ผูค้นสว่นใหญ่ทีม่า
รว่มงานแทบไมเ่คยรูจ้ักประวัตขิองพระอับดลุบาฮามากอ่น ตา่งคาดหวังว่าจะ
ไดร้ับฟังการบรรยายเกีย่วกับศาสนาบาไฮจากพระอับดลุบาฮา เจา้ภาพเสนอ
วา่พระอับดลุบาฮาน่าจะทรงปาฐกถาเกีย่วกบัหัวขอ้ชวีตินรัินดร ์อยา่งไรก็ตาม 
ปรากฏวา่การสนทนาในระหวา่งรับประทานอาหารมแีคก่ารพดูถงึเรือ่งราวทาง
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สังคมท่ัว ๆ ไป เจา้ภาพจงึเสนอความคดิเห็นใหพ้ระอับดุลบาฮาทรงบรรยาย
เกีย่วกบัค าสอนทางศลีธรรม 
 
“ค าตอบจากพระอับดุลบาฮา คือ พระองค์ทรงขอเล่าเรื่องเกี่ยวกับโลก
ตะวันออกซึง่มอียูห่ลายเรือ่ง พอเลา่จบทกุคนก็หัวเราะกันจนน ้าตาไหล 
 
เมื่อความตงึเครียดในที่ชุมนุมสลายหายไป คนอืน่ ๆ ก็เริม่เล่าเรื่องท านอง
เดยีวกันทีย่ังคงเตอืนใจพวกเขาอยูนั่น้เสรมิเขา้ไปในเกร็ดเรือ่งราวทีท่า่นนาย
ไดเ้ล่า จากนัน้พระอับดุลบาฮาก็ทรงเล่าอกีเรื่องหนึ่งและอกีเรื่องตดิต่อกัน
ดว้ยพระพักตรท์ีเ่ป่ียมลน้ไปดว้ยความสขุ เสยีงหัวเราะของพระองคด์ังกอ้งไป
ทั่วหอ้ง พระองคท์รงกล่าวว่า “...การหัวเราะเป็นสิง่ทีด่ ีเป็นการพักผ่อนทาง
จติวญิญาณ” พระองคท์รงเล่าว่า “ตอนที่พวกเราถูกคุมขังอยู่ในคุกภายใต ้
ความแรน้แคน้และความทุกขย์ากแสนสาหัสนัน้ ก่อนสิน้วันแต่ละคนจะเล่า
เรื่องชวนหัวที่เกดิขึน้ บางครัง้ก็ยากเหมือนกันที่จะพบความขบขัน กระนั้น
พวกเขาก็มักจะหัวเราะกันจนน ้าตาไหลอาบแกม้” พระอับดุลบาฮากล่าวว่า 
“ความสขุมไิดต้ัง้อยูบ่นสภาพแวดลอ้มทางวัตถุ ซึง่ถา้เป็นเชน่นัน้จรงิ ชวีติใน
คุกจะสดุแสนเศรา้มากเพยีงใด ดว้ยการหาเรื่องราวทีต่ลกขบขันมาเล่าสูก่ัน
ฟัง พวกเขาจงึมคีวามสขุ สนุกหรรษาอยูเ่สมอ” 
 
ความสนุกสนานรื่นเรงิคอืหัวขอ้ทีใ่กลก้ับหลักค าสอนของศาสนาบาไฮมาก
ที่สุด แน่นอนผลที่แขกผูม้าร่วมงานไดร้ับนั้นมากมายยิง่กว่าการฟัง “การ
บรรยายทางวชิาการเสยีอกี” 
 
หลังจากที่แขกกลับกันหมดแลว้ ขณะที่พระอับดุลบาฮาก าลังจะกลับไปที่
โรงแรม พระองคไ์ดท้รงเดนิไปหาเจา้ภาพ แลว้ทรงถามดว้ยรอยยิม้เหมือน
เด็กนอ้ยที่รอคอยค าตอบว่าเธอพอใจกับการสนทนาของพระองค์กับแขก
หรอืไม”่ [370] 
 
242 
ดร.เจ อ ีเอสเซลมอนท ์ผูเ้ขยีนหนังสอื “พระบาฮาอุลลาหแ์ละยุคใหม่” ซึง่
ไดร้ับการตพีมิพ์หลายครัง้ เคยเป็นแขกของพระอับดุลบาฮาเป็นเวลาสอง
เดือนครึ่งที่เมืองไฮฟา ในช่วงฤดูหนาวของปี พ.ศ. 2462 – 2463 (ค.ศ. 
1919 –1920) ดร.เจ อ ีเอสเซลมอนท ์ใหข้อ้สงัเกตวา่ “พระองคท์รงเลีย้งทัง้
อาหารเทีย่งและอาหารเย็นแกผู่ม้าแสวงบญุและเพือ่น ๆ จ านวนมาก พระองค์
ท าใหพ้วกเขาเพลิดเพลินดว้ยความสุขโดยการเล่าเรื่องราวตลกขบขัน
ผสมผสานไปกบัการปาฐกถาในหัวขอ้อันอดุมคา่และส าคัญมากมาย พระองค์
ทรงประกาศว่า “บา้นของเราเป็นบา้นแห่งเสียงหัวเราะและความสุข
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สนุกสนาน” และก็เป็นเชน่นัน้จรงิ ๆ พระองคท์รงมคีวามสขุอยูก่ับการรวบรวม
บรรดาผูค้นทีม่เีชือ้ชาตติ่าง ๆ หลากหลายสผีวิ จากนานาประเทศ ทีม่คีวาม
แตกตา่งกันในความเชือ่ทางศาสนาใหม้าน่ังร่วมโต๊ะอาหารแหง่ไมตรจีติของ
พระองคด์ว้ยความสามัคค ีดว้ยมติรภาพและเป็นกนัเอง [371] 
 
ดังทีพ่ระองคท์รงกลา่วไวใ้นโอกาสหนึง่วา่ “บา้นของเราคอืสถานทีแ่หง่ความ
สงบสขุ บา้นของเราคอืบา้นแห่งความปีตยินิดี ทีม่เีสยีงหัวเราะและความสขุ
หรรษา ใครก็ตามที่ผ่านประตูเขา้มาในบา้นนี้จะออกไปจากที่นี่ดว้ยหัวใจที่
เป่ียมสขุ” [372] 
 
243 
สตรีสองคนสัมภาษณ์พระอับดุลบาฮาที่กรุงนิวยอร์ก คุณเอลล่า ควอนท์ 
เขยีนเกีย่วกับเรื่องนี้ไวว้่า “พระองคท์รงกล่าวกับ คุณมารก์าเร็ตว่า พระองค์
ไดส้วดมนตอ์ธษิฐานใหแ้กม่ารดาของเธอ (ซึง่ไดถ้งึแกก่รรมเมือ่หลายเดอืน
ทีผ่่านมา) ดวงตาของคุณมารก์าเร็ตปริม่ดว้ยน ้าตาจนไหลอาบแกม้ ขา้พเจา้
ก็รอ้งไหต้ามไปดว้ย ผูท้ี่ท าหนา้ที่ล่ามเห็นดังนัน้แลว้ก็พูดไม่ออก เขาส่าย
หนา้และพูดท านองแนะน าว่า เราไม่ควรรอ้งไหต้่อหนา้พระองคเ์พราะจะท า
ใหพ้ระองคเ์ศรา้ใจ แตเ่มือ่ขา้พเจา้มองพระองคก็์พบวา่พระองคท์รงเสยีใจกับ
เรามใิช่กับตัวพระองค์เอง เพราะพระองค์ทรงยื่นพระหัตถ์ทัง้สองออกมา
ประหนึ่งมาปลอบและปกป้องเรา เสมอืนเป็นแม่นกทีบ่นิวนอยู่เหนือลูกนอ้ย
ในรัง พระองคท์รงกลา่วดว้ยเสยีงดังเป็นภาษาอังกฤษวา่ “หัวเราะ! หัวเราะ!”  
ขา้พเจา้ยังไม่ลมืน ้าเสยีงอันสดใสทีม่พีลังเกนิกว่าค าพูดใด ๆ ของขา้พเจา้ที่
จะพรรณนาได ้ ขา้พเจา้เห็นอานุภาพของพลังสวรรคท์ีข่ับไล่พลังมดืจากสิง่
ทีส่งิอยูร่อบดา้นในน ้าเสยีงนัน้ ดว้ยการลกุขึน้เชือ่ฟังค าสั่งสอนนัน้ เราก็จะได ้
พบความสุขหรรษาแห่งชวีตินิรันดร ์[373] ท่านนายขอใหเ้ราหัวเราะแมว้่าเรา
ก าลังตกอยู่ในความเศรา้ปานนัน้ จงึไม่น่าแปลกใจถา้เราจะไดค้ดิว่า ส าหรับ
พระองคแ์ลว้ความตายคอื “ผูน้ าขา่วสารแหง่ความปีตยินิด”ี 
 
244 
เพื่อนชาวอเมรกิันคนหนึ่งมีความปีตยินิดีที่ไดรั้บสทิธิพ์เิศษใหม้ีโอกาสไป
เยีย่มเมอืงอัคคามากกว่าหนึง่ครัง้ในชว่งทีพ่ระอับดุลบาฮาทรงถกูเนรเทศไป
ที่น่ัน เขาไดเ้ล่าถงึเหตุการณ์ที่เกดิขึน้ในระหว่างรับประทานอาหารร่วมกับ
พระองคว์่า มคีนหลายเชือ้ชาตน่ัิงอยู่ร่วมกับเธอ บางคนก็มาจากประเทศที่
เป็นปฏปัิกษ์กันมาชา้นาน  ณ บัดนี้บุคคลเหล่านี้มีวุฒภิาวะสูงมากจนเกดิ
ความรักในกันและกัน และถา้จ าเป็นพวกเขาก็จะสามารถสละชีวิตและ
ทรัพยส์นิไม่ว่าจะมากมายเพยีงใดใหแ้ก่กันได ้เมือ่ความรักนี้ค่อย ๆ ปรากฏ
เป็นความจรงิขึน้ เธอก็ไดป้ระจักษ์การก่อก าเนิดรังสแีห่งความรูแ้ละความ
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ใกลช้ดิสนิทกันในภพแห่งสวรรค ์จากค ากล่าวของพระอับดุลบาฮาเกีย่วกับ
ภพอันเป็นอมตะ เทา่ทีเ่ธอจ าไดพ้ระองคท์รงกลา่วเกีย่วกบัเรือ่งนีไ้วด้ังนี้ “เรา
ไดม้าน่ังร่วมกัน ณ ที่นี้หลายครัง้แลว้ และเราก็จะยังคงน่ังร่วมกันอกีหลาย
ครัง้ในอาณาจักรสวรรค์ เราจะหัวเราะดว้ยกันอีกมากในชว่งเวลาเหล่านั้น 
และเราก็จะเลา่สูก่นัฟังถงึส ิง่ทีเ่กดิกบัพวกเราในวถิขีองพระผูเ้ป็นเจา้ ในทกุ ๆ 
ภพของพระผูเ้ป็นเจา้จะมอีาหารเย็นชดุใหมจ่ากพระองคเ์ตรยีมรอไวใ้หแ้กผู่ท้ี่
เลือ่มใสศรัทธา” [374] 
 
อารมณ์ขนั [Humour] 
 
พระอับดุลบาฮาทรงไดร้ับพรสวรรค์คือการมีอารมณ์ขัน พระองค์ทรงพบ
ความสุขสนุกสนานในทุกสถานการณ์ ในทุกเรื่อง ดังตัวอย่างสองสามเรื่อง
ตอ่ไปนี ้
 
245 
วันหนึ่งในดนิแดนศักดิส์ทิธิ ์พระอับดุลบาฮาทรงบอกกับ คุณฮาร์แลน โอ
เบอร์ ซึง่เป็นบาไฮศาสนิกชนชาวอเมรกิันว่า พระองคจ์ะใหเ้ขาเดนิทางไป
ประเทศอนิเดยี คุณฮารแ์ลน โอเบอร ์ไดเ้ดนิทางไปท่ัวทุกสารทศิเพือ่รับใช ้

ศาสนาอยู่เนือง ๆ แต่ในช่วงเวลานั้น เขายังไม่ค่อยอยากจะเดินทางไป
ประเทศอนิเดีย สองสามวันต่อมาพระอับดุลบาฮากลับทรงบอกใหเ้ขาไป
ประเทศอเมรกิา คุณฮาร์แลน โอเบอร์ ไดย้นิดังนั้นก็ตอบว่า “แต่ท่านนาย 
ขา้พเจา้ก าลังคดิว่าขา้พเจา้จะไปประเทศอนิเดยี” พระอับดุลบาฮาตอบว่า 
“ครสิโตเฟอร ์โคลัมบัส ก็เคยคดิอยา่งเจา้เหมอืนกัน” [375] 
 
246 
ครัง้หนึง่ผูส้ ือ่ข่าวในกรุงลอนดอนถามเกีย่วกับแผนของพระอับดลุบาฮา ดว้ย
ความประหลาดใจทีพ่ระอับดลุบาฮาทรงตอบเขาเป็นภาษาอังกฤษ เขากลา่ว
ยกยอ่งการออกเสยีงส าเนียงภาษาอังกฤษอย่างถกูตอ้งของพระอับดุลบาฮา 
พระอับดุลบาฮาไดย้นิดังนัน้จงึทรงลุกขึน้ด าเนนิไปมาในหอ้งพรอ้มกับกล่าว
ค า ศั พท์ที่ ย า กแล ะซั บซ อ้นหลาย  ๆ  ค า เ ป็ นภ าษาอั ง กฤษ  เ ช่ น 
“ฮปิโปโปเตมัส” พระองค์ตรัสพรอ้มกับทรงพระสรวลแลว้ตรัสว่า “เราพูด
ค าศพัทภ์าษาอังกฤษทีย่ากมาก ๆ ได”้ [376] 
 
247 
คุณหญงิบลอมฟิวด ์เล่าเกีย่วกับอารมณ์ขันของพระองคใ์นตอนหนึ่งว่า “วัน
หนึ่ง หลังจากที่มีการพบปะกันตามปกติแลว้ หลายคนเขา้มาหอ้มลอ้ม
พระองค ์วันนัน้พระองคท์รงกลับถงึบา้นอย่างเหนื่อยลา้ พวกเราจงึรูส้กึไม่
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สบายใจ คดิว่าพระองคค์งเหนื่อยมากแลว้ และกังวลว่ามีบันไดหลายขัน้ที่
พระองค์จะตอ้งค่อย ๆ เดินขึ้นไปใหถ้ึงหอ้งพัก ทันใดนั้นพวกเราก็ตอ้ง
ประหลาดใจมากทีเ่ห็นท่านนายทรงวิง่ขึน้บันไดจากขัน้แรกจนถงึชัน้บนสุด
อยา่งรวดเร็วโดยทีไ่มห่ยดุเลย  
 
“พระองคท์รงหันลงมามองดพูวกเราขณะทีเ่ราเดนิขึน้บันไดตามพระองคแ์ลว้
ทรงกล่าวดว้ยรอยยิ้มอันสดใสที่ท าใหร้่องรอยแห่งความเหนื่อยลา้จาง
หายไปว่า “พวกเจา้ทัง้หมดลว้นเป็นคนชรา แตเ่รายังหนุ่มแน่นอยู่” พระองค์
ทรงกลา่วเสรมิดว้ยอกีว่า “ดว้ยพลังอ านาจของพระบาฮาอลุลาหท์ าใหทุ้กสิง่
ทกุอยา่งสามารถบรรลผุลได ้แลว้เราก็เพิง่ใชอ้ านาจนัน้” [377] 
 
248 
ขณะทีท่า่นนายทรงเดนิทางไปท่ัวซกีโลกตะวันตก พระองคท์รงเปรยีบเทยีบ
ตะวันออกกบัตะวันตกและทรงพอใจกบัความแตกตา่งนัน้ 
 
ในโรงแรมรทิเทนเฮา้ส ์รัฐฟิลลาเดลเฟีย มีคนประมาณหา้สบิคนหอ้มลอ้ม
ท่านนายในหอ้งขนาดเล็กเพื่อเขา้เฝ้าพระองค์ เนื่องจากเกา้อีไ้ม่พอบางคน
จงึตอ้งน่ังกับพืน้ พระอับดลุบาฮาทรงพอใจมาก พระองคท์รงใหค้วามเห็นว่า 
“ดูส ินี่เป็นที่มาแห่งความสมัครสมานสามัคคี ชาวตะวันตกน่ังกับพื้นแบบ
ตะวันออกและชาวตะวันออกก็น่ังเกา้อี้” พระองคท์รงยิม้อย่างอารมณ์ดแีละ
จากนัน้จงึทรงปาฐกถาธรรม [378] 
 
249 
วันหนึง่ในกรุงลอนดอน พระอับดลุบาฮาไดย้นิเสยีงหัวเราะดังมาจากหอ้งครัว 
ดว้ยความดีใจ พระองค์จงึทรงเขา้ไปร่วมกับผูท้ี่มีความสุขเหล่านั้นดว้ย ดู
เหมือนศาสนิกชนชาวเปอร์เซียคนหนึ่งพูดขึน้ว่า “เป็นปกตทิี่สตรีในโลก
ตะวันออกจะสวมผา้คลุมหนา้และท างานทุกอย่าง” พ่อบา้นชาวอังกฤษตอบ
ว่า “ในโลกตะวันตกสตรีไม่สวมผา้คลุมหนา้ แต่จะคอยดูแลใหพ้วกผูช้าย
ท างานบางอย่าง ถา้เชน่นัน้ เธอก็ควรจะไปลา้งภาชนะเครือ่งเงนิเหล่านัน้ได ้
แลว้” เมือ่ไดย้นิดังนัน้ ทา่นนายก็ทรงหัวเราะรว่มกบัคนอืน่ ๆ [379] 
 
250 
ขณะทีเ่ป็นแขกของคณุหญงิบลอมฟิวด ์กอ่นจะรับประทานอาหารเย็นคนืกอ่น
วันครสิตม์าสว่า พระองคท์รงพูดเล่นว่ายังไม่ค่อยหวิ แต่ที่พระองคม์าทาน
เลีย้งในคนืวันนี้เพราะคุณหญงิบลอมฟิวดร์บเรา้ใหม้า กษัตรยิผ์ูท้รงอ านาจ
เผด็จการในโลกตะวันออกสองพระองค์ยังไม่สามารถบัญชาหรือโนม้นา้ว
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ความประสงคข์องพระองคไ์ด ้แตส่ตรใีนอเมรกิาและยโุรปท าได ้เนื่องจากว่า
พวกเธอมอีสิระและพระองคจ์งึทรงรับค าสัง่นัน้ [380] 
 
251 
ในกรุงนวิยอรก์ผูส้นับสนุนใหม้กีารปฏริูปการจัดเก็บภาษีวัยหนุ่มสาวคนหนึ่ง
ทูลถามพระอับดุลบาฮาว่า “ขา้พเจา้ควรจะบอกพวกเพื่อน ๆ ว่าอย่างไร” 
ท่านนายทรงหัวเราะอย่างอารมณ์ดี แลว้ตรัสตอบว่า “บอกพวกเขาว่า ใหม้า
ในอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้ แลว้พวกเขาจะพบวา่มทีีด่นิมากมาย และไมม่ี
การจัดเก็บภาษีทีน่ั่น” [381] 
 
252 
ในเมือง เอดนิเบริ์ก ท่านนายทรงกล่าวปาฐกถาธรรมกับชุมชนที่ใชภ้าษา
เอสเปอแรนโต ชมุชนนี้สนับสนุนการจัดตัง้ภาษาทีส่องเป็นภาษาสากลทีใ่ช ้

ทั่วโลกอย่างจรงิจัง พระองคท์รงอา้งองิเกร็ดประวัตทิีเ่นน้ย ้าถงึความส าคัญ
ในการสื่อสารระหว่างประชากรโลกว่า “เรายังจ าเรื่องที่เกิดขึ้นในกรุง
แบกแดดไดว้่า มีเพื่อนสองคนที่ไม่เขา้ใจภาษาของกันและกัน คนหนึ่งลม้
ป่วยลง อกีคนหนึง่จงึไปเยีย่มแตเ่ขาไมส่ามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจดว้ย
วาจาได ้เขาจงึหันไปใชว้ธิีสง่สัญญาณดว้ยท่าทางว่า “เพื่อนรูส้กึอย่างไร” 
คนทีป่่วยตอบดว้ยการสง่สญัญาณเป็นภาษาท่าทางในอกีภาษาหนึง่ว่า “ฉัน
จะตายในไมช่า้” เพือ่นทีไ่ปเยีย่มแปลสญัญาณนัน้วา่เขามอีาการดขี ึน้ เขาจงึ
สง่สญัญาณตอบคนป่วยไปวา่ “ขอสรรเสรญิพระผูเ้ป็นเจา้ทีท่รงรักษาใหท้า่น
หายด”ี [382] 
 
253 
พระอับดลุบาฮาทรงเลา่อกีเรือ่งหนึง่ใหเ้ห็นความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งมภีาษาหนึ่ง
เป็นภาษาที่ท่ัวโลกจะใชร้่วมกันว่า “คนเดนิทางสีค่นจากประเทศเปอร์เซยี 
ตรุก ีอาหรับ และกรกีน่ังอยูท่ีป่ระตเูมอืง ทกุคนหวิและก าลังรออาหารเย็น ซึง่
ตกลงเลอืกใหห้นึ่งในในสีค่นนัน้ไปซือ้หาอาหาร แต่ตกลงกันไม่ไดว้่าจะซือ้
อะไรด ีคนเปอรเ์ซยีพูดว่าใหซ้ือ้อังกัว คนตุรกบีอกใหซ้ือ้อูซมุ คนอาหรับให ้
ซื้ออเน็ป ส่วนคนกรีกขอใหซ้ื้อสเตฟีเลี่ยนที่มีส ีเขียวและสีด า พวกเขา
ทะเลาะและโตเ้ถยีงกันอย่างเอาเป็นเอาตายเพื่อพสิูจน์ว่าส ิง่ทีส่ั่งไปนัน้เป็น
อาหารทีถู่กตอ้ง ทันใดนัน้ มลีาทีบ่รรทุกองุ่นเต็มหลังเดนิผ่านมา ชายแต่ละ
คนจงึกระโดดลกุขึน้พรอ้มชีน้ิว้ไปยังสิง่ทีล่าบรรทกุ ชาวตรุกพีูดวา่ “เห็นไหม 
น่ันแหละคอือซูมุ “ชาวอาหรับพูดวา่ “น่ันแหละคอือเน็ป” ชาวเปอรเ์ซยีพูดวา่  
“น่ันแหละคอือังกัว” และชาวกรีกพูดว่า “น่ันแหละคอืสเตฟีเลี่ยน” จากนั้น
พวกเขาก็ซือ้องุน่แลว้จงึเงยีบลง” [383] 
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254  
ขณะทีโ่ดยสารรถไฟจากเมอืงซาคราเมนโตไปยังเมอืงเดนเวอร์ “พ่อคา้คน
หนึง่ขึน้มาบนรถไฟเพือ่ขายธงของโรงเรยีนต่าง ๆ  ท่านนายทรงกล่าวอย่าง
ตดิตลกวา่ “ถา้เขามธีงแหง่สนัตภิาพสากลก็ขอใหเ้ขาเอามาดว้ยถา้เขาม ีเรา
ตอ้งการธงทีค่นท่ัวโลกจะไดพ้บกับความสงบสขุ” ผูโ้ดยสารคนอืน่ ๆ ไดย้นิที่
พระอับดุลบาฮากล่าวจึงพากันไปออกันเป็นกลุ่มที่ระเบียงรถไฟเพื่อที่จะ
พดูคยุกบัพระองค ์[384] 
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ปจัฉมิบท [Epilogue] 
 

ผลของค าพดูและการกระท าของพระอบัดลุบาฮา 
[The Effect of 'Abdu'l-Bahá's Words and Deeds] 

 
255 
นักเขยีนคนหนึง่รายงานว่า ครัง้หนึง่พระอับดุลบาฮาทรงเปรยีบศาสนาบาไฮ
เหมอืนกับอุทยานแห่งหนึ่ง พระองคท์รงกล่าวถงึสาระส าคัญของศาสนาไว ้
ดังนี้ “ณ ประตูแห่งอุทยานนี้ บางคนแค่เพียงยนืดูแต่ไม่สนใจจะเดนิเขา้ไป 
บางคนกา้วเขา้ไปขา้งในเพื่อชืน่ชมความงดงามแต่ก็มไิดก้า้วเดนิเขา้ไปลกึ
มากนัก บางคนเดนิไปรอบ ๆ อุทยานเพื่อสูดดมความหอมของมวลดอกไม ้
หลังจากทีช่ ืน่ชมกับความงดงามจนทั่วแลว้ก็เดนิกลับออกไปทางประตูทีเ่ขา้
มา แต่ก็ยังมอียู่เสมอทีบ่างคนเขา้มาแลว้เบกิบานใจกับความเจดิจรัสทีเ่ห็น
และยังคงอยู่ทีน่ั่นตลอดชวีติเพื่อดูแลอุทยานแห่งนัน้” [385] พระอับดุลบาฮา
ทรงเปิดประตูสูอุ่ทยานของพระผูเ้ป็นเจา้ ทัง้ยังน าทางแก่ทุกคนทีป่รารถนา
จะเดนิตาม แน่นอนไม่มีมนุษย์คนใดสามารถตัดสนิผลของแบบอย่างการ
ด าเนนิพระชนมช์พีของพระอับดลุบาฮา ทีม่ตีอ่ผูค้นจ านวนมากมายมหาศาล
ไมว่า่จะเป็นบาไฮศานกิชน มติรสหายหรอืศัตร ู
 
ครัง้หนึ่งพระบาฮาอุลลาห์ทรงหันไปตรัสกับอาล ีมูฮัมหมัด วาการ์ว่า “จงดู
พระอับดลุบาฮา.. ทา่นนาย.. ดผูลของการกระท าและค าพูดของพระองคท์ีม่ี
ต่อโลก จงดูสวิ่าพระองคท์รงเผชญิกับความยากล าบากอย่างมีเมตตาและ
ดว้ยขันตมิากเพยีงไร” [386] 
 
มหีลายคนทีก่ลา่วค าสดดุพีระอับดลุบาฮา คณุจเูลยีต ทอมป์สนั ซึง่เป็นสาวก
ผูอ้ทุศิตนไดเ้ขยีนไวว้า่ “ในขณะทีพ่ระองคท์รงด าเนนิอยูท่า่มกลางประชาชน 
พระองคค์อืพระผูท้รงความเป็นอมตะ ทีไ่ม่เหมอืนกับมนุษยค์นอืน่ ๆ ในโลก 
แต่ทรงไวซ้ ึ่งความงามอันมิอาจพรรณนาได  ้พระองค์ทรงครองอ านาจ
เรอืงรอง ทรงความสงา่งามอันน่าพศิวงทีป่ระชาชนตา่งเฝ้ามองตามพระองค"์ 
 
คารลิ ยบิราน กวผีูห้นึ่งกล่าวถงึพระองคว์่า “นับเป็นครัง้แรกที่ขา้พเจา้เห็น
แบบอย่างอันประเสรฐิและสูงส่ง ควรค่าแก่การไดเ้ป็นผูร้องรับพระวญิญาณ
บรสิทุธิ!์” 
 
มีผูท้ี่ไม่เชือ่ในพระเจา้คนหนึ่งไดเ้ขา้ไปในโบสถเ์พื่อฟังปาฐกถาธรรมของ
พระอับดุลบาฮา หลังจากนัน้ไดต้ดิตามอย่างกระตอืรอืรน้เพื่อไปเขา้เฝ้าพระ
อับดลุบาฮาทีบ่า้น  หลังจากทีไ่ดเ้ขา้เฝ้าพระองคแ์ลว้มผีูถ้ามเขาวา่ “คณุรูส้กึ
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อยา่งไรตอ่ความยิง่ใหญข่องพระอับดลุบาฮา”เขาตอบอยา่งไมพ่อใจวา่ “แลว้
คณุละ่ รูส้กึอยา่งไรตอ่ความยิง่ใหญข่องน ้าตกไนแองการ่า”  
 
ผูท้ีเ่ขา้เฝ้าพระองคล์ว่งรูถ้งึคณุลักษณะทางธรรมของพระองคไ์ด ้แตจ่ะเขา้ใจ
ไดไ้ม่มากเกนิระดับความสามารถของเขา สตรีในวงสังคมคนหนึ่งกล่าวยก
ย่องพระองค์ว่า “ช่างสง่างามอะไรเช่นนี้ เป็นความงามอันทรงพลัง! เป็น
บคุลกิภาพทีจ่ับใจจรงิ ๆ! เพราะเหตใุดหรอื เพราะวา่พระองคท์รงเป็นมนุษย์
ทีส่มบูรณ์แบบทีสุ่ดในโลก” สตรีในวงสังคมอกีคนหนึ่งทีไ่ดเ้คยสนทนากับ
พระอับดุลบาฮาเป็นเวลานานไดก้ล่าวว่า “คุณปิดบังอะไรพระองค์ไม่ได  ้
พระองคท์รงมองผา่นทะลหุัวใจของฉันและคน้พบความลับทัง้หมดทีน่ั่น” 
 
สตรทีีอ่ยู่ในอาการเศรา้โศกจากเหตุการณ์อันเลวรา้ยกล่าวว่า “พระองคท์รง
น าความขมขืน่ออกไปจากใจขา้พเจา้จนหมดสิน้” นักเขยีนบทที่มีชือ่เสยีง
กล่าวหลังจากทีอ่อกมาจากหอ้งของพระอับดุลบาฮาว่า “ขา้พเจา้ไดเ้ขา้ไป
อยู่ต่อหนา้พระผูเ้ป็นเจา้” คุณล ีแมคคลัง รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง
ของประเทศสหรัฐอเมริกาในขณะนั้น ไดพ้ยายามเสาะหาค ามาบรรยาย
เกีย่วกับการเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาว่า  “ขา้พเจา้รูส้กึราวกับว่าไดอ้ยู่ต่อหนา้
พระศาสดาที่ยิง่ใหญ่อย่างเช่น พระอสิยาห์ พระเอลยีาห์ ไม่ น่ันไม่ใช่เลย 
เหมอืนไดอ้ยู่ต่อหนา้ของพระเยซูครสิต์ ก็ไม่ใชอ่กี ฉันรูส้กึเหมอืนไดอ้ยู่ต่อ
หนา้พระบดิาในสวรรค”์ 
 
นายเซยี ปาชา เอกอัครราชทูตประเทศตุรกซี ึง่เป็นมุสลมิทีเ่คร่งครัดศรัทธา 
เมือ่ไดร้ับฟังเกีย่วกับการเสด็จมาของพระบาฮาอุลลาห์ เขาหัวเราะเยาะพระ
บาฮาอุลลาหว์่า พระองคน์ี้หรือที่เป็นพระศาสดาองคใ์หม่ แต่ในขณะที่พระ
อับดลุบาฮาทรงอยูใ่นกรุงวอชงิตัน นายเซยี ปาชา ไดพ้บกับพระอับดลุบาฮา
ทีส่ถานเอกอัครราชทูตเปอรเ์ซยี โดยท่านเอกอัครราชทูต อล ีคูล ิคานและ
ภรยิา ไดเ้รยีนเชญิพระอับดลุบาฮาใหเ้ป็นแขกผูม้เีกยีรตใินงานเลีย้งรับรองที่
จัดขึน้อยา่งกระทันหันทีส่ถานเอกอัครราชทตูประเทศตรุก ีในงานเลีย้งอาหาร
ค ่านัน้ ท่านทูตลุกขึน้ค านับพระอับดุลบาฮาทีน่ั่งอยู่ตรงหนา้ดว้ยน ้าตาที่นอง
หนา้ และดืม่อวยพรพระองคด์ว้ยค าสรรเสรญิสดดุวีา่ “พระอับดลุบาฮาคอืแสง
สว่างแห่งยุค พระองคเ์สด็จมาเพื่อเผยแพร่ความรุ่งโรจน์และความสมบูรณ์
แบบใหห้มูพ่วกเรา” [387] 
 
ศลิปิน จูเลยีต ทอมป์สัน เมือ่เธอไดเ้ขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา เธอไดก้ล่าวถงึ
พระอับดุลบาฮาที่ท าใหเ้ราเห็นเป็นภาพชัดเจนว่า พระอับดุลบาฮาทรงน า
สันตภิาพมาสู่โลกตะวันตกอย่างไม่รูจ้ักเหน็ดเหนื่อย พระองค์อยู่ในโลก
ตะวันตกทีซ่ับซอ้นไดด้ว้ยอ านาจแห่งความสมถะของพระองค ์พระอับดุลบา
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ฮาทรงความสงูสง่และเรอืงรองอยูใ่นโลกตะวันตกทีม่แีตค่วามจอมปลอมและ
ช่างสงสัย เหล่านี้คอืนิยามอันเด่นชัดที่ท าใหเ้ราไดเ้ห็นความสมบูรณ์แบบ
ของพระองคเ์มือ่เทยีบกบัพัฒนาการทีย่ังออ่นดอ้ยของเรา 
 
และความงดงามที่เปล่งประกาย  ความสง่าผ่าเผยที่เห็นไดนั้้น  มิใช่

คุณลักษณะทางธรรมทีไ่ดม้าจากโลกนี้ ความยิง่ใหญ่ของจติวญิญาณนับได ้
วา่เป็นเครือ่งหมายทีท่ าใหพ้ระองคเ์ป็นประหนึง่กษัตรยิใ์นหมูม่นุษย์ พระองค์
ไม่เคยมองขา้มในสิง่ที่ไดพ้บเห็น ไม่ว่าพระองค์จะผ่านไปในที่ใด สายตา
ทัง้หลายก็หันไปทีพ่ระองค ์และหมูช่นทีไ่มม่ใีจเคารพตา่งก็ถอยออกไป [388] 
 
ครัง้หนึง่ สตรชีาวซเีรยีนทีอ่ยูใ่นเมอืงบอสตันแหวกฝูงชนทีห่อ้มลอ้มทา่นนาย
เขา้มากราบแทบพระบาทพรอ้มกล่าวสรรเสริญพระองค์ว่า  “ขา้พเจา้ขอ
สารภาพว่า ขา้พเจา้ไดเ้ห็นพระวญิญาณของพระผูเ้ป็นเจา้และองคข์องพระ
เยซคูรสิตอ์ยูใ่นตัวพระองค”์ [389] 
 
คณุหญงิบลอมฟิวด ์เลา่วา่ “นายแพทยค์นหนึง่ซึง่เคยอยูท่ีเ่มอืงอเล็กซานเด
รยี เมือ่ไดเ้ขา้เฝ้าพระอับดลุบาฮาและไดเ้ห็นการด าเนนิพระชนมช์พีแบบพระ
คริสต์ของพระองค์ แพทย์ผูน้ี้ไดพู้ดกับขา้พเจา้ว่า นับเป็นครั ้งแรกที่เขา
สามารถจินตนาการคุณลักษณะของพระคริสต์ได  ้นายแพทย์ผูน้ี้กล่าวว่า 
“ขา้พเจา้สามารถพูดไดแ้ลว้ว่า ณ บัดนี้ขา้พเจา้มีความศรัทธาในพระองค์
แลว้” [390] 
 
สตรีชาวสวสิคนหนึ่งเมือ่เห็นภาพของท่านนายเป็นครัง้แรก เธอจับภาพนั้น
ดว้ยมือแลว้ส่งเสยีงรอ้งว่า “Oh! c'est le visage du Bon Dieu! แลว้ก็หลั่ง
น า้ต้า [391]” ในความเป็นจรงิแลว้ พระอับดลุบาฮามใิชอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และ
พระองคเ์องก็มไิดเ้ป็นพระศาสดา [392] พระอับดุลบาฮาไม่เคยทรงอา้งสทิธิ์
เหล่านี้ สถานะของพระองคม์เีอกลักษณ์เฉพาะคอืพระองคท์รงเป็น “ความ
เรน้ลับของพระผูเ้ป็นเจา้” แตป่ระชาชนกลับรูส้กึวา่พระองคท์รงมคีณุลักษณะ
ทีพ่เิศษอยูใ่นพระองค ์
 
256 
ไมเ่ป็นทีน่่าสงสัยว่า ณ เมอืงพาโล อัลโต ในรัฐแคลฟิอรเ์นีย ไดม้กีารชมุนุม
พบปะกับพระอับดุลบาฮา ซึง่นับไดว้่าเป็นการชมุนุมครัง้พเิศษทีส่ดุครัง้หนึ่ง
ในวาระทีพ่ระองคท์รงเดนิทางขา้มทวปีอเมรกิาอันกวา้งใหญ่ในปี พ.ศ. 2455 
(ค.ศ.1912) ณ เมืองนี้ นักศึกษาและเจา้หนา้ที่มหาวิทยาลัยเลแลนด์ 
สแตนฟอรด์ จูเนียร ์จ านวนเกอืบสองพันคนมาร่วมชมุนุมกันทีห่อประชมุเพื่อ
รับฟังนักปราชญช์าวตะวันออกพระองคน์ี้  
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ดร. เดวดิ สตาร ์จอหแ์ดน ซึง่เป็นนักวทิยาศาสตร ์นักปฏบิัตนิยิม ในสมัยหนึง่
เขาเคยเป็นอาจารยข์องนายเฮอร์เบทิ ฮูเวอร์ และเป็นประธานคนแรกของ
มหาวทิยาลัยอันเลื่องชื่อแห่งนี้ ไดใ้หก้ารตอ้นรับพระอับดุลบาฮา ซึง่การ
ปาฐกถาธรรมของพระองคใ์นครัง้นี้นับเป็นหนึง่ในการแสดงปาฐกถาทีม่คีวาม
โดดเด่นที่สุดของพระอับดุลบาฮา ในช่วงของการเดนิทางอยู่ในประเทศนี้ 
เป็นที่เชือ่กันว่า ดร.จอห์แดนไดก้ล่าวไวว้่า “พระอับดุลบาฮาทรงสามารถ
ประสานโลกตะวันออกและตะวันตกใหม้คีวามสามัคคไีดอ้ย่างแน่นอน เพราะ
พระองคท์รงกา้วเดนิบนหนทางอันลีล้ับดว้ยการปฎบิัตจิรงิ” [393] ดร.จอหแ์ดน
กล่าวแนะน าพระอับดุลบาฮาว่า “ณ เสีย้วหนึ่งของกาลเวลา เราไดม้โีอกาส
ตอ้นรับหนึ่งในบรรดาศาสนาจารยผ์ูย้ ิง่ใหญ่ของโลก พระองคท์รงเป็นผูส้บื
ธรรมทางสายของพระศาสดาในศาสนายวิอันเกา่แก่ นับเป็นความสขุและเป็น
เกียรติอย่างยิ่งแก่ขา้พเจา้ที่ไดม้ีโอกาสแนะน าพระอับดุลบาฮาแก่ท่าน
ทัง้หลาย ณ บัดนี้ “พระอับดุลบาฮาทรงกา้วออกมาหนา้เวทีและทรงแสดง
ปาฐกถาธรรมอย่างเชี่ยวชาญ เป็นการปาฐกถาที่มีความจับใจผูฟั้งและ
เหมาะสมกบักาลเวลา [394]  
 
วันตอ่มา หนังสอืพมิพพ์าโล อัลทัน ฉบับลงวันที ่1 พฤศจกิายน พาดหัวข่าว
เต็มหนา้กระดาษเกีย่วกับการแสดงปาฐกถาในโอกาสพเิศษนี้ แต่ในรายงาน
ข่าวโดยเขา้ใจผดิว่าพระอับดุลบาฮาทรงเป็น “พระศาสดาทีน่่าเคารพนับถือ
ทรงเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับศาสนา ทรงมีเครายาวสีเทา สวมเสื้อคลุม
เปอรเ์ซยีและโพกศรีษะดว้ยผา้” และ “พระอับดุลบาฮาทรงส่งสารเผยแพร่
ขา่วสารเกีย่วกับศาสนา สว่น ดร.จอหแ์ดน น าเสนอขา่วสารทางวทิยาศาสตร์ 
ทัง้สองมเีป้าหมายอันยิง่ใหญเ่ดยีวกัน ดว้ยเหตทุีม่นุษยท์ัง้มวลตา่งก็เป็นบตุร
ธดิาของพระผูเ้ป็นเจา้องคเ์ดยีวกัน ดังนัน้ พวกเขาจงึเป็นพี่นอ้งกันและพวก
เราก าลังอยู่ในช่วงวันรุ่งอรุณของยุคใหม่ เป็นยุคทีค่วามสัมพันธข์องพี่นอ้ง
รว่มโลกจะเป็นทีป่ระจักษ์และเป็นทีย่อมรับ” [395] 
 
257 
คุณลุดวิค ซาเมนฮอฟ ผูค้ ิดคน้ภาษาเอสเปอแรนโต ใหข้อ้สังเกตไวว้่า 
“ขา้พเจา้ขอสดุดียกย่องบุคลกิภาพและศาสนกจิของพระอัลดุลบาฮาเป็น
อยา่งยิง่ พวกเราไดเ้ห็นวา่พระองคเ์ป็นหนึง่ในบรรดาผูท้ าคณุประโยชน์อย่าง
ยิง่ใหญต่อ่มนุษยช์าต”ิ [396] 
 
258 
อารัมภบทในหนังสอื “เรื่องเล่าโดยผูเ้ดนิทาง” (A Traveller’s Narrative) 
ฉบับภาษาอังกฤษที่ศาสตราจารย์เอ็ดเวริ์ด บราวน์ แห่งมหาวทิยาลัยเคม
บรดิจ ์ไดแ้ปลมาจากตน้ฉบับภาษาเปอรเ์ซยี ซึง่เขยีนเกีย่วกับพระอับดุลบา
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ฮาไวว้่า “พระองคท์รงเป็นบุคคลที่เหนือกว่าผูใ้ดในดา้นการปาฐกถาธรรม
อย่างมีวาทศลิป์ พรอ้มดว้ยปฏภิาณไหวพรบิในการหาเหตุผลมาพสิูจน์ขอ้
โตแ้ยง้ ฉลาดปราดเปรือ่งในการยกตัวอยา่งประกอบเพือ่ความชดัเจน  เขา้ใจ
พระคัมภรีศ์ักดิส์ทิธิข์องชาวยวิ ครสิต ์อสิลามอยา่งถอ่งแท ้ขา้พเจา้คดิวา่อาจ
เป็นการยากที่จะหาบุคคลที่แมจ้ะอยู่ในหมู่ชนชาตพิันธุ์ที่เป็นศาสนิกชนผู ้
เฉียบแหลมของศาสนาเหล่านัน้จะมวีาทศลิป์ไดป้านนี้ คุณลักษณะเหล่านี้
พรอ้มกับความสง่าผ่าเผยที่ทั ้งน่าเกรงขามประกอบกับคุณลักษณะของ
อัจฉรยิบุรุษ ท าใหข้า้พเจา้เลกิสงสัยเกีย่วกับการทีพ่ระองคท์รงไดค้รองทัง้
อ านาจและการเป็นทีเ่คารพสรรเสรญิของคนทั่วไป  ถงึแมว้่าเขาเหล่านัน้อยู่
นอกแวดวงศาสนกิชนของพระบดิาของพระองค ์ไมม่ใีครทีไ่ดเ้ขา้เฝ้าพระองค์
แลว้จะเกดิความสงสยัเกีย่วกบัความยิง่ใหญแ่ละอ านาจของพระองค”์ [397]  
 
259 
คุณอี จี บราวน์ เขียนในนิตยสาร “บันทึกของราชสมาคมแห่งเอเซีย” 
(Journal of the Royal Asiatic Society)  ฉบับเดือนมกราคม 1922 (พ.ศ. 
2465) เกีย่วกบั “การจากไปของทา่นอับบาส เอฟเฟนด ิซึง่เป็นทีรู่จ้ักกันดใีน
นามของพระอับดลุบาฮาเนื่องจากพระองคท์รงเป็นผูส้บืทอดศาสนาของพระ
บดิาคอืพระบาฮาอลุลาหม์านานนับสามสบิปี ชาวเปอรเ์ซยีไดส้ญูเสยีหนึง่ใน
บรรดาลูกหลานอันโดดเด่นของประเทศ ขณะที่โลกตะวันออกไดถู้กพราก
จากบุคคลผูม้ีบุคลกิภาพที่โดดเด่นซึง่ไม่เพียงแต่มีอิทธพิลสูงส่งในโลก
ตะวันออกเท่านัน้ ในซกีโลกตะวันตกพระองคท์รงมพีลังโนม้นา้วใจในระดับ
เหนือกว่านักคดิและบรมครูในภูมภิาคเอเชียในยุคนี้.... มีหลักฐานยืนยัน
รับรองจากผูส้ังเกตการณ์ที่น่าเชือ่ถอืและไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใดว่า ผลสัมฤทธิอั์น
โดดเด่นของศาสนาบาไฮเกี่ยวกับค าสอนทางจริยธรรมในประเทศ
สหรัฐอเมรกิาคอืความเป็นพีเ่ป็นนอ้งกันอย่างแทจ้รงิระหวา่งคนผวิด าและผวิ
ขาวในแวดวงของบาไฮศาสนกิชนในกรุงนวิยอรก์ เป็นผลทีเ่กดิขึน้กอ่นมกีาร 
“ยกเลิก เส น้แบ่ง ระหว่ างสีผิว ” ผู ส้ั ง เกตการณ์ผู นั้้นไดบ้ั นทึกไว ว้่ า  
ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้นี้ “ราวกบัปาฏหิารยิ”์ [398] 
 
260 
เจา้ชายมูฮัมหมัด  อล ีปาชาห ์แห่งประเทศอยีปิต ์ใหข้อ้คดิไวว้่า “ขา้พเจา้
ยกใหพ้ระองค์เป็นบุคคลที่มีความส าคัญที่สุดในศตวรรษนี้ ความเห็นของ
ขา้พเจา้คอื ไมม่ผีูใ้ดสามารถแทนทีบ่รุุษเชน่อับบาส บาบาได ้พระองคท์รงมี
พลังใจอันยิง่ใหญ่ ทรงมสีมองทีเ่ฉียบแหลมและทรงเขา้ถงึความเป็นจรงิได ้
อยา่งลกึซึง้ [399]  
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261 
แมเ้ป็นเพียงแค่ภาพถ่ายของพระอับดุลบาฮาเพียงอย่างเดยีวเท่านัน้ ก็ยังมี
อทิธพิลอยา่งมากตอ่เด็กผูห้ญงิเล็ก ๆ คนหนึง่ซึง่เป็นบตุรสาวของสตรทีีต่อ้ง
เผชญิกับเหตกุารณ์แปลก ๆ ภายหลังจากทีเ่ด็กหญงิคนนี้ฝัน เธอไดย้นืยันวา่
พระเยซคูรสิตท์รงประทับอยูใ่นโลกนีจ้รงิ ๆ  และทันททีีเ่ธอเห็นภาพของพระ
อับดุลบาฮาที่แสดงอยู่หนา้ตูโ้ชวข์องรา้นขายหนังสอืแห่งหนึ่ง เธอชีไ้ปที่
ภาพแลว้บอกว่าพระองคน์ี้แหละคอืพระเยซคูรสิตท์ีไ่ดม้าปรากฏองคใ์นความ
ฝันของเธอ ค าบอกเล่านี้ไดก้ระตุน้มารดาของเธอ ผูซ้ ึง่เมือ่ไดอ้่านเกีย่วกับ
ข่าวเยือนกรุงปารีสของพระอับดุลบาฮาแลว้ เธอก็รีบขึน้เรือที่มีจุดหมาย
ปลายทางไปยังยโุรปในเทีย่วถัดไปเพือ่เขา้เฝ้าพระองค ์[400] 
 
262 
ท่านนายทรงมีอ านาจโนม้นา้วใจแมก้ระทั่งกับบรรดาหัวขโมย  ในปี พ.ศ. 
2515 (ค.ศ. 1972) ทีเ่มอืงไฮฟา คุณมารก์าเร็ต รูห ์ไดเ้ขยีนถงึขา้พเจา้และ
ไดเ้ล่าว่า เมือ่เร็ว ๆ นี้ คุณแอฟรอนชายชราผูสู้งวัยเดนิทางจากเปอรเ์ซยีมา
แสวงบญุทีเ่มอืงไฮฟา เขาเคยเดนิทางมาแสวงบญุทีป่าเลสไตน์เป็นเวลาหา้
สบิเจ็ดวันในปี พ.ศ. 2462 (ค.ศ. 1919) ในครัง้นั้นเขาเป็นหนึ่งในบรรดาผู ้
แสวงบุญกลุ่มแรกทีไ่ดรั้บเชญิใหไ้ปแสวงบุญหลังจากสงครามโลกครัง้ที ่1 
ไดส้ิน้สุดลง เขาใชเ้วลาสามเดือนในการเดนิทางจากเตหะรานโดยรถไฟ 
แลว้ต่อดว้ยเรือ และรถมา้เป็นพาหนะในช่วงสุดทา้ย เพื่อน ๆ ในอสิตันบูล
ขอใหเ้ขาน าเครื่องเงนิมาเป็นของขวัญใหแ้ก่ท่านนายทีเ่มืองไฮฟา แต่เมือ่
กลุ่มผูแ้สวงบุญเดนิทางผ่านเมอืงอัคคาพวกเขาถูกกลุ่มหัวขโมยเขา้ประชดิ
ตัว พวกขโมยกรดีกระเป๋าเดนิทางและขโมยสิง่ของไปหลายรายการ ขณะที่
พวกขโมยก าลังจะหยบิเครือ่งเงนิ คณุแอฟรอนกลา่ววา่ “เครือ่งเงนิชิน้นัน้เป็น
ของฝากแด่พระอับดุลบาฮา” พวกขโมยหยุดเงยีบในทันที พวกเขากล่าวว่า 
“พระอับดุลบาฮาทรงเลีย้งดูเรา พระองคท์รงใหเ้ครื่องนุ่งห่มแก่พวกเราและ
ทรงใหท้ีพ่ักพงิแกเ่รา ท่านเอาเครือ่งเงนินี้ไปมอบแด่พระอับดุลบาฮาเถอะ” 
คณุมารก์าเร็ต รูหก์ลา่วตอ่ไปอกีวา่ “นี่คอืเรือ่งราวทีเ่ตอืนใจเราว่า พระอับดลุ
บาฮาพ านักอยู่ในเมอืงอัคคาเป็นเวลากว่าสีส่บิปี พระองคท์รงเป็นพลเมือง
ดเีดน่ของเมอืงและทรงเป็นนักสังคมสงเคราะหผ์ูป้ระเสรฐิยิง่ พระองคท์รงรับ
ใชผู้ค้นในหลากหลายรูปแบบจนนับไม่ถว้นทั้งกลางวันและกลางคืน
ตลอดเวลาหลายปีอยา่งไมส่ิน้สดุ [401] 
 
263 
ณ โอกาสหนึ่ง คุณฟลอเรน คารนุ์ม เห็นท่านนายตอนที่พระองคท์รงแหงน
พระพักตรม์องรังสขีองดวงจันทร์เต็มดวงอย่างไม่วางพระเนตร ขา้พเจา้ไม่
เคยลมืช่วงเวลาอันแสนงดงามนัน้ได ้ “ดวงจันทร์” ซึง่เป็นงานชิน้เอกของ
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พระผูเ้ป็นเจา้ก าลังทอรัศมเีต็มดวงอยูใ่นสรวงสวรรคช์ัน้สงูสดุไดรั้บการชืน่ชม
โดยพระอับดลุบาฮาผูซ้ ึง่เป็นผลงานชิน้เอกของพระผูเ้ป็นเจา้ในโลก [402] 
 
264 
คุณหลุยส ์เวต บันทกึไวว้่า  ทันทีที่ไดย้อมรับสถานะของพระอับดุลบาฮา
แลว้ก็ไม่มปีระโยชน์ทีจ่ะรบกวนจติใจของเราดว้ยค าถามทีว่่า “ท าไม เพราะ
เหตใุด” เปรยีบดังคนขับรถทีข่ับผ่านผูเ้ดนิทางทีเ่หนื่อยลา้กลางทางแลว้เชือ้
เชญิใหเ้ขาขึน้รถสูจุ่ดหมายปลายทาง เป็นการดกีว่าทีผู่เ้ดนิทางนัน้จะขึน้รถ
ดว้ยความยนิดีแทนที่จะยังคงแบกสัมภาระอันหนักอึง้ไวบ้นหลังต่อไป ที่
เมอืงอัคคา ไม่เพียงแต่ทีข่า้พเจา้จะขึน้รถแห่งความเป็นจรงิเท่านัน้ หากยัง
ไดป้ลดแอกแห่งอัตตา ทิง้ความคดิเห็นและความฉงนไวข้า้งถนน ดว้ยทราบ
ดวี่าพระผูท้ีม่าจากสวรรคจ์ะขับรถพาขา้พเจา้ไปสูเ่มอืงอย่างปลอดภัย ทีจ่รงิ
แลว้ พระผูเ้ป็นเจา้ทรงประทานพระอับดลุบาฮาผูซ้ ึง่ทรงเป็นเสมอืน“เรือแห่ง
ความปลอดภัย” มาใหพ้วกเรา 
 
พระอับดลุบาฮา คอืความลีล้ับของพระผูเ้ป็นเจา้ 
 
ใครเลา่ทีจ่ะสามารถเขา้ใจความลีล้ับนี้ได ้แน่นอน มนุษยผ์ูม้คีวามเขา้ใจและ
สตปัิญญาอันจ ากัดย่อมไม่สามารถเขา้ถงึความลับนี้ หัวใจของเราเท่านัน้ที่
สามารถเขา้ใจสถานะของพระองคไ์ดอ้ยา่งผวิเผนิเทา่นัน้ [403] 
 
265 
คณุฮอเรซ ฮอลลี ่ผูซ้ ึง่ตอ่มาภายหลังเป็นเลขานุการของธรรมสภาบาไฮแหง่
ประเทศสหรัฐอเมรกิามานานหลายปี เขาไดเ้ล่าถงึการเขา้เฝ้าท่านนายเป็น
ครั ้งแรกดังนี้ มีผูค้นน่ังอยู่ที่โต๊ะกลางแจง้ของโรงแรมที่เมืองโทนง  เลส์ 
แบงส ์ในประเทศฝรั่งเศส รมิทะเลสาบเจนีวา หลายคนเดนิเล่นใตร้่มไม ้วง
ดนตรีก าลังบรรเลงเพลง ซึง่เหล่านี้ไม่ใชส่ ิง่ส าคัญต่อคุณฮอเรซ ฮอลลี ่ผูม้ี
ความฉลาดหลักแหลมและมักจะเก็บความรูส้กึทีต่ืน่เตน้มากของเขา ตอ่มาใน
ปีเดยีวกันนัน้ เขาไดเ้ขยีนว่า “เห็นชายสงูวัยทีด่ภูมูฐิานทา่มกลางหมูช่น สวม
เสือ้คลุมสคีรีม ผมและหนวดสขีาวส่องเป็นประกายในแสงอาทติย ์พระองค์
ทรงแสดงใหเ้ห็นถงึความสง่างามของความสงูสง่ ขา้พเจา้ไมเ่คยเห็นและไม่
เคยคดิว่าทัศนคตทิีก่ลมกลนืกันกับเครือ่งแต่งกายทีเ่ขา้กันอย่างเหมาะเจาะ
พอดีเช่นนี้ ขา้พเจา้ไม่เคยพบท่านนายมาก่อน กระนั้นขา้พเจา้ก็ทราบว่า
บุคคลผูน้ี้คงตอ้งเป็นพระองคอ์ย่างแน่นอน ขา้พเจา้ตกตะลงึ หัวใจเตน้แรง 
เข่าอ่อน ความรูส้กึซาบซึง้ตรึงใจแผ่ซ่านจากศีรษะจรดเทา้ของขา้พเจา้ 
ทันใดนัน้ ขา้พเจา้ดูเหมือนจะกลายเป็นอวัยวะที่รับความรูท้ี่อ่อนไหวอย่าง
ทีส่ดุ ราวกบัวา่ความสามารถในการรับรูข้องหตูาของขา้พเจา้มไีมม่ากพอทีจ่ะ
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ซมึซับรับความประทับใจอันสูงส่งนี้ได ้ทุกส่วนในร่างกายของขา้พเจา้รับรู ้
การปรากฏองค์ของพระอับดุลบาฮาต่อหนา้ขา้พเจา้ ความสุขเช่นนี้ท าให ้
ขา้พเจา้อยากรอ้งไห ้การรอ้งไหดู้เหมือนจะเป็นการแสดงออกที่เหมาะสม
ทีส่ดุตามค าสั่งของตัวขา้พเจา้เอง แต่ในขณะทีค่วามเป็นตัวตนของขา้พเจา้
ล่องลอยไปนัน้ มีสิง่ใหม่ซึง่มใิช่ขา้พเจา้เขา้มาแทนที่ น่ันคอืความรุ่งโรจน์
จากธรรมชาติอันประเสริฐสุดของมนุษย์ที่หลั่งไหลมาสู่ขา้พเจา้ ท าให ้
ขา้พเจา้ตระหนักถงึแรงกระตุน้อยา่งแรงกลา้อันน่าสรรเสรญินัน้ ขา้พเจา้รูส้กึ
ไดถ้งึการปรากฏอยูอ่ย่างน่าเกรงขามของพระบาฮาอุลลาหใ์นองคพ์ระอับดุล
บาฮา ในขณะทีค่วามนกึคดิของขา้พเจา้ไดก้ลับมาเป็นตัวของตัวเอง ขา้พเจา้
ก็ตระหนักวา่ขา้พเจา้ไดเ้ขา้ใกลบ้คุคลผูม้ดีวงจติแหง่ความบรสิทุธิอ์ย่างทีส่ดุ 
ประสบการณ์อันน่าพศิวงนี้เกดิขึน้เหนือความคาดหมาย ขา้พเจา้ไดเ้ขา้เฝ้า
ท่านนายและกลายเป็นคนรับใชท้ี่ตอบสนองพระประสงคท์ีด่วงจติอันสูงส่ง
นัน้ทรงตัง้พระประสงค์ไว ้แมก้ระทั่งความทรงจ าของขา้พเจา้เกีย่วกับการ
เปลีย่นแปลงในชัว่ระยะสัน้ ๆ นัน้ก็มอีทิธพิลอยา่งแปลกประหลาดตอ่ขา้พเจา้ 
ท าใหข้า้พเจา้ทราบความเป็นไปของมนุษย์ การเสรมิเพิม่พลังเพยีงครัง้เดยีว
ในครัง้นัน้เสมอืนดั่งการฉายแสงออกมาจากอดตีอันมดืมดิทัง้หมดทีม่หมึาดัง
ภเูขา สอ่งสะทอ้นใหเ้ห็นเสมอืนเป็นกระจกเงา ซึง่ขา้พเจา้สามารถหันกลับไป
ดูสภาพแวดลอ้มไดท้ัง้หมดและพจิารณาหาคุณค่าจากสตปัิญญาทีบ่รสิุทธิ์
กวา่ของตนเอง [404] 
 
266 
เมือ่คณุจอรจ์ ทาวนเ์ซนด ์ ไดอ้า่นแผ่นพับพระธรรมลขิติของพระอับดลุบาฮา
สองสามแผ่นที่ส่งไปถงึเขาจากประเทศสหรัฐอเมรกิานั้น เขาสารภาพว่า 
“หลังจากทีอ่า่นแลว้ ค าสอนเหลา่นีค้อืจดุเริม่ตน้และจดุจบของขา้พเจา้” [405] 
 
267 
ครัง้หนึ่งท่านนายทรงกล่าวกับคุณไอดา โบลเดอร์ สเลเตอร์ ว่า “เจา้ได ้
แสวงหาอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้ในหลาย ๆ แห่ง ซึง่ก็เป็นเรื่องที่ด ีแต่
ตอนนี้.... เจา้เดนิทางถงึบา้นแลว้” เธอจงึตอบว่า “ขา้พเจา้ทราบว่าถงึบา้น
แลว้ตอนทีไ่ดเ้ขา้เฝ้าพระอับดลุบาฮา” [406] 
 
268 
มีเรื่องเล่าในหนังสืออันทรงคุณค่าส าหรับบาไฮชื่อ “ประตูสู่อิสรภาพ” 
(Portals to Freedom) เขยีนโดยคณุฮาวเวริด์ โคลบ ีอฟีส ์ซึง่สะทอ้นใหเ้ห็น
อย่างชัดเจนเกี่ยวกับคุณค่าที่เกดิกับชีวิตของผูแ้สวงหาซึง่ไดเ้ปลี่ยนไป
หลังจากที่ไดเ้ขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา คุณฮาวเวิร์ด โคลบี บาทหลวงใน
ศาสนาครสิต ์วัยสีส่บิหกปี ทราบดเีกีย่วกับความทุกขใ์จของผูท้ีแ่สวงหาพระ
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ผูเ้ป็นเจา้ แต่แสวงหาเท่าไรก็ไม่พบ คุณฮาวเวริ์ด  โคลบ ีรักพระเยซูครสิต์
และค าสั่งสอนของพระองค ์แต่ก็ประหลาดใจที่พบว่ามีครสิเตยีนที่แทจ้ริง
จ านวนไม่กีค่น แมว้่าคุณฮาวเวริด์  โคลบ ีจะเป็นบาทหลวงทีม่ชีือ่เสยีงและ
ไดร้ับคา่ตอบแทนอยา่งงดงาม แตน่ั่นก็มใิชส่ ิง่ทีท่ าใหเ้ขาพอใจ 
 
วันหนึ่งเขาอ่านพบบทความใน“นิตยสารส าหรับทุกคน (Everybody’s 
Magazine)” เขยีนเกีย่วกับพระอับดลุบาฮาว่า พระองคท์รงเป็นบรุุษทีค่น้พบ
สัจธรรมอันยิ่งใหญ่และทรงเป็นความอัศจรรย์ที่เหนือกว่าสิ่งมหัศจรรย์
ทัง้หลาย เป็นพระผูซ้ ึง่ทรงท าศาสนกุศลกจิโดยไม่รับเงินเรี่ยไรและมีแต่
ความปรารถนาที่จะรับใชม้นุษย์ชาต ินอกเหนือจากที่เทศนาในโบถสแ์ลว้ 
คุณฮาวเวิร์ด  โคลบี ยังไดจ้ัดตั ้งโบสถ์แห่งภราดรภาพ  (Brotherhood 
Church) ในรัฐนิวเจอร์ซี่ มีบุคคลที่น่ารักคนหนึ่งซึ่งมีความถ่อมตนและ
อ่อนโยนอยู่ในคณะกรรมการของโบสถแ์ห่งนี้ เพือ่นผูน้ี้ไดแ้นะน าเขาใหรู้จ้ัก
กับชาวบาไฮในกรุงนิวยอรก์ เมือ่คุณฮาวเวริด์ โคลบ ีอฟีส ์ไดรั้บเชญิใหไ้ป
งานพบปะของบาไฮ ดว้ยความรูส้กึเกรงใจเพื่อน เขาจงึไปเพือ่ตรวจสอบว่า
บาไฮคอือะไร ในงานพบปะนัน้ เขาพบว่าแทนทีจ่ะม ี“เครือ่งประดับประดาที่
เกีย่วขอ้งกับศาสนา” เขากลับพบแรงโนม้นา้วใจทีม่อิาจตา้นทานได ้เขารูส้กึ
ว่าตอ้งน าหนึ่งในบรรดาคนบาไฮที่บรรยายในงานนี้ไปบรรยายที่โบสถแ์ห่ง
ภราดรภาพ แลว้เขาก็ท าเช่นนัน้จรงิ ๆ สามเดอืนต่อจากนัน้ ซึง่เต็มไปดว้ย
ความน่าสนใจ เขาตื่นตัวกับพระธรรมบท “หุบผาทัง้เจ็ด” ของพระบาฮา
อุลลาหเ์ป็นพเิศษ เมื่อครัง้ที่พระอับดุลบาฮาทรงเดนิทางมาประเทศนี้ เขา
ตอ้งการสัมภาษณ์พระองคต์ามล าพังโดยทีไ่มม่ลีา่ม และดว้ยความประหลาด
ใจเป็นอย่างยิง่ ความตอ้งการนัน้ไดเ้กดิขึน้จรงิ ในท่ามกลางความเงียบนั้น 
ท่านนายมองดูเขาเหมอืนกับว่าไม่เคยมใีครมองเขาเชน่นี้มากอ่น การพบกัน
ทีน่ีเ่ป็นการพบกันทางจติวญิญาณสองดวงอันเต็มไปดว้ยความรักอยา่งจรงิใจ
จนท าใหผู้เ้ขยีนบันทกึรูส้กึตืน้ตันใจจนน ้าตาไหล เป็นน ้าตาทีพ่ระอับดลุบาฮา
ทรงช่วยเช็ดให ้ท่านนายทรงบอกเขาว่าคนเราควรจะมีความสุข จากนั้น
พระองค์ก็หัวเราะแบบเด็ก ๆ แลว้ชวีติของคุณฮาวเวริ์ด  โคลบี อีฟส ์ก็ไม่
เหมอืนเดมิอกีเลยนับแตนั่น้มา 
 
ในชว่งหลายสัปดาห ์นับจากทีพ่ระอับดุลบาฮาไดท้รงเดนิทางมาถงึประเทศ
สหรัฐอเมรกิาในปี พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) นัน้ คณุอฟีส ์ไดเ้ฝ้าตดิตามพระ
อับดุลบาฮาเสมือนดั่งผึง้ที่เฝ้าคอยน า้ผ้ึง้ในรัง เขารูส้กึแปลกใจเมื่อยอ้น
คดิถงึนสิยัทีห่นุหันพลันแลน่ของตนในอดตี ในขณะทีเ่ขาตดิตามอรยิบคุคลที่
เต็มไปดว้ยภูมปัิญญาทีม่เีสน่หด์งึดูดใจผูค้น เขารูส้กึเหมอืนถูกดลใจใหอ้ยู่
ตอ่หนา้อรยิบคุคลผูเ้รอืงรองนัน้ ผูซ้ ึง่ดเูหมอืนจะพูดดว้ยความรักอย่างไม่มทีี่
ส ิน้สดุเสมอวา่ “จงขึน้มาสูร่ะดับทีส่งูกวา่นัน้” [407]  ครัง้หนึง่เขาเดนิขึน้บันได
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เพือ่ไปเขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮาทีห่อ้งนอนของพระองค ์เวลานัน้ค่อนขา้งดกึ
มากแลว้ เขาเคาะประต ูเมือ่ทา่นนายเปิดประตอูอกมา เขาทลูถามพระองคว์่า 
“ขอพระองคท์รงโปรดสวดมนต์อธษิฐานกับขา้พเจา้ไดไ้หม” คุณอฟีสเ์ล่า
ต่อไปอีกว่า “พระองค์ทรงเขา้มาหาขา้พเจา้ ขา้พเจา้ไดคุ้กเข่าลงขณะที่
พระองคท์รงวางพระหัตถทั์ง้สองบนศรีษะของขา้พเจา้และท่องบทสวดมนต์
ภาษาเปอรเ์ซยีสัน้ ๆ เป็นท านอง การสวดอธษิฐานแลว้เสร็จภายในเวลาสาม
นาท ีแต่ชว่งเวลาเหล่านัน้ท าใหข้า้พเจา้พบความสงบสขุอย่างทีไ่ม่เคยรูส้กึ
มากอ่น” [408] 
 
คณุอฟีสส์ังเกตและเรยีนรูอ้ย่างรวดเร็ว เขากลายเป็นสาวกของพระอับดุลบา
ฮาตลอดชั่วชวีติ ในกรุงนิวยอร์กเขาโดยสารเรือเดนิทะเล เอสเอส เซลตคิ 
ไปกับพระองคใ์นวันที ่5 ธันวาคม พ.ศ. 2455 (ค.ศ. 1912) ครัง้หนึง่เขาเคย
คดิเกีย่วกับการประกาศสละสทิธิจ์ากการเป็นบาทหลวง เขาเคยไดย้นิท่าน
นายกล่าวว่า “นี่เป็นยุคแห่งความยิ่งใหญ่ส าหรับทุกสิง่ ยิง่ใหญ่จรงิ ๆ”  
จากนัน้ไม่นานเขาก็สละศาสนกจิการเป็นบาทหลวงและมาเป็นบาไฮศาสนกิ
ชน 
 
และแลว้ ในวันหนึง่ของปี พ.ศ. 2464 (ค.ศ. 1921) นัน้ เขาและภรรยาชือ่มา
เบล ตัดสนิใจครัง้ส าคัญ ผูเ้ป็นภรรยาไดเ้ลา่วา่ “เรามแีผนทีจ่ะท างานเก็บเงนิ
อยา่งรวดเร็วและมากพอทีจ่ะไมต่อ้งพึง่พาใครเพือ่ทีเ่ราจะเผยแพร่ศาสนาไป
ชัว่ชวีติ แตใ่นชวีติจรงิแลว้เป็นเพยีงแคค่วามเพอ้ฝันเทา่นัน้ แผนการเดนิทาง
และเผยแพร่ศาสนายังไม่ใกลค้วามเป็นจรงิ แลว้วันหนึ่งเราก็ไดต้ระหนักว่า
เราจะพยายามอย่างสุดชวีติที่จะสรา้งความมั่นคงก่อนเพื่อที่เราจะไดเ้ขา้สู่

สนามของการเผยแพร่ศาสนา แต่เรากลับไม่ไดท้ าอะไรเลย ไดแ้ต่เพียง
ท างานและฝันถงึอนาคตเท่านัน้ เราจงึคดิร่วมกันว่า เพราะแผนนัน้ไม่มทีาง
เป็นไปไดแ้ละไมส่ามารถท าไดเ้พราะเราไมม่เีงนิ เราจงึตัดสนิใจออกเดนิทาง
และเผยแพรศ่าสนา 
 
“เราเริม่การผจญภัยอยา่งยาวนาน เราประกาศหาคนทีป่ระสงคจ์ะเดนิทาง เรา
เลอืกหนึง่คนจากจดหมายจ านวน 21 ฉบับทีต่อบรับ ตอนนีเ้ราพรอ้มทีจ่ะออก
เดนิทางแลว้ เราขายหรอืใหท้รัพยส์นิทางโลกทัง้หมดเพือ่ลดจ านวนสิง่ของ
ใหเ้หลอืเพยีงหนึ่งหรือสองกล่องและกระเป๋าเดนิทางอกีสองสามใบ ตอนที่
เราซือ้ตั๋วรถไฟไปเมอืงพติตส์เบริก์ เราสองคนมเีงนิรวมกันเพยีง 700 เหรยีญ
เทา่นัน้ [409] 
 
คุณอฟีส ์เริม่เขยีนหนังสอืในปี พ.ศ. 2477 (ค.ศ. 1934) ในขณะทีม่อีายุหก
สบิเจ็ดปี ต่อมาไม่นานสายตาและสุขภาพของเขาก็เริม่ถดถอยลงอย่างเห็น
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ไดช้ัด แต่เขาก็ยังประสงคจ์ะบันทกึ “ความทรงจ าทางจติวญิญาณ” เขาจงึ
เริม่เขยีนหนังสอืชือ่ “ประตสููอ่สิรภาพ” (Portals to Freedom) มขีอ้หา้มมใิห ้
เขาใชส้ายตาแต่เขาก็ยังไม่ทอ้… “เขาใชเ้ครื่องพมิพ์แบบสัมผัสและพมิพ์
หนังสอืเลม่นีจ้นเสร็จสมบรูณ์” [410] 
 
269 
เมือ่พระอับดลุบาฮาทรงเดนิทางมาถงึประเทศสหรัฐอเมรกิานัน้ คณุเอช เอส 
ฟกูติา้ ยังเป็นนักศกึษาแพทยท์ีม่หาวทิยาลัยมชิแิกน คุณฟกูติา้มรีูปร่างเตีย้
เหมือนบรรพบุรุษ เขาจึงตอ้งปีนตน้มะเดื่อเพื่อดูพระอับดุลบาฮาตอนที่
พระองคท์รงด าเนินผ่าน เมือ่พระอับดุลบาฮาทรงเห็นเช่นนัน้จงึทรงทักเขา
ดว้ยน ้ าเสียงอันแจ่มใสว่า  “ซาเคียส ลงมาเถอะ  เพราะว่าวันนี้ เราจะ
รับประทานอาหารเย็นกับเจา้” ตอ่มาคณุฟกูติา้ก็ละวางจากทกุสิง่แลว้ตดิตาม
พระอับดุลบาฮาไปเป็นผูช้ว่ยงานบา้นทีภู่เขาคารเ์มล [411] ไม่นานมานี้คุณฟู
กติา้ถงึแก่กรรมอย่างสงบเมื่อในปี  พ.ศ. 2519 (ค.ศ. 1976) นับแต่ พ.ศ. 
2455 (ค.ศ. 1912) เป็นตน้มาเขาใชช้วีติสว่นใหญใ่นดนิแดนศักดิส์ทิธิ ์
 
270 
คุณโดโรธี เบเกอร์ ไดร้ับการแต่งตัง้เป็นพระหัตถ์ศาสนา ในปี พ.ศ. 2455 
(ค.ศ. 1912) คุณยายของท่านคอืคุณบชิเชอร์ ไดพ้าคุณโดโรธซี ึง่ขณะนัน้มี
อายเุพยีงสบิสีปี่ไปทีก่รุงนวิยอรก์เพือ่เขา้เฝ้าพระอับดุลบาฮา คณุโดโรธเีป็น
เด็กสาวทีข่ีอ้าย เธอมคีวามรูส้กึออ่นไหวจนดเูหมอืนคนอมทกุขเ์มือ่อยู่ในหมู่
ผูใ้หญ่ ดว้ยความขีอ้ายอย่างมากของเธอ แมก้ระทั่งหลายปีต่อมาเธอก็ยังจ า
ความตงึเครียดเมือ่ตอนทีเ่ขา้ไปในหอ้งขณะทีพ่ระอับดุลบาฮาทรงปาฐกถา
ธรรม พระองคท์รงยิม้ใหเ้ธอ จากนัน้ทรงสง่สัญญาณใหเ้ธอไปน่ังทีม่า้น่ังขา้ง 
ๆ พระองค์ โดยที่พระองค์มไิดท้รงพูดกับเธอเลย ตอนแรกเธอเกรงว่าถา้
พระองค์จะพูดกับเธอ เธอก็จะประหม่ามากจนทนไม่ไหว แต่ดูเหมือนว่า
พระองคก์็ทรงปาฐกถาธรรมต่อไปโดยมไิดส้นใจเธอ เธอจงึรูส้กึค่อย ๆ ผ่อน
คลายลง เธอจ าไมไ่ดว้า่พระองคท์รงปาฐกถาเกีย่วกับเรือ่งอะไรในเย็นวันนัน้ 
จากนัน้มาเธอก็เป็นบาไฮศาสนิกชน แมว้่าเธอจะกลับโดยทีม่ไิดพู้ดกับพระ
อับดุลบาฮาเลย หลังจากนัน้เธอก็ไม่ไดค้ดิถงึสิง่ใด ตลอดเวลาหลายวันจน
ในทีส่ดุเธอเขยีนจดหมายถงึพระอับดุลบาฮาว่าเธอปรารถนาจะรับใชศ้าสนา 
[412] เธอพัฒนาตนเองเป็นนักพดูบาไฮทีโ่ดดเดน่และมชีือ่เสยีง   
 
271 
คณุแครอล ลอมบารด์ เกเบลิ เป็นนักแสดงทีม่ชีือ่เสยีง ผูท้ีส่อนศาสนาบาไฮ
ใหเ้ธอไดเ้ขยีนไวว้่า “แครอลคนนัน้ปรารถนาทีจ่ะไดพ้บและรูจ้ักกับพระอับ
ดุลบาฮา แครอลคนนั้นพูดกับผูเ้ขียนเกี่ยวกับการรับใชท้ี่เธอปรารถนาจะ
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ถวายใหแ้ด่พระผูเ้ป็นนาย นอ้ยคนนักทีรู่จ้ักแครอลทีพู่ดถงึคนนี้” คณุแครอล
เขา้ชัน้เรียนของคุณเลวสิ ซึง่จัดขึน้ทีบ่า้นคุณนายปีเตอรซ์ ึง่เป็นคุณแม่ของ
คณุเลวสิ คณุแครอลมอีายเุพยีงสบิสีปี่ในขณะทีเ่ธอเขยีนถงึทา่นนายเกีย่วกับ
ความรักที่เธอมีต่อพระองค์ ทัง้ยังไดเ้ขียนเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายและความ
ปรารถนาของเธอใหท้่านนายทราบ คุณแครอลกล่าวว่า “หากเพียงแต่ท่าน
นายทรงรับรอง ขา้พเจา้ก็จะไม่ลม้เหลว”  ท่านนายทรงเขยีนจดหมายตอบ
เธอว่า พระองค์ไดท้รงสวดมนต์ใหเ้ธอประสบความส าเร็จ ต่อมาคุณเลวิ
สเขยีนบันทกึไวว้่า “คุณแครอลไม่เคยหยุดส านึกในบุญคุณของพระผูเ้ป็น
นายของเธอ” คุณแครอลและคุณแม่ของเธอเป็นบาไฮเพราะมีความรักอัน
ยิง่ใหญต่อ่พระอับดลุบาฮา [413] 
 
272 
เมือ่มงีานไวอ้าลัยในโอกาสครบสีส่บิวันแห่งการจากไปของพระอับดุลบาฮา 
ผูว้่าการเมืองโพนนิเซยีกล่าวกับแขกที่มาร่วมงานจ านวนนับรอ้ย ๆ คนว่า 
“ขา้พเจา้คดิวา่ แขกสว่นใหญ่ทีม่าร่วมในงานนี้ยังจ าภาพท่านเซอร์ อับดลุบา
ฮา อับบาสผูท้รงความสง่างาม ทีท่รงด าเนนิอย่างสง่าไปทุกทอ้งถนนพรอ้ม
ทัง้ทรงครุ่นคดิไตร่ตรองไปดว้ย ยังจดจ าจรยิวัตรที่สุภาพและสง่างาม ดว้ย
ความเมตตา ดว้ยความรักของพระองคท์ีม่ตี่อเด็กเล็ก ๆ และตอ่เหลา่ดอกไม ้
ทั ้งหลาย ดว้ยความเอื้ออาทร และห่วงใยในผูย้ากไรแ้ละคนทุกข์ยาก 
พระองคท์รงมคีวามออ่นโยน เรยีบง่าย จนแมก้ระทั่งผูท้ีอ่ยูก่ับพระองคถ์งึกับ
ลมืไปว่าพระองค์ทรงเป็นครูผูย้ ิง่ใหญ่ดว้ย ทุกคนยังจ าไดด้ีว่าพระธรรมค า
สอนของพระองคป์ลอบประโลมใจและเป็นทีม่าของแรงดลบันดาลใจแก่คน
นับรอ้ยนับพันในตะวันออกและตะวันตก” [414]  
 
273 
“หนึง่ในบุคคลผูม้คีวามโดดเด่นในแวดวงการศกึษาของมหาวทิยาลัยออกซ์

ฟอรด์ ผูซ้ ึง่เป็นทัง้ศาสตราจารยแ์ละนักปราชญท์ีม่ชีือ่เสยีง ไดเ้ขยีนในนาม
ของตนเองและภรรยาของเขาถงึพระอับดุลบาฮาว่า “การกา้วผ่านออกจาก
ม่านเขา้สู่ชวีติทีส่มบูรณ์แบบนัน้จะตอ้งเป็นสิง่ทีม่หัศจรรยแ์ละเป่ียมไปดว้ย
พระพรอนันตส์ าหรับผูท้ีม่ใีจยดึมั่นอยูก่ับความสงูสง่และเพยีรพยายามด าเนนิ
ชวีติอยา่งประเสรฐิในโลกนี้” [415] 
 
274 
พระพันปีหลวงแมรี่ แห่งประเทศโรมาเนีย ทรงเป็นหนึง่ในบรรดาหลายคนที่
พบความสุขอย่างล ้าลกึในพระธรรมสารส าหรับยุคใหม่ ทรงมีพระราชสาร
สง่ไปถงึทา่นศาสนภบิาลโชก ิเอฟเฟนด ิมใีจความวา่ “แทจ้รงิแลว้ แสงสวา่ง
อันยิง่ใหญ่ทีส่่องมาถงึเราพรอ้มกับพระธรรมสารของพระบาฮาอุลลาห์และ
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พระอับดลุบาฮา ทัง้หมดเป็นสาสนอ์ันยิง่ใหญ่ทีม่มีาถงึเราในยามทีเ่รามคีวาม
ทุกขอ์ย่างแสนสาหัส ความขัดแยง้ภายในและความยากล าบาก เสมือนดั่ง
เมล็ดทีไ่ดร้ับการฝังลกึอยูใ่นตัวเรา” 
 

นอกจากนี้ ในถอ้ยแถลงของพระองค์ในหนังสือ “โทรอนโต เดลี่ สตาร์” 
(Toronto Daily Star)  ฉบับลงวันที ่4 พฤษภาคม พ.ศ. 2469 (ค.ศ. 1926) 
มใีจความดังนี้ “พระธรรมของทัง้สองพระองคท์รงรอ้งเรยีกใหม้สีันตภิาพ ดัง
ไปจนสุดเขตแดนทัง้หมด เหนือความขัดแยง้ทัง้หลายในเรื่องพธิกีรรมและ
หลักเกณฑท์ีไ่ม่มขีอ้พสิจูน์ เป็นศาสนาทีต่ัง้อยู่บนพระจติวญิญาณทีส่ถติอยู่
อย่างล ้าลกึในพระผูเ้ป็นเจา้ อยู่บนฐานแห่งความจรงิทีไ่ม่อาจเอาชนะไดว้่า 
“พระผูเ้ป็นเจา้คอืความรัก” ความหมายเป็นเพยีงเชน่นัน้จรงิ ๆ ศาสนานี้สอน
ว่าความเกลยีดชัง เล่หก์ล ความสงสัย ค าพูดทีช่ั่วรา้ย แมก้ระทั่งการรักชาติ
อย่างกา้วรา้วก็อยู่นอกกฎอันส าคัญของพระผูเ้ป็นเจา้ ความเชือ่ถือที่พเิศษ
เหลา่นี้เป็นเพยีงความเชือ่อย่างผวิเผนิในขณะทีหั่วใจซึง่เตน้ตามจังหวะแห่ง
ความรักจากสวรรคไ์มรู่จ้ักค าวา่เผ่าพันธุห์รอืเชือ้ชาต ิ
 

“พระธรรมค าสอนที่พระบาฮาอุลลาหแ์ละบุตรของพระองคพ์ระอับดุลบาฮา
ทรงมอบใหแ้กเ่รานัน้ชา่งล ้าเลศิอยา่งน่าอัศจรรยใ์จ ทัง้สองพระองคม์ไิดท้รง
ร่างค าสอนนี้ในเชงิรุก ดว้ยทรงตระหนักดวีา่เมล็ดแหง่สัจจะอันเป็นนรัินดรนั์น้
สถติอยู่ในแก่นแทข้องพระธรรมค าสอนซึง่จะตอ้งหย่ังรากลงและแผ่ขยาย
ออกไป 
 

“มเีพยีงความจรงิอันยิง่ใหญ่เพยีงหนึง่เดยีวเทา่นัน้ สิง่นัน้ก็คอื “ความรัก” ซึง่
เป็นทีม่าอันส าคัญของทุกพลัง ความอดทนอดกลัน้ต่อกัน ความปรารถนาที่
จะท าความเขา้ใจซึง่กนัและกนั การรูจ้ักกนั การชว่ยเหลอืและการอภัยกนั 
 

ศาสนานี้ไดค้นืความใหม่ใหก้ับพระธรรมสารของพระครสิต์ โดยใชค้ าดัง้เดมิ
เกอืบทัง้หมดแตไ่ดม้กีารปรับค าสอนใหเ้ขา้กับพันปีนี้จงึมขีอ้แตกตา่งระหวา่ง
ปีแรกเริม่จนถงึปัจจบุัน ทกุคนจะไดด้ถีา้ปฏบิัตติามพระคัมภรีน์ี ้
 

“เราขอแนะน าท่านทัง้หลายว่า ถา้ไดย้นิพระนามพระบาฮาอุลลาหห์รือพระ
อับดุลบาฮา จงอย่าผลักไสพระธรรมค าสอนของทัง้สองพระองค์ จงเสาะ
แสวงหาพระคัมภรี์ จงใหพ้ระธรรมอันเรืองรองที่น ามาเป็นบ่อเกดิสันตภิาพ
และสรา้งความรักตลอดจนพระธรรมค าสอนอันรุ่งโรจน์ของพระองคเ์หล่านัน้
ซมึซาบเขา้ไปในหัวใจของพวกท่านเหมอืนกับทีไ่ดซ้มึซาบอยู่ในใจของเรา
แลว้...... จงแสวงหาและจงมคีวามสขุยิง่ ๆ ขึน้ไป” [416] 
 
สมเด็จพระราชนิี แมรี ่ทรงแถลงไวว้่า ศาสนาบาไฮ “เปรยีบเสมอืนออ้มกอด
อันกวา้งใหญ่ซึง่โอบบุคคลผูท้ี่แสวงหาถอ้ยพระวจนะแห่งความหวังเขา้ไว ้
ดว้ยกนั” [417]  
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275 
ถอ้ยค าทีม่ติรสหายของพระอับดุลบาฮาไดก้ล่าวเกีย่วกับพระองคก์่อใหเ้กดิ
แรงบันดาลใจแก่ผูอ้่าน ชวีติ ค าพูด และการกระท าของพระองค์ส่งผลอัน
ใหญ่หลวงต่อผูท้ีไ่ดร้ับพระพรจ านวนนับพันที่ไดย้นิและไดเ้ขา้เฝ้าพระองค์ 
คนนับลา้นที่ยังไม่ถือก าเกิดก็จะไดร้ับการปลุกรา้วจากท่านนายและจะ
ประทับใจในพระชนม์ชีพที่กระตุน้จิตวิญญาณใหต้ื่นตัวของพระองค์ 
เชน่เดยีวกัน เขาเหล่านัน้ก็จะเพียรพยายามด าเนินชวีติอย่างทีพ่ระองคเ์ป็น 
แลว้พวกเขาก็จะถนอมเรื่องราวแห่งความรักอันศักดิส์ทิธิเ์หมอืนกับทีเ่ราได ้
เทดิทูนเรื่องราวแห่งความรักเหล่านี้ไวใ้นดวงใจ การแสวงบุญในชว่งแรก ๆ 
ของ คุณเมย ์โบลล ์(แมกซเ์วลล)์ ไดย้กพระธรรมลขิติของพระอับดุลบาฮา
ดว้ยความรักดังนี้ “จงสวดมนตอ์ธษิฐานใหห้ัวใจของเจา้ตัดขาดจากตนเอง
และจากโลก เพื่อว่าเจา้จะไดร้ับการรับรองจากพระวญิญาณบรสิุทธิแ์ละจะ
ไดร้ับการเตมิเต็มดว้ยเพลงิแห่งความรักพระผูเ้ป็นเจา้” [418] “เราขอกล่าวกับ
เจา้ว่า ใครก็ตามที่ยืนหยัดขึน้ในหนทางของพระผูเ้ป็นเจา้ในยุคนี้ จะไดร้ับ
การเตมิเต็มดว้ยพระวญิญาณของพระผูเ้ป็นเจา้และพระองคก็์จะทรงสง่เหล่า
เทพเทวาจากสรวงสวรรค์ลงมาช่วยเจา้ ไม่มีส ิง่ใดที่เป็นไปไม่ไดถ้า้เจา้มี
ความศรัทธา และบัดนี้เราขอบัญชาใหม้ขีอ้ตกลงระหว่างเจา้กับเรา คอื ถา้
เจา้มคีวามศรัทธา ขอใหค้วามศรัทธานัน้มั่นคงแข็งแกร่งประดุจดังหนิทีพ่ายุ
ไม่สามารถพัดกระหน ่าใหเ้คลือ่นที่ได  ้ขออย่าใหส้ ิง่ใดมารบกวนได ้ขอให ้
ความศรัทธานัน้อยู่รอดปลอดภัยจากทุกสิง่จนถงึทา้ยทีส่ดุ เพราะตราบใดที่
เจา้ยังมคีวามศรัทธา ตราบนัน้เจา้จะไดร้ับพลังและพระพร นี่คอืความสมดุล 
นีค่อืความสมดลุ นีค่อืความสมดลุ” [419] 
 

“บัญชาอกีขอ้หนึ่งที่เรามีต่อเจา้ น่ันคอื จงรักกันและกันเหมือนที่เรารักเจา้ 
คนในประเทศของเจา้จะไดรั้บความกรุณาและพระพรดังทีไ่ดส้ัญญาไว ้แต่มี
ขอ้แมอ้ยู่ขอ้หนึง่คอื หัวใจของพวกเขาจะตอ้งเต็มไปดว้ยเพลงิแห่งความรัก 
พวกเขาจะตอ้งอยู่ร่วมกันดว้ยความเมตตาและสมัครสมานสามัคคทีีส่มบูรณ์
แบบเสมอืนเป็นดั่งวญิญาณดวงเดยีวในหลากหลายร่างกาย หากไม่เป็นไป
ตามขอ้แมน้ี้ พระพรอันยิง่ใหญ่ก็จะถูกประวงิไว ้จงอย่าลมืสิง่เหล่านี้ จงมอง
กันและกันดว้ยสายตาแห่งความสมบูรณ์แบบ จงมองดเูรา จงท าอยา่งเรา จง
เป็นอยา่งเรา จงอยา่คดิถงึตนเอง จงอยา่คดิถงึชวีติของตนเองไมว่า่ก าลังกนิ
หรอืนอน อย่าค านงึถงึความสะดวกสบาย อย่าวติกว่ามสีขุภาพดหีรอืป่วยไข  ้
อย่ากังวลไม่ว่าจะอยู่กับมติรหรอืศัตรู อย่าคาดหวังว่าจะไดร้ับค าชมเชยหรือ
ไดร้ับค าต าหน ิจงอยา่ใสใ่จกบัสิง่เหลา่นี ้จงมองดเูราและจงเป็นอยา่งเรา เจา้
จะตอ้งตายจากความเป็นตัวของเจา้เองและตอ้งตัดขาดจากโลกเพือ่ทีว่่าเจา้
จะไดเ้กดิใหมแ่ละไดเ้ขา้สูอ่าณาจักรสวรรค ์จงมองดเูทยีนวา่มันใหแ้สงสว่าง
อย่างไร เทยีนนัน้ร ่าไหข้ณะทีม่ันสูญเสยีชวีติไปกับหยดเทยีนทลีะหยดเพื่อ
วา่มันจะไดส้อ่งแสงสวา่งออกมา”  [420]  
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ปกหลงั 

[Back cover] 
 

ฉบบัทบทวนแกไ้ขและขยายความ 
 
เร ือ่งส ัน้เกีย่วกบัพระอบัดุลบาฮาเป็นหนังสอืทีร่วบรวมเรือ่งราว ถอ้ยแถลงและ
บทขยายความทีใ่หข้อ้คดิเกีย่วกับพระชนมช์พี คุณลักษณะทางธรรมและสถานะ
ของพระผูท้รงเป็นบตุรชายองคโ์ตของพระบาฮาอลุลาห ์พระองคท์รงเป็นทีรู่จ้ักกนั
ในหมู่บาไฮศาสนกิชนในสมญานามว่า”ท่านนาย”แต่พระองคท์รงประสงคใ์หรู้จ้ัก
พระองคใ์นนามของ”ผูร้ับใช”้ พระองคท์รงไดร้ับเลอืกใหเ้ป็นศูนยก์ลางแห่งพระ
ปฏญิญามใิชแ่คเ่พราะพระองคม์คีณุลักษณะทางธรรมเทา่นัน้ หากยังทรงอดุมดว้ย
คุณงามความดีของมนุษย์อย่างบรบิูรณ์จนไดช้ือ่ว่าเป็น “แบบอย่างที่สมบูรณ์” 
ส าหรับบาไฮศาสนิกชนทัง้หลาย คุณลักษณะทางธรรมของพระองคท์ี่แสดงให ้
เห็นในเรื่องราวสองรอ้ยหา้สิบเรื่องของหนังสือเล่มนี้ ซึ่งรวบรวมมาจาก
แหล่งขอ้มูลอันหลากหลายที่เคยตีพมิพ์มาก่อน หรือที่ตีพมิพ์แลว้และหมดลง
รวมทัง้ทียั่งไมเ่คยผา่นการตพีมิพม์ากอ่น หนังสอืแบง่ออกเป็นสามภาคคอื หัวใจที่
บริสุทธิ์ของพระองค์  หัวใจอันเมตตาของพระองค์  และหัวใจที่ผ่องใสของ
พระองค ์ส าหรับผูท้ี่ยังไม่เคยไดศ้กึษาเกีย่วกับเหตุการณ์ส าคัญในพระชนมช์พี
ของพระองคก็์สามารถอ่านบทน าในรูปแบบสารคดโีดยสังเขป หนังสอืเล่มนี้ได ้
เพิม่ภาพทีท่กุคนชืน่ชอบและหาดไูดย้าก ทัง้หมดนีเ้พือ่อทุศิถวายแดพ่ระอับดลุบา
ฮา 
 
แอนนามาร ีคุนซ ์ฮอนโนล เป็นศาสนิกชนบาไฮผูอุ้ทศิตนมาตลอดหา้สบิปีที่
ผ่านมา และยังคงมใีจรักตอ่การท างานเพือ่สันตภิาพของโลก เพือ่ความเสมอภาค
ทางเชือ้ชาต ิเพือ่ความสมัครสมานสามัคคแีละการเสรมิพลังทางจติวญิญาณของ
บุคคล บดิามารดาของเธอคอื ดร.จาคอป และคุณแอนนา คุนซ ์ไดย้า้ยถิน่ที่อยู่
จากประเทศสวติเซอรแ์ลนดไ์ปยังประเทศสหรัฐอเมรกิาในชว่งตน้ศตวรรษนี้ และ
ในปี ค.ศ. 1921 (พ.ศ. 2464) ทัง้ครอบครัวไดเ้ดินทางไปแสวงบุญที่ดินแดน
ศักดิส์ทิธิ ์และ ณ ทีนั่น้ ครอบครัวคุนซไ์ดร้ับบทสวดมนตจ์ากพระอับดุลบาฮาที่
ประทานแด่บุตรสาวทัง้สองคน คอื คุณแอนนามารีและคุณมารก์าเร็ต (ภายหลัง
เปลีย่นนามสกุลเป็นรูห์) ปัจจุบันคุณ มารก์าเร็ต รูห ์ประจ าอยู่ทีศู่นยก์ลางบาไฮ
แห่งโลกที่ประเทศอสิราเอล ส่วนคุณแอนนามารี ฮอนโนล จบการศกึษาจาก
มหาวทิยาลัยอลิลนิอยล์ สาขาสังคมวทิยาและจติวทิยา คุณแอนนามารีเป็นผู ้
ประมวลหนังสอืชือ่ Divine Therapy ปัจจุบันคณุแอนนามารที างานเป็นผูบ้รรยาย
ตอ่สาธารณะและทางสือ่โทรทัศน์ ตลอดจนเป็นตัวแทนชมุชนบาไฮระดับชาตแิละ
ระดับนานาชาต ิของประชาคมบาไฮในสหประชาต ิดา้นศาสนกจิบาไฮทีคุ่ณแอน
นามารีท าตดิต่อกันตลอดมามีทัง้ในระดับทอ้งถิน่ ระดับภูมภิาค และระดับชาต ิ
ปัจจุบันคุณแอนนามารอีาศัยอยู่กับสามคีอืคุณจอหน์ ฮอนโนล ทีเ่มอืงสวาธมอร 
รัฐเพนซลิวาเนยี เธอท างานทางดา้นกจิการพลเรอืน   
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